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. A visszacsatolas jelentése és fajtai

Visszacsatolas akkor 1ép fel, amikor egy dolog
allapota befolyasolja, hogy hogyan valtozik ez
az allapot.

Ez lehet szandékos vagy a természettol adott.

Szandékos akkor, amikor tudatosan felmérjiilk egy dolog
allapotat, ¢és eszerint valasztjuk meg, mit tegyiink vele.
(Példaul amikor egy bonyolult probléma megoldasan
faradozunk, és probalgatjuk a kiilonféle megkozelitéseket.)

Természettol adott akkor, amikor a kapcsolat az allapot és
annak megvaltozasa kozott automatikus, szandéktol fliggetlen.
(Erre példa a nuklearis lancreakcio, amikor a néhany hasadé
atommagbdl induldé folyamat mind tobb mag hasadasat valtja
ki, végiil robbanast idéz eld.) Alabb tovabbi példak talalhatok
mindkét fajtara.

Ami itt a példakig elhangzik, az elsésorban a természettdl adott
fajtara vonatkozik.

A visszacsatolas lehet pozitiv és negativ.

Pozitiv esetben minél nagyobb valami, annal hajlamosabb
novekedni, illetve minél kisebb valami, annal hajlamosabb
csokkenni. Ilyen példaul a nuklearis lancreakcio.

Mas szavakkal ezek a folyamatok erdsitik magukat. gy
hajlamosak egyre gyorsabban ndvekedni, robbandsszerlien
viselkedni.

Ezt a kovetkezo abra szemlélteti.
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Valamilyen jellemzé ,

Pl. A hasad6é magok szama

A
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A negativ eset ennek az ellentéte, vagyis minél nagyobb
valami, anndl hajlamosabb csokkenni, illetve minél kisebb
valami, annal hajlamosabb novekedni. Ilyen példdul a
hémérséklet egy szobdban, ahol a hiitést / fiitést termosztattal
szabalyozzuk.

Mas szavakkal ezek a folyamatok gyengitik magukat, igy
hajlamosak egy egyensulyi pont koriil ingadozni.

Ezt az alabbi abra szemlélteti, annyi extraval, hogy itt a kilengések csillapodnak, ami nem
sziikségszerlien van mindig igy.

Valamilyen jellemzd ,

Pl. Egy szoba hénérséklete

A

P 145

A visszacsatolas lehet egylépcsos vagy
tobblépcsos.

Egylépcsés, amikor a dolog allapota kozvetleniil a sajat
valtozasat befolyasolja. Példaul a kapott kamat mennyisége
kozvetleniil a bankba berakott pénziink mennyiségétol fligg.
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Tobblépcsés, amikor tobb dolog befolyasolja kodlcsondsen
egymas valtozasat. Példaul ahogyan a kimeriiltség idegesse, az
idegeskedés kimeriiltté tesz.

2. A visszacsatolashoz kapcsolodé
jelenségek $

e Vonzo €s taszito allapotok

Ezek a visszacsatolassal jellemezhetd rendszerek olyan
allapotai, melyek felé¢ illetve melyektél elfelé valtozik a
rendszer.

A vonzoé allapotra példa az a homérséklet, melyre a termosztatot allitottuk; egy rugd
Osszenyomastol mentes allapota, amely koriil a megzavart rugd oda-vissza rezeg; vagy
amikor egy goly6 a godor aljan van. A taszité allapotra példa egy rezgd rugé leginkabb
kinyult és dsszenyomott allapotai, vagy amikor egy golyd egy domb tetején van.

Ilyen esetekben gyakran a rendszer vonzd vagy taszitd allapotaitol vett tavolsagaval
aranyos az allapotot megvaltoztatd hatas nagysaga illetve a valtozas gyorsasaga. Példaul
minél inkabb 6ssze van nyomodva egy rezgd rugo, annal erésebben gyorsul az ellenkezd
iranyba, illetve annal lassabb a mozgasa.

e Egyensulyi allapotok

Ennek a targyalédsat, kiilonosen a stabil és instabil, valamint a
sz¢€lsd és kozbensd egyensulyi allapotokat lasd az ‘Egyenstly
(El6sz06 - Alapelvek)’ témaban.

3. Jellemz6 visszacsatolasos rendszerek $

e Korlatos rendszerek két vonzo, sz¢€lsé allapottal

[lyen példaul az, hogy az emberek egy csoportjdban hanyan
illetve milyen ardnyban kovetnek egy tarsadalmi normat.
Ekkor a két széls6 allapot az, hogy mindenki kdveti az adott normat, illetve, hogy senki

sem. A visszacsatolast az adja, hogy altaldban minél tobben kovetnek koriilottink egy
normat, annal inkabb 6sztonozve vagyunk ra, hogy mi is igy tegylink.

Ezeknek a rendszereknek van néhany sajatos jellemzdjiik:

o Egy kozbensé, instabil egyensulyi allapot
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Ez egy kritikus pont, melynek egyik oldalan az egyik, masik oldalan a masik végpont fele
torekszik a rendszer. Ugy is lehet tekinteni, mint egy kritikus tomeget, mely ahhoz
sziikséges, hogy a rendszer az egyik végponti allapotbol at tudjon lendiilni a masikba.
o A sz€ls6 allapotok kozotti atlendiilés jellemzoi
Az egyik sz€ls6 allapotbol nehéz atlendiilni a masikba, bar minél inkabb elszakadunk a
végponttdl, annal kdnnyebbé valik, a kritikus pont elérése utan pedig magatdl megy, €s
felgyorsul a valtozas. Az atfordult rendszerbdl visszatérni hasonldéan nehéz.
Lasd még alabb a résztvevok szamaval novekvo hasznossagrol irtakat.
A rendszert az alabbi abra szemlélteti.
A rendszer A rendszer
balra mozog. jobbra mozog.
A A
- N7 I
< < “— > —> ———»
® O ®
Egyik széls6 allapot. Egyensulyi pont. Masik sz€lIs6 allapot.
P1. Senki nem kdvet P1. 77% kovet egy normat. P1. Mindenki kovet
egy normat A rendszer itt magatol nem mozdul. egy normat

e Telitodo rendszerek

Ilyen példaul a populacidk novekedése, amikor a kornyezet
eltartoképességének van egy hatara.

Ekkor kétféle hatas all egymassal szemben: Egyrészt egy pozitiv visszacsatolas — ebben a
példaban az, hogy minél tobb egyedbdl all egy populacio, annal nagyobb szaporulatot tud
létrehozni. Masrészt egy negativ visszacsatolas — ebben a példaban az, hogy minél tobben
vannak, annal kevesebb a szaporodashoz sziikséges erdforras, az élelem. Ahol a két hatas
kiegyenliti egymast, ott kovetkezik be a telitédés, ott lesz egy stabil egyensulyi allapot.
Ezen rendszerek valtozasa gyakran egy S gorbével irhato le:

Valamilyen jellemzé ,

P1. Egy populacié egyedszama

A

- P 1d5
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4. Peldak

Az ember sok terileten alkalmazza szandékosan a
visszacsatolast.

Ilyenek példaul a kovetkezok:

o Elméletalkotas: A hipotéziseket, hogy racionalisan elfogadhassuk oket, ala kell vetni a
gyakorlat probajanak, illetve ennek alapjan modositani Oket, ha sziikséges. Lasd ‘A
megismerés modjai’ témaban ‘Az elméletalkotas és alkalmazas folyamata’ pontot.

e Problémak megoldasa: A vilag és az ember ¢€letének sok problémaéja olyan bonyolult,
hogy nincs mas valasztasunk, mint probalgatni, illetve a felmeriilo hibakat korrigalni.
Lasd ‘Az egyszerliség és bonyolultsag’ témaban a bonyolult problémak megoldasanak
modszereit.

e Taktika: Amikor az ember valamilyen jatszmat jatszik, érdemes a 1épései eredményét
figyelembe véve alakitani a taktikajan, illetve elére figyelembe venni az ellenfél varhato
reakcioit. Lasd a ‘Jatszmak, meggy6zés és hazugsag’ témat és ‘A piac alapjai’ témaban
a ‘Jatékelmélet’ pontot.

e Parbeszéd: Ahhoz, hogy megértsik egymast, €s eredményesen tudjuk kezelni a
konfliktusainkat, az is sziikséges, hogy meghallgassuk a masikat, és ez alapjan alakitsuk
a sajat mondandonkat, hozzaallasunkat. Lasd a ‘Kommunikacié gyakorlatanak alapjai’
témaban a nyiltsaggal és partnerséggel kapcsolatban leirtakat.

e Kiritika: Ahhoz, hogy jot tudjunk alkotni, érdemes hallgatni az épitd kritikara. Lasd ‘Az
alkotas gyakorlata’ témat.

e A hibakbdl valé tanuldas: Ha valamit elrontottunk, rosszat tettiink, azt hasznos
legalabbis magunknak elismerni, és felhasznalni arra, hogy legkdzelebb elkeriiljiik ezt.
Lasd az ‘Onismeret’ témat, és a ‘Kellemetlen gondolatok’ témdban a ‘Biintudat
kezelése’ pontot.

A visszacsatolas a vilag szamos jelenségében megjelenik a
fizikai jelenségektdl a tarsadalmiakig.

1) Fizika

A fent emlitett maghasadason tul ilyen az egyszerii égés illetve a kémiai robbanas is,
ahogyan az ezek soran termel6d6 ho egyre tobb anyagot késztet reakciora.

2) Biolégia

Példaul az ember fejlddése soran a nagyobb agy jobb életkoriilményeket és Gsszetettebb
tarsadalmi életet tett lehet6vé, amely tovabb segitette az agy fejlodését. Lasd ‘Az élet és az
elme’ témat.

3) Egyén
e Onsiilyosbité problémak

Vannak az embernek olyan gondjai, melyek hajlamosak megsokszorozni Onmagukat.
Ilyenek példaul a szenvedélybetegségek, az idegeskedés, az aggodalmak és a depresszid
onsulyosbitd természete, illetve a kimeriiltség és idegesség spirdlja. Lasd ezekhez a
‘Problémak’ téma vonatkozo6 pontjat.

o A jésag dinamikija
Ezt két szempontbol érdemes itt felhozni: Egyrészt az ember jo és rossz szempontjabol,

legalabbis tartds viszonyaiban és nagy altalanossdgban hajlamos azt adni, amit kap, és
gyakran azt is kapja, amit ad. Ez mind egyéni, mind kdzdsségi szinten ahhoz vezet, hogy a
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jo és rossz cselekedetek megerdsitik magukat. Masrészt egy ember boldogsaga €s josaga
altalaban kolcsonosen erdsiti egymast. Lasd ehhez a ‘Jo cselekedetek’ témat.

e Onigazolas és elkotelezodés

Ha az ember valami butasagot tett, hogy ezt igazolja, hajlamos még nagyobb butasagokat
elkovetni. Kiilonds esete ennek az, amikor a butasag abban all, hogy ok nélkiil vagy talzott
mértékben bantunk valakit. Lasd ehhez az ‘Onigazolas’ témat.

e Elonyokkel konnyebb tovabbi elonyoket elérni.

Ezért is keriilnek a jobb helyzetbdl indulok még jobb helyzetbe, a rosszabbdl indulok pedig
még rosszabba — mas szavakkal, igy divergal a szerencse. Egy masik megnyilvanuldsa
ennek az, hogy minden kezdet nehéz. Miutan beindulnak a dolgok, mar sokkal
olajozottabban megy minden. Erre példa a hirnév 6nfenntarto volta is.

Lasd ide az ‘Egyenl6tlenség’ téméban a divergenciarol mondottakat, az ‘Ervényesiilés’
témaban, hogy sok minden elsére nem megy, valamint az ‘Alkotasok megitélése’ témaban
a hirnév targyalasat.

e AKi mer, az nyer, aki nyer az mer.

A mersz és a siker igy segiti egymast, ahogyan az az ‘Ervényesiilés’ témaban le van irva.
4) Kozosség
e A résztvevok szamaval ndvekvo hasznossag

Sok esetben annak a hasznossaga, hogy adott modon viselkediink, vagy adott arucikket
hasznalunk, fiigg attél, hogy hanyan tesznek még igy rajtunk kiviil: minél tdbben, annal
inkabb érdemes nekiink is csatlakoznunk. Példa erre a kiilonféle tarsadalmi norméknak valo
megfelelés, és ami az arucikkeket illeti, a telefon. Miutan a tomeges részvétel kiépiil, a
visszacsatolas szerepet jatszik ennek a fenntartasaban. Ha azonban a részvétel valami miatt
mégis lecsokken valamelyest, a visszacsatolas meggyengiilése miatt a résztvevok szama
gyorsan képes 0sszeomlani.

Lasd ehhez a ‘Elvek, szabalyok, normak’ témaban a normak dinamikajardl irtakat, illetve a
‘Szélmegoldasok’ témaban azokat a dolgokat, melyek ha elvesznek, drokre elvesznek.

e Relativ szemlélet

Ha valaki masokhoz méri magat, gyakran egyuttal lenézést és csodalatot fejez ki azok
iranyaban, akikhez magat hasonlitja. Igy utobbiak is hajlamosabba valnak arra, hogy
masokkal mérjék magukat. A relativ szemlélet ekképp terjeszti, erdsiti meg magat a
tarsadalomban. Lasd ezt az ‘Emberi relativitas’ témaban.

e Sztereotipidk, elditéletek

Példaul azért, mert ezek torzitjak az ember gondolkozasat, és azt, ahogyan masokkal banik,
ezek is hajlamosak megerdsiteni magukat. Errél bévebben a  Attitlid, sztereotipia, elditélet’
témaban.

e Agresszid és a konfliktusok eszkalalédasa

Ez kicsiben és nagyban is jellemz6, ugy a személyes, mint a politikai konfliktusokban. Lasd
az ‘Agresszio’ és a ‘Politikai konfliktusok’ témakat.

e Az egymas iranti érdeklodés, tetszés, szeretet fokozodasa

A tarsas kapcsolatokra, a baratsagra és a szerelemre is jellemzd, hogy a masik figyelme a
miénket is hajlamos felkelteni, fokozni, ami a masik érdeklodését, érzelmeit még tovabb
taplalja, és igy tovabb. Lasd a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témat.

5) Politika
e A Kkis nyitasok lehetetlensége

Sok helyzetben a dolgokat nem lehet kicsit megvaltoztatni, megreformalni, mert ez
kénnyen az egész rendszer Osszeomlasdhoz vezethet. Ilyen lehet a helyzet példaul a
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kiilénféle dogmatikus rendszerekben, vallasokban illetve a diktatarakban. Tobbet errdl a
‘Szélmegoldasok’ témaban.

e Forradalmak

A tarsadalmi rendszerek megvaltozasa nagyban attol fiigg, hogy a régi rendet tamogatd
er6k mikor keriilnek egyensulyba a vele szemben felgyililemlett elégedetlenséggel,
fesziiltséggel. Ekkor a meggyengiilt gatat gyorsan elsodorhatja az ar, ahogyan egymast
kovetve mind tobben csatlakoznak a felkeléshez. Lasd ehhez a ‘Politikai konfliktusok’
témat.

6) Gazdasag

e A niovekedés aranyos mértéke

Ezt az okozza, hogy nagyobb termelésbdl tobbet lehet novekedésre forditani. A gazdasagi
mérészamok (pl. a GDP) ezért normal koriilmények kozott évrdl évre nagy vonalakban
azonos aranyban, exponencialisan novekednek, és a szazalékban vett valtozasukkal
érdemes foglalkozni.

Hasonl6 a helyzet a befektetések teriiletén: Az ember abban érdekelt, hogy 100 forintra
hany forint kamatot kap, a kamatokat is szazalékban allapitjdk meg, és a t6zsde
teljesitményét is igy mérik. Befektetett pénziink normal koriilmények kozott exponencialis
litemben gyarapodik.

e Igények és termelés

A piacon a fogyasztoi igények gerjesztik a termelést, ugyanakkor a termelés is visszahat az
igényekre. Egyrészt masok fogyasztdsanak és az arucikkek boségének latvanya
megkivantatja Oket az emberrel, masrészt a termeldk és a gazdasag egyéb szerepldi
tevilegesen is igyekszenek ndvelni az igényeket, példaul reklamoznak, harmadrészt a
termel6k bevétele is fogyasztasi keresletté valik, amikor a munkabért és a profitot el
akarjak kolteni. Ez igy egyiitt porgeti a gazdasagot. Lasd ehhez a ‘A piac gyakorlati
hianyossagai’ témaban az ‘Anyagi fokusz’ pontot.

e Buborékok

A spekulansok, ha meglatjak, hogy a befektetési cikkek (pl. részvények, ingatlanok, arany),
ara elkezdett ndvekedni, a tovabbi ndvekedésben bizva jellemzden egyre tobben és egyre
tobbet vasarolnak beldliik, tovabb hajtva felfelé az arakat. Ez sohasem tart 6rokké, és a
csticspont utan nem ritkan egy ezzel ellentétes folyamat bontakozik ki. Lasd a ‘Gazdasagi
valsagok’ téma idevago részletét.

e Gazdasagi ciklusok

A gazdasag novekedésére nagy hatassal vannak az emberek varakozasai, tobbek kozott
ezek alapjan fektetnek be, és vasarolnak. Gazdasagi valsagban az emberek gyakran
pesszimistak, ami az emlitett dontéseiken keresztiil valoban tovabb mélyiti a valsagot, igy
valik a gazdasagi valsdg Onfenntarto jelenséggé. Hasonlo igaz a fellendiilésre is, e kettd
pedig momentumot ad a gazdasag le- és felszallo allapotainak. Lasd ehhez a ‘Gazdasagi
valsagok’ ¢és a ‘Gazdasagpolitika, makrookonomia’ témakat, illetve utobbiban a
varakozasokrol irtakat.

e Adoéssagspiral

Amikor valakinek addssaga van, csabito lehet ijabb hiteleket felvenni, akar ebbdl fizetni a
kamatokat is, ezaltal még inkabb eladdsodni. Ezzel az ember rovid tavon konnyit a
helyzetén, hosszabb tdvon azonban csak neheziti azt. Minél inkabb el van adésodva ugyanis
valaki, annal nehezebb ebbdl kilabalnia, és annal inkdbb ki van téve a tovabbi
eladosodasnak, mert annal tobb kamatot kell fizetnie. Ennek ellenére sokan reménytelentil
eladosodnak, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. Lasd ezt részletesebben ‘Az id6 toltése
¢és a pénz koltése’ és a ‘Gazdasagpolitika, makrodkonomia’ témakban.
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Elkiildott véleményed, hacsak oda nem irod a neved, anonim. Sem én,
sem mas nem fogja tudni, ki kiildte. (Ha odairod a neved, akkor is
csak én.) Es egyébként sem lehet az égvilagon semmi bajod beldle.
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Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):
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