Tartalom

A tartalom és forma jelentése és kettdssége. A
forma jelentésége, kiilondsen az ember biologiai
¢s tarsadalmi formajat illetden.

Megjegyzés

Ez egy igen elvont téma. A forma egy kiilonleges
fogalom ebben a miiben, ennek az alapjait és
jelentéségét magyarazom el itt. Leginkabb
annyibol  fontos, hogy az ember sok
tulajdonsagat, korlatait, érzékelését, motivacioit,
érzelmeit, gondolkozasat nagyrészt az ember
biologiai és tarsadalmi formajanak
kovetkezményeként fogom fel. Lasd még a
‘Forma’ fejezetet.
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1. Tartalom és forma

(A forma egy specialis fogalom ebben a miiben, egy kiilon
fejezet foglalkozik vele, tobb témaval. Itt csak a
legfontosabbak szerepelnek.)

A vilag szamos dolga szétbonthato tartalomra
és formara, mindenekel6tt az ember maga.

A tartalom a dolog Iényege, a forma pedig az, ami ezt a
lényeget megjeleniti, miikddteti. Példaul az ember esetén a
tartalom az elme, a forma pedig egyrészt az emberi test,
masrészt a tarsadalom. Ezek adjak életiink kereteit, a format,
amelyben éliink.

Ebben a miiben a tartalom és forma kettéssége elsdsorban az
elme és az ember szempontjabol fontos, ebbdl a szempontbdl
lesz elemezve leginkabb.

Ezen kiviil azonban a tartalom és a forma kettdssége sok mindenben megfigyelhetd még,
példaul a kovetkezokben:

o Funkciok és az 6ket megvalésité technika. Ilyen példaul a szallitas, mint funkcio, és a
kiilonféle szallitoeszk6zok, mint technika.

o Informacidk, gondolatok és az Gket hordozé dolgok. Ide tartoznak példaul a
kovetkezok:

o Az adathalmaz, és a fizikai adathordozo. Példaul egy mondat, és ahogyan az a
papiron megjelenik.

o A jelentés és a szimbolumok, melyek azt jelképezik. Példaul a fa fogalma, és az ,,fa”
sz0; vagy a kovetelés, és a pénz, amely megtestesiti azt.

o A kozlés tartalma, célja illetve a formaja, vagyis amit mondani akarunk, el akarunk
érni, illetve a mdd, ahogyan ezt kifejezésre juttatjuk. Példaul, amikor azt szeretnénk
mondani a masiknak, hogy maradjon csondben, és a valtozatos formdi annak,
ahogyan ezt kozolni lehet; vagy egy alkotds mondanivaldja, célja és az alkotas
maga.

e Az aru és a csomagolas.
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2. A forma jelentésége

A tartalom fugg a formatol.

1) A tartalomnak sziiksége van a formara.

A tartalom forma nélkiil nem is létezhet, nem jelenhet meg
ebben a vilagban. Példdul valosziniileg elme sincs test nélkiil.

Mi t6bb, a tartalmat lehet, hogy a forma teremti meg. Ez szintén igaz lehet az elmére. Mas
esetekben a forma a tartalom atadasahoz sziikséges. Igy a gondolatainkat csak ugy tudjuk
atadni, ha valamilyen formaba ontjiik, kimondjuk, leirjuk, lerajzoljuk, megzenésitjiik oket.

Mint ebben a példaban is, a tartalom gyakran valami elvont, mig a forma gyakran
valamilyen fizikai dolog.

2) A forma hatalommal bir a tartalom felett. $

Egyrészt a formanak megvannak a maga Korlatai. gy
példaul az agyunk tulajdonsagai folytan adott, hogy milyen
gyorsan tudunk gondolkozni.

Masrészt a formanak megvannak a maga sziikségletei, hogy
miikodni tudjon, fennmaradhasson. Igy példaul az embernek
ennie kell, hogy életben maradhasson, és szaporodnia kell,
hogy ne haljon ki, mint faj. A forma ennek megfeleléen csak
olyan tartalmat tud hordozni, amely nem veszélyezteti a
fennmaradésat, illetve a forma ugy befolyasolja, korlatozza a
tartalmat, hogy az ilyenné valjon. Igy az ember is megéhezik,
vagyik a szexre €s a csaladra.

A dolog azonban nem 4ll meg a biologiai forménal, az
elmondottak igazak a tirsadalmi formara is. Igy példaul
adott tarsadalom a jolét meghatarozott szintjét képes
biztositani a tagjainak, illetve olyan sikerkritériumokkal latja el
Oket, amelyek hasznosak a sajat fennmaraddsa szempontjabol.
Utébbira konkrét példa, ahogyan a piacgazdasag az anyagi
sikert favorizalja, ezzel serkentve termelésre, fogyasztasra,
piaci részvételre az embereket.

Az ember Korlatait, érzékelését, motivacioit, érzelmeit és
gondolkozasat ily modon nagyrészt a Dbioldgiai és
tarsadalmi forma hatarozza meg. Nem utolséosorban a
kellemes ¢és Kkellemetlen érzésekre, boldogsagra és
boldogtalansagra valo képességiink is ebbol az iranyitasbol
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fakad. A forma ezekkel o0sztokél benniinket a neki
megfelelo viselkedésre.

Ez a befolyas olyan erés, €s olyan jol van bedolgozva, integralva az emberbe, hogy igen
nehéz téle fliggetleniteni magunkat, a befolyasuktol mentesen, tisztan latnunk a dolgokat.

A dolog annyival még Gsszetettebb, hogy a formara pedig az 6t kialakit6 mechanizmus
lehet hatassal. igy kiilsnosen az emberi formén is fellelhetéek az evoliicio kézjegyei —
ezaltal pedig, attételesen, az emberi elmén is. Erre mar utaltam az ‘Evolicié — revolicio’
témaban, bévebben pedig ‘A boldogsag eredete ¢és a forma hatalma’ témaban lehet olvasni
rola.

Annyit még érdemes itt megemliteni, hogy azért az emberben mar nem ez az iranyitas a
motivaciok és boldogsag egyetlen alapja. Az 6ntudat szamos j motivaciot és a boldogsag
szamos Uj forrasat hozza magaval, melyek mar nem kotédnek kozvetlenill a tuléléshez.
Ilyenek példaul az esztétika univerzalis formaja (amikor a naplementét latjuk szépnek, nem
az ellenkez6 nemet), a humor és az etika.

Lasd ehhez a ‘Forma, 6ntudat, motivaciok és érzelmek’, ‘A boldogsag eredete és a forma
hatalma’ témakat és a ‘Forma’ fejezetet altalaban.

Az emberek gyakran a forma alapjan itélik meg
a tartalmat.

Igy példaul hajlunk arra, hogy az embereket és mas l1ényeket a
kilsejiik, testi jegyeik alapjan itéljik meg.

Ennek meglehet az alapja és az elényei, valdsziniileg ezért is van meg benniink a hajlam.
Viszont ez az dsszefiiggés legalabbis meglehetésen megbizhatatlan, és annal inkabb az,
minél tavolabb keriiliink azoktol a koriilményektdl, melyek kozott a hajlamunk kifejlédott.
Példaul az ember hajlamos tagadni, hogy mas lények, allatok, esetleg valamikor majd a

gépek is rendelkezhetnek bizonyos emberi tulajdonsagokkal (pl. érzések, 6ntudat), pedig ez
korant sincs kizarva.

Lasd ehhez a ‘Megismerés buktatoi’ témaban a latszat hatalmardl mondottakat, illetve az
‘Allati elmék és hatalmunk az allatok felett” témat.

A mondanivalo formajanak fontossaga

A gyakorlatban — az ember mindennapi ¢életében, ugy, mint a
szélesebb korli kommunikécidban — sokat szamit, hogy hogyan
mondjuk, amit mondunk, nem ritkdn még tébbet is, mint az,
amit mondunk.

Lasd ehhez a ‘Kommunikacié gyakorlatdnak alapjai’ és a ‘Jatszmdk, meggy6zés és
hazugsag’ témakat.

3. A tartalom és a forma megértésének haszna
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1) Jobban megérthetjiik magunkat és egymast.

Sok mindenr6l megérthetjiik, hogy miért ugy érzékeljik,
érezziikk, gondoljuk, ha meglatjuk, hogy a formanak miért
éppen ugy hasznos. Ez alapjan aztan tudatosabban
valaszthatjuk meg a viselkedésiink.

2) A forma hatalmanak felismerése és megértése az aldla
valo felszabadulas elso l1épése.

Mivel az embernek valamilyen forméara mindenképpen
sziiksége lesz, a forma sziikségletei alol teljesen nem
mentesitheti magat. Azt azonban el6bb-utdbb jo lenne elérni,
hogy magunk valaszthassuk meg a format, amiben éliink, mind
bioldgiai, mind tarsadalmi értelemben. Ez lehetdvé tenné, hogy
¢letiink kereteit tudatosan, ésszerlien allithassuk fel, ne csak
elfogadjuk, ami nagyrészt véletlenszerlien adatott — vagyis,
hogy mi uralkodjunk a formén, és ne az rajtunk.

Lasd ehhez a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témat.

3) Segit felismerni a lényeget, elvonatkoztatni a
kiilsoségektol.

Ami azt illeti, hogy az emberek egyébként a forma alapjan
itélik meg a tartalmat.

4) Praktikus hasznok

Kiilonésen abban, hogy iigyelink a  mondandonk
megfogalmazésara, eléadasara.
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A kényvhoz szponzort és kiadot keresek. Ha van otleted, szOlj.
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Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):
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