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1. Az etika alapjai $

(Az etikaval egy egész fejezet foglalkozik ebben a kdnyvben,
itt ennek a legfontosabb mondanival6jat foglalom 6ssze. Lasd
még ‘Az ember ¢élete’ konyvben a ‘Josdg’® fejezetet és a
‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témdt, ami a dolog sajat
¢letiinkre esd vetiiletét illeti.)

Az etika azzal foglalkozik, hogy mi a helyes.

Ennek két oldala van:

1) Mi a helyes cselekvés? (Helyesen ,,adni”)

Vagyis hogyan cselekedjiink mi magunk?

2) Mi az igazsagos valakivel szemben? (Helyesen ,,kapni”)

Vagyis mi az, ami masoktol elvarhato veliink szemben?

Az etika, mint motivacio, a 1élek fogékonysaga a
cselekedetek helyességére, mely az ontudattal
jelenik meg. Ezt az altalanos érzékenységet
konkrét etikai elvek toltik meg tartalommal.
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A lelkiink fogékonysaga abban all, hogy altalaban véve
szeretiink helyesen cselekedni, €s szeretjiik, ha veliink szemben
1s igy tesznek.

Az etikai elvek tudatos, altaldban kiviilrél adott szabalyok,
melyek konkrétan meghatarozzak, hogy mi a helyes ¢és
helytelen, példaul az, hogy 06lni helytelen. Ezek a szabdlyok
gyakran egységes rendszerekbe szervezddnek, ilyen példaul a
tizparancsolat.

Az etika puha és nehezen kezelheto.

Az etika az egyik olyan dolog, mely szorosan kapcsolodik a
kiismerhetetlen elméhez, ezért maga is nehezen vizsgalhato.

Bar az ember kereste, ugy tlinik, a vildgban nincsenek
abszolut, adott etikai elvek. Ezeket az ember (az Ontudattal
bir6 elme) alkotja meg, ¢és teszi ezt sokféleképpen. Kiilonféle
etikai rendszerek vannak, kultararol kultarara, emberrdl
emberre, sOt emberen beliil is valtozhat, hogy mit tartunk
helyesnek — azaz az etika relativ.

Lasd ehhez ‘Az etika alapjai’ témat.

A vilag és az ember élete nem igazsagos, a
tarsadalom is csak részben.

Bar az ember szeretné jonak latni a vilagot, ha masképp nem,
ugy, hogy majd a  tilvilagon  megtorténik  az
igazsagszolgaltatas, a jelek szerint ez nincs igy. Ugyanakkor a
vilag nem is kimondottan igazsagtalan. A vilag kozombos.
Legaldbbis az embereken kiviili része.

Az ember bizonyos mértékig torekszik a helyesre, kiilonféle
etikai rendszereket allit fel, és ezek elvei valtozé mértékkel
megjelennek a  tarsadalom  szabdlyaiban, normaiban,
torvényeiben is. Ezzel egyiitt még a legigazsagosabb
tarsadalom is sok igazsagtalansagot eltiir, nem ritkdn a
tarsadalom kimondottan erre épiil.

Piacgazdasagot példaul elvileg sem lehet teljesen igazsagosan miikddtetni: a piac a
teljesitményt jutalmazza, az pedig nem csak az igyekezett6l, hanem a természet altal
igazsagtalan modon szétosztott képességektdl is fiigg. Nem beszélve arrol, hogy a siker, az
érvényesiilés lehetdsége rendszerint a tarsadalom altal is igazsagtalanul van szétosztva.
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Lasd ehhez az ‘Igazsagossag’, ‘Egyenlétlenség’ és az ‘Ar és érték’ témakat, utobbiban a
munka piaci értékelésérél mondottakat.

2. JO cselekedetek $

Jo cselekedet az, ami valaki masnak
boldogsagot okoz.

Héaromfelé jo cselekedet van:

1) Lélektél valé

Ilyenkor a masik boldogsdga kozvetleniil boldogsagot okoz a
jot cselekvOnek is. Példdul amikor az édesanyat 6rommel tolti
el, hogy a gyerekének izlik az ebéd, amit f6zott.

2) Lelkiismerettol valo

Erre az motival, hogy szeretiink helyesen cselekedni, illetve az,
hogy szeretliink magunkra gy tekinteni, mint aki j6 masokhoz,
vagy helyesen cselekszik. Példaul amikor kedviink ugyan nincs
koleson adni a megszorult baratunknak, de mivel ezt tartjuk
helyesnek, megtessziik.

Belsoleg joO embernek (roviden jo embernek) azt nevezem,
aki belsoleg jo és/vagy lelkiismerettol jo.

Vagyis olyan motivacioi vannak, melyek ilyen cselekedetekre késztetik 6t.

Ahogyan majd latni fogjuk, az ember a motivacidibol nemcsak kozvetleniil nyer
boldogsagot (példaul hogy helyesen cselekszik), hanem azaltal is, hogy azokat sikerként éli
meg (példaul, hogy gy tekinthet magara, mint aki helyesen cselekszik). Lasd ehhez ‘A
siker motivuma’ témat.

3) Erdektél valo

Ez az, amikor valaki azért tesz jot, hogy magéanak jobb legyen
(valamilyen a fentieken tuli ok miatt). Példdul amikor valaki
csak a pénz miatt dolgozik, elégiti ki masok igényeit.

Ennek specialis esete, amikor valaki azért tesz jot, hogy mdsok (nem feltétlen az, akivel jot

tesz) ugy tekintsenek ra, mint aki j6 masokhoz, vagy helyesen cselekszik. Vessiik ezt dssze
a lelkiismerettol valo josaggal.
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Ebbdl lathatd, hogy a jo cselekedetek fogalma bdvebb, mint a
helyes cselekedeteké.

Lasd ehhez a ‘J6 cselekedetek’ témat.

3. A josag és etika bonyolultsaga

Azt, hogy valaki vagy valami jo vagy rossz,
helyes vagy helytelen, nem konnyii megitélni.

A legtobb cselekedet bizonyos szempontbdl jo, helyes, mas
szempontbol nem az. Példaul pénzt adni egy koldusnak jo és
helyes mert segitiink neki, de rossz és helytelen, mert a sajat
csaladunktol vonjuk meg azt.

Ez azzal is jar, hogy valamilyen szempontbol szinte minden
jo illetve helyes, mas szempontbol rossz illetve helytelen.
Kiegyensulyozatlanul bemutatva a legtobb dolgot akar igy,
akar ugy be lehet allitani. Példaul az emberdlést be lehet
allitani helyesnek is, ha a ,,j6 ligy” érdekében torténik.

A cselekedetek mellett az emberek sem fehérek és feketék, a
legtobb emberben kiilonb6zé erdsséggel vannak jelen, ¢és
keverednek a jora és rosszra irdnyulo kiilonféle motivaciok.

Lasd ehhez a ‘J6 és rossz, jO vagy rossz’ témat.

A latszat gyakran csal.

fgy nmem minden j6, ami jonak latszik. Az emberek
eldszeretettel keresnek Triigyeket és kifogasokat, valamint
¢épitenek ideologidkat, hogy jonak, helyesnek vagy hasznosnak
allitsanak be valamit, amit egyébként valamilyen mdgottes ok
miatt tesznek. Példdul amikor valaki olyan ajandékot vesz a
gyerekének, amire val6jadban maga vagyik.

Ugyanakkor az is igaz, hogy nem minden rossz, ami
rossznak latszik. Ha valaki valami olyat tesz, ami nekiink
kellemetlen, a mogeé az ember hajlamos rogton rosszindulatot
feltételezni. Ez gyakran nincs igy. Példaul, amikor wvalaki
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visszautasitja a kérésilinket, de valdjaban azért teszi, mert fél,
hogy nem tud majd megfelelni az elvarasainknak.

Lasd ehhez az ‘Erdekek’ témaban a ‘Uriigyek és kifogasok’ pontot, az ‘Ideologiak’, és a
‘Rossz cselekedetek’ témakat.

4. A j6sag osszefuggeései

4.1. A j6 és rossz erlsiti onmagat

Azaz visszacsatolas miikodik veliik kapcsolatban. Ez igaz
egyrészt személyes szinten, ahol legalabbis az ember tartds
kapcsolataiban €és nagy altalanossagban az ember gyakran azt
adja, amit kap, és azt kapja, amit ad. De hasonlo a helyzet
tarsadalmi szinten is: ahol az emberek 4&ltalaban rosszak
egymashoz, ott az egyes ember is 0sztondzve lesz, hogy igy
tegyen, €s forditva, tovabb erdsitve a tarsadalmi helyzetet.

Az embert azonban nemcsak a sajat tapasztalatai befolyasoljak
abban, hogy hogyan viselkedjen méasokkal. Fontos még az is,
amit maga koriil és a szamara tekintéllyel rendelkezdknél 1at —
a jo és rossz példa.

Lasd ide a ‘Jo cselekedetek’ témanal ‘A jo cselekedetek dinamikaja’ pontot.

4.2. Boldogsag és josag

Mindenkit kizarolag a sajat boldogsaga mozgat.
$

Ez akkor is igy van, ha masnak jot tesziink, mert — példaul az
etikai motivacionkon keresztiil — ezzel egyuttal magunkat is
boldogitjuk.

Lasd ehhez roviden a ‘Tartalom és forma’ témaban a boldogsag eredetérél mondottakat,
illetve részletesen ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’ témat.
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A josag és a boldogsag kolcsonosen segitik
egymast.
Egyrészt a josag boldogsagot okoz: masnak, magunknak €s

attételesen a tobbieknek 1s. Masrészt boldogan konnyebb
jonak lenni.

Lasd ezt részletesen a ‘Jo cselekedetek’ témaban.

5. Motivacio, szandék, cselekedet

Az ember cselekedeteit a motivacioi, szandéka
és a kiilso koriilmények hatarozzak meg.

Roviden, a motivaciéo az, amit az embernek kedve lenne
csindlni, a szandék az, ahogyan ezt tudatosan kezeli, ¢€s
kivalasztja, amit végrehajtani tervez. Hogy végil mit
cselekszik, abba aztdn még kiilonféle kiilsé koriilmények is
beleszélhatnak.

Példaul ha valaki szemtdl szemben sérteget benniinket, akkor eléfordul, hogy kedviink
lenne megiitni 6t. (Motivacié) Azonban tudjuk, hogy ennek szamunkra is kellemetlen
kovetkezményei lehetnének, példaul az illetd beperelhetne benniinket. Ezért ugy
donthetiink, hogy inkabb minél gyorsabban tdvozunk. (Szandék) De ekkor eléfordulhat,
hogy feldultsagunkban és siettiinkben fellokiink valaki mast, aki véletleniil éppen arra jart.
(A Kkiilsé koriilmények kovetkezménye)

Az ember ezek kozil a szandékairol tehet, és ezaltal a
cselekedeteirdl részben, a szadndékai erejéig. Ha igazsagosan
akarjuk megitélni 6t, azt is ez alapjan kell tenniink.

Nincs buinos érzés, érzelem vagy gondolat.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy érzéseket, érzelmeket
(azaz motivaciokat) nem lehet elvarni. Ha tehat az ember
helytelen, rossz cselekedetekre 6sztonzo érzéseket, érzelmeket
tapasztal magédban, azt Onmagiban nem kell szégyellnie.
Hasonlé a helyzet a gondolatokkal, melyek szintén
onkeéntelentil jutnak az ember eszébe.

Lasd ezt részletesen ‘A josag elvarhatdo mértéke’ témaban.
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6. A josag elvarhaté mértéke $

Nem az Kell, hogy az emberek szeressék
egymast, hanem hogy az elvarhaté mértékig jol
banjanak egymassal.

Vagyis nem motivaciot kell elvarni, hanem viselkedést,
barmi is mozgassa azt a hattérben. Nincs tehat sziikség arra,
hogy az embereket azzal frusztraljuk, hogy az érzéseik nem
helyesek. Ha )6l viselkednek, azzal minden -elvarhatot
megteszek.

Ez egyébként nem nagy ujdonsag, a jog is igy mitkodik, csak 6 elsGsorban az érdekeket
célozza, biintetésekkel 0sztondz, nem azzal, hogy valami helyes vagy helytelen.

Nem kell til sok jot elvarni masoktol, de
valamennyit igen. Van az elvarasoknak egy
optimalis, mérsékelt szintje.

Mivel a tal sok elvaras elriaszthat, ellenallast valthat ki, és
boldogtalannd teheti azt, akivel szemben megfogalmazzak
oket.

Az elvarasok megfelelé szintjét a kovetkezOkben Ilehet
Osszefoglalni:

e A sajat boldogsagunk lehet fontosabb a szamunkra, mint
masoké, de arra sziikség van, hogy utdbbira is megfoghatd
mértékig figyelemmel legyiink.

Ennek specialis esete az, amikor szerencsénk folytan valamibdl t6bb jut nekiink, mint

masnak. Ekkor annyit lehet elvarni, hogy amennyivel tobb jutott nekiink, mint az atlag,
annak 10-20%-at masoknak adjuk.

e Az ember olyan mértékben és modon tegyen jot, hogy
lehetdleg maga 1s 6romét lelje benne, illetve, ahogy neki a
legkonnyebb. (Legalabbis az elvarhaté minimumon tal.) Igy
tud ugyanis tartdésan jO lenni, valamint igy tudja a sajat
boldogsagat is meglrizni.
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Lasd ezt részletesen ‘A josdg elvarhatd mértéke’ témaban, illetve ugyanott a
tisztességességrol mondottakat, mely egy konkrétabb, részletesebb, gyakorlatibb eljaras
arra, hogy hogyan banjunk egymassal.

7. A hibak kezelése

Ha valaki hibazik, lassa readlisan a torténteket,
ismerje el a hibajat, tanuljon belole, tegye jova
és Iépjen tul rajta.

Ezt érdemes bizonyos mértékig tovabb finomitani, példaul az elismerést elsdsorban sajat

magaval szemben kell megtennie, kifelé nem mindig praktikus. Részletesen lasd a
‘Kellemetlen gondolatok’ témaban a bilintudat targyalasat.

AKi hibazik, altalaban megérdemel még egy
esélyt.

Ennek megvannak azért a feltételei, példaul a nagyon sulyos
tetteket elkovetékre nem igaz, valamint, ha a kapott esély

ellenére javithatatlannak bizonyul valaki, tobbet nem kell
kapnia.

Lasd ezt a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban.

8. A josag és etika apolasa
A josag ¢és etika apoldsa az egyik programpont, amire az
emberiségnek hosszu tdvon ¢€s tartdsan torekednie kellene.
A josag érték.

Mivel boldogsagot okoz. A josag ¢érték egyrészt a
tarsadalomban, masrészt az egyes emberben. Mindkét
szinten érdemes megbecsiilni.

Lasd ehhez az ‘Ertékek’ témat.
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Tamogatnunk kell az emberekben a jot, és
foglalkoznunk kell az etika kérdéseivel.

A josdg érték, az etika pedig az ember egyik fontos
motivacidja és a jo cselekedetek egyik {6 mozgatérugoja.
Mindkettd jelen lehet mindenkiben, athathatjak a tarsadalmat,
rdadasul gy tudjak boldogabba tenni az embereket, hogy
ahhoz  kiilonosebb  elofeltételek, technikai  fejlettség,
nyersanyag, pénz nem kell. Nagy lehetéségek vannak benniik
tehat a vilag jobbad tételére, melyeket kar volna
kihasznalatlanul hagyni.

A modern korban azonban elterelédott roluk a hangsuly. A
gazdasag szdmara nem érdemes ilyesmire pazarolni az
eréforrdsokat. A tudoméany sem sokat foglalkozik veliik, illetve
ugy van vele, hogy az 6nérdek egyediil képes a vilagot a helyes
irdnyba terelni. (Annal is inkdbb, mivel az sokkal konnyebben
elemezhetd €s megérthetd.) A josag €s etika jorészt megmaradt
a vallasok homadlyos, nem ritkan haszontalan hagyoméanyokkal
¢s felekezeti fesziiltségekkel terhelt vildgaban, a maguk
bizonytalan eredetu, racionalisan ellendrizetlen,
ellentmondasos, sokféleképpen magyardazhaté eldirasaival.
Raadasul a valldsok maguk is sok helyen visszaszoruléban
vannak. A modern ember nem sok uUtmutatast taladl, hogy
hogyan legyen jo.

Erre az dtmutatasra pedig sziikség van, kiilonosen az etika
kérdéseinek bonyolultsaga, az ember velilk kapcsolatos
bizonytalansaga, és amiatt mert az ember egyre nagyobb erdket
allit a szolgdlatdba, egyre fontosabb, hogy azokat helyesen
haszndlja.

Azon tul, hogy a josdg ¢és etika altaldban boldogsagot okoz,
tobb fontos konkrét hasznat is lehet emliteni.

Ilyenek példaul:

e A szubjektiv dontéseket igénylé kérdések jobb kezelése: Sok olyan bonyolult
probléma van a vilagban, melyeket nem lehet objektivan megoldani, példaul az, hogy
egy orszag hogyan ossza fel a rendelkezésre 4llo erdforrasait, kiket és milyen célokat
tamogasson. Ilyenkor sok mulik a dontéshozok j6 szandékan, lelkiismeretességét.

e Hatékonyabb és igazsagosabb tarsadalmi rendszerek: Az, hogy egy tarsadalom
mennyire képes az igazsagtalansagok, egyenl6tlenségek enyhitésére, jelentds részben
azon mulik, hogy a polgarai mennyire becsiiletesek, mennyire probaljak kijatszani a
rendszert.
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e Az emberiség egységének és fennmaradasanak eldsegitése: Ezekhez Osszefogésra
van sziikség, ezt pedig nagyban segiti, ha jo szandékkal vagyunk egymas irant,
toreksziink a helyes cselekvésre, az igazsagossagra.

Fontos még megjegyezni, hogy nem arrél beszélek, hogy az onérdekrol teljesen at
kellene térni a josagra és etikussagra, ami az emberek motivalasat illeti. Az Snérdek
valéban egy fontos és erds motivald tényezd, és mint lathatd, altala jo cselekedetekre is
lehet 6sztondzni. Az dnérdek erejét tovabbra is fel kell hasznalni — amirdl sz6 van, az némi
hangsuly eltolodas.

Lasd ehhez ‘A josag és etika apolasa’ témat.

—oe Q) eo0—

Nyugodt lehetsz, a véleményeddel nem tudsz megbantani. Legyél
oszinte! Ezzel velem és a konyvvel is jot teszel, hiszen ezaltal tudom
jobbd tenni azt.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas
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