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1. Evolucios stratégiak

Az evolucios sikerhez tobbféle tt is vezethet. A kiilonb6z6
fajok gyakran kiilonb6zé stratégiakat kovetnek, de fajon beliil
is eléfordul a stratégiak keveredése.

Példaul:

e Monogamia — poligamia: igen valtozatos, hogy a kiilonféle fajok milyen gyakorlatot
kovetnek ebbdl a szempontbol: mig a madarak 90% monogam, addig az emldsdknek
csak mintegy 3%-a. (A kozos életvitel szempontjabdl legalabbis. A szexualis
monogamia ennél ritkdbb.) Ritkan ugyan, de fajon belil is el6fordul, hogy az egyes
egyedek kiilonbozo stratégiat kovetnek. Leginkabb az emberre jellemzd ez, amirdl
bbévebben lasd ‘Az ember kétnemiisége’ témaban.

e Kevesebb, de jobban gondozott — tobb, de magara hagyott utéod: Az ember nem hoz
létre tobbet néhany utddnal, és igyekszik mindegyiket felnevelni. Az emlésokre
altalaban is jellemz6 ez. A masik oldalon pedig ott vannak példaul a rovarok és a halak,
melyek tipikusan nagyszamu petét raknak, melyekkel utana nem toérddnek, és melyek
nagy részébdl nem is lesz kifejlett egyed B. (@@Tudom, hogy vannak olyan halak és
rovarok, melyekre nem ez a jellemz6. Lehet azért azt mondani, hogy a tobbségre ez a
jellemz6?)

e A Kkorokozok stratégiai: melyek tobbek kozott a kovetkezd szempontokbol
kiilénboznek:

o A lappangasi id6 hossza
o Fertézékenység
o Stlyossag

A hosszabb lappangasi idé (mely alatt a betegnek tiinetei még nincsenek, de mar képes
masokat megfert6zni) és a nagyobb fertézékenység egyarant megkonnyiti a betegségek
terjedését. Ennek folytan, amelyik betegségnek rovidebb a lappangasi ideje, az, ezt
kompenzalando, altaldban fertézékenyebb (ilyen példaul a natha); illetve amelyik
kevésbé fertdzékeny, azt hosszabb lappangasi id6 jellemzi (ilyenek altalaban a szexualis
uton terjedd betegségek).
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2. Méret

Ezen kiviil minél stilyosabb egy betegség, annal nehezebben terjed, példaul mivel hamar
megoli az aldozatat. A sulyos betegségeknek ezért vagy igen hosszu a lappangasi
idejik (mint az AIDS esetében), vagy igen fertézékenyek (mint a pestis). Lasd még
ehhez az ‘Az evolucio tokéletlensége’ témaban, hogy a tokéletesség Onmagat is
kipusztithatja, ami korlatot szab a betegségek sikerességének.

e A test méretének, tomegének altalaban van egy kozbenso
optimalis értéke.

Lasd ezt ‘Az evolucidé logikdja’ témaban a kozbensd optimumok kapcsan. Ehhez
kapcsolodik egy egyszerli matematikai tény, miszerint a méret novekedésével a dolgok
térfogata, tomege kobosen, keresztmetszete viszont csak négyzetesen (azaz kisebb
mértékben) novekszik. Ezért, ha egy ¢€l6lényt aranyosan felnagyitunk, a stlyat hordozo
szerkezeti elemek (pl. a csontok) keresztmetszetének, teherbird képességének ndvekedése
elmarad a sly novekedése mellett, melyet hordozniuk kellene. Ezt lehet kompenzalni
vastagabb elemekkel (csontokkal), de egy id6 utan ez sem praktikus: az emlitett
Osszefiiggés tehat a testméretet korlatozottsaganak egyik oka.

Masfeldl a méret ndvekedésével a feliilet is csak négyzetesen né, ami pedig a kornyezettel
folytatott hdcserét teszi lassabba. Ez szintén gondokat, példaul tilmelegedést okozhat, de
olyan is van, hogy jo, egy hideg kdrnyezetben igy kimondottan elény6s lehet. Az embernél
is megfigyelhetd ennek a hatasa: a hidegebb éghajlatokon jellemzdbb a robosztus testalkat,
mig a melegebb tajakon a kisebb termet (illetve a vékonyabb testalkat).

e A Kkisebb, gyengébb allatoknak altalaban erdésebb a
mérgiik.

Ami azért van, mert gyorsan kell, hogy 6ljon, hogy a zsakmany el ne menekiilhessen,
illetve, hogy a méreg gazdaja meg ne sériiljon az aldozat vergddésétdl. Ez figyelembe véve
érthetd, hogy miért a kifejlett formajaban 20-30 cm-es kockamediza rendelkezik a vilag
egyik legerésebb mérgével.

3. Borszin

Ha az embernek sotétebb a bére, az két dolgot befolyasol:
egyrészt véd a leégés ellen, de ezzel egyiitt csokkenti a D
vitamin termelddését is, mivel ehhez a bérbe hatoldé napfény
kell. (A D vitamin a csontok egészségéhez sziikséges.) Ez a két
hatds egylitt hatarozza meg a bOr arnyalatat: Ha valahol sokat
siit a nap, ott a s0tét bor a jo, mivel ez véd meg a leégéstdl, és
még igy is megfeleld lesz a termel6dd vitamin mennyisége.
Ahol viszont kevés a napfény, ott a sotét bor mar akadalyozza
a vitamintermelést, ¢és nincs is sziikség a leégés elleni
védelemre: a vilagos bor lesz az elonyos. Ezért vannak fekete
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¢és fehér emberek. De ezért vannak atmeneti, barna boru
népcsoportok is, ahol ugyanis a napsiités kozepesen erds, ott az
a legjobb, ha a bdr csak annyira fakul ki, ami mar lehetdvé
teszi a sziikkséges mennyiségli vitamin termelddését, de még
megfelelden véd a leégés ellen is.

4. Szaglas

Ez egy 0si, az agyba mélyen beépiilt érzék. Azért ilyen, mert
az emldsok Oseinek nagyrészt erre kellett tdmaszkodniuk,
mivel a dinoszauruszok mellett kénytelenek voltak ¢jszakai
¢letmddot folytatni.

Az embernek kb. 1000 féle szagreceptora van, melyek kombinalasaval mintegy 10000 féle
szagot tudunk megkiilonboztetni. Hogy egy 06si érzékrdl van szo, abban nyilvanul meg,
ahogyan egy-egy szag képes régi emlékeket felidézni, valamint abban, hogy a jelek szerint
a parvalasztasban is szerepet jatszik.

Az emlésok szaglasa, altalaban véve, tovabbra is igen fejlett. Koztilk az emberi szaglas
meglehetosen gyengének szamit, mivel a késobbiekben nekiink inkabb a latasunk
fejlodott, az valt az elsdleges érzékiinkké. (A ndknek egyébként valamivel jobb a
szaglasuk, mint a férfiaknak.) Osszehasonlitdsul, a kutydk, akiknek a szaglds maradt a f8
érzékiik, az embernél kozel 100 millidszor kisebb koncentracioban is képesek érzékelni és
megkiilonboztetni a szagokat.

5. Latas

5.1. A lathato fény

A lathaté fény a teljes spektrumnak egy igen keskeny
szelete. Azért éppen ebben latunk, mert ez dtmegy a levegdn,
¢s mert ez jol tdjékoztat benniinket a kiilonféle anyagok
Osszetételérdl, alakjarol.

Bizonyos él6lények, példaul a rovarok, a lathatdé fénynél rovidebb hullamhosszu,
ultraibolya sugarakat is latjak, melyben sok minden, példaul a viragok gyakran masképp

festenek, mint ahogyan mi latjuk Sket. Lasd még az ‘Erdekes fizikai jelenségek’ téméban a
fényr6l mondottakat.

5.2. Szinlatas
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Azt, hogy szineket is latunk, mint oly sok minden mast, az tette
lehetévé, hogy hasznos volt a tulélés szempontjabol: példaul
neki koszonhetden tudtuk hatékonyan megallapitani, hogy
melyik gylimdlcs az érett.

Az embernek egyébként Kiilonésen jo a szinlatasa, de eredetileg nem volt az, és sok
allatnak tovabbra sem az. A legtobb emlés és a kutya példaul Iényegesen kevesebb szint
lat.

Az ember altal latott szineket harom értékkel lehet jellemezni. Ennek megfeleléen a
hagyomanyos TV késziilékek is harom szin, a piros, a zold és a kék meghatarozott aranya
keverésével tudnak barmilyen szinérzékletet kivaltani. Azért éppen harom érték kell egy
adott szin meghatarozdsahoz, mert az ember szemében haromféle, kiilonboz6
hullamhosszakra hangolt fényérzékeld sejt, tgynevezett csap talalhato, és a fény érzékelt
szine attol fiigg, hogy ezeknek egyenként milyen mértékii az aktivitasa.

(Erdekesség, hogy a természetben latott szinek egy folytonos spektrumbol keriilnek ki, azok
hullamhossza barmilyen lehet, mig a hagyomanyos TV-k minddssze harom
meghatirozott hullimhosszu fény keverésével hozzak létre ugyanazokat az érzékleteket.
Ez azért lehetséges, mert az érzékletben csak az szamit, hogy a kiilonféle csapok mennyire
aktivak, ez pedig megegyezik a két esetben. A csapokon kiviil egyébként vannak még a
palcika sejtek is, melyekbdl csak egyféle van B (@@ Ugye?). Ezek nem tesznek
kiilonbséget a szinek kozott, viszont érzékenyebbek, igy jol jonnek, ha kevés a fény.)

A fent emlitett, hagyomanyos TV-k altal hasznalt szinkeverési modszer az Ggynevezett
additiv szinkeverés, ami azt jelenti, hogy kiilonféle szinii fényeket adunk 6ssze. Ezen kiviil
azonban mas modszerek is vannak a szinek létrehozdsara. Amikor festékeket keveriink,
akkor is elég harom alapszin (a tiirkiz, a lila és a sarga), hogy tetszdleges szint eléallitsunk,
itt azonban nem Osszeadjuk a szineket, hanem a festékekre vetiil6 fehér fénybdl kivonjuk,
elnyeletjiik azokat a szineket, melyeket nem szeretnénk latni. (A tiirkiz a pirosat, a lila a
zoldet, a sarga pedig a kéket nyeli el.) Ez az ugynevezett szubtraktiv szinkeverés.
Hasonléan miikédnek a modern LCD TV-k, melyek a hattérvilagitas fehér fényébdl sziirik
ki a nem kivant szineket. A harom sziikséges szinkoordinatank azonban ezen kiviil is lehet
még mas, szokasos még példaul az arnyalat, vilagossag, és telitettség segitségével
megadni a szineket.

5.3. Térlatas

Ez azt jelenti, hogy amikor ranéziink valamire, a latvany
alapjan tudjuk, hogy az a térben hol helyezkedik el.

Mialtal példaul tudjuk, hogy hova nytljunk érte. A térlatast elsdsorban az teszi lehetdve,
hogy két szemiink van, ennél fogva az agyunk két pontbdl kiindulva is meg tudja
allapitani a szemlélt dolog iranyat, illetve ki tudja szamitani, hogy az ez altal adott
egyenesek a térben hol metszik egymast, a dolog helyét. Ki is probalhatjuk, hogy ha csak
egy szemmel néziink, mennyivel nehezebb megfognunk a latott targyakat.

Vannak allatok, melyeknek a térlatds a fontosabb, vannak, melyeknek a liatémezé
szélessége. Az elobbiek azok, akiknek fontos a pontos térbeli célzés, példaul a ragadozdk
(mint az oroszlan), az utobbiak pedig altaldban a zsdkmdanyallatok (mint a baromfik),
akiknek hasznosabb, ha idejében értesiilnek rola, van-e ragadozéd koriilottiik valahol.
Eldbbiek szemei ezért altalaban eldre, az utdbbiaké pedig oldalra néznek.

Latasunk mellett a hallasunk is térbeli, a két fiiliinknek koszonhetden.

Meég egy érdekesség a latassal kapcsolatban: az, hogy valaki sotétet lit, nem ugyanaz,
mintha semmit sem latna. Ha lehunyjuk a szemiinket, akkor magunk el6tt sotétet latunk.
Hatrafelé ugyanakkor, akéar nyitva, akar csukva van a szemiink, semmit sem latunk, sotétet
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6. Agy

7. Jaték

sem. Ennek megfelelen vak is kétféleképpen lehet az ember B. $ (@@Ez utdbbira én csak
kovetkeztetek. Tudja ezt valaki konkrétan?)

Az agy két féltekéje jellemzden kiillonbozd képességekkel
rendelkezik, kiillonb6zé feladatokat végez. A bal agyfélteke
lebonto, logikus, elemzd, mig a jobb az ,egészet” figyeli,
atérez, kreativ.

Kozelebbrol a bal félteke jellemzden a kovetkezokkel foglalkozik:
e [do

e Nyelv

e Szimbolumok, rend, elemzés, logika - matematika

o Miivészet (Ami a miivek szerkezetét és a miiértést illeti.)

A jobb pedig:

o Tér

e Vizualizacio

e Mintazatok és dolgok felismerése, a kontextus érzékelése

e Mivészet (Ami a kreativitast és miiérzést illeti.)
A miértésrol és miérzésrol lasd A miivészet funkcioi és befogadasa, az izl€s’ témat.

Figyelemreméltd még az aggyal kapcsolatban, hogy mennyire igényes és érzékeny. Ezt
szemlélteti, hogy mig az agy a test tomegének csak mintegy 2%-at teszi ki, addig az
oxigénfogyasztasabol 20%-kal részesedik. Ez az adat egyuttal az agy energiafogyasztasat is
mutatja B, amibdl latszik, hogy ezt a szervet fenntartani meglehetdsen koltséges a szervezet
részérdl — igen hasznosnak kell tehat lennie, hogy megérje. Ami pedig az agy érzékenységét
illeti, kevesebb, mint 5 perc oxigén nélkiil elég hozza, hogy elkezdjenek elhalni a sejtjei.

Sok allatfaj egyedei jatszanak, annak ellenére, hogy ez jelentds
energiat igényel ¢és meglehetdsen veszélyes is lehet. Ezt
els6sorban az magyardzza, hogy a jaték hasznos: edzi a testet,
fejleszti a készségeket, és az allat tapasztalatokat szerez a
vilagrol és a tarsakrol.

Ezen tul esetleg még az is szerepet jatszhat, hogy jatszani jo, az elme — hasznossagtol
fliggetleniil — 6romét leli benne. $

Mi kell ahhoz, hogy egy allat jatsszon? Megfeleld testfelépités, szabad erdforrasok és
értelmesség, a tarsakkal folytatott jatékhoz pedig szocialis hajlam. A jaték tovabba akkor
hasznos, ha az allat olyan koriilmények ko6zott €1, melyek megkovetelik tole a jaték soran
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szerzett képességek felhasznalasat, az ligyességet, a talalékonysagot, a tarsakkal valo
egyiittmiikodést — az igy €16 fajok jatékosabbak B3. (Lasd példaul a kutyak — illetve 6seik, a
farkasok jatékossagat.)

Ennek megfeleléen elsésorban az emlésok jatszanak, bar néhany madarnal és hiillénél is
meg lehet figyelni. Megemlithetd, hogy a ragadozok gyakran jatszanak a prédaval, és hogy
a jattk nemcsak kolyokkorban jellemz6. A jatékossagot tovabba érdemes
megkiilonboztetni a humorérzéktol. Lényeges kiilonbség példaul, hogy az elébbihez nem
kell 6ntudat, ellentétben az utébbival $.

Végiil, ami az emberi jatékokat illeti, ezekben a valé élethez képest egyértelmiibbek és
egyszeriibbek a szabalyok és a problémak, és kisebb a tét.

8. Egyebek

1) A novények és allatok mellett vannak még az
¢élolényeknek mas, egymastol hasonléoan elkiiloniild
csoportjai.

Eldszor is a gombak, melyek nem ndvények (és nem is allatok). Valamint a legelterjedtebb
B osztalyozasi rendszer szerint a mikroorganizmusoknak is van még tovabbi 3 nagy
csoportja.

2) Vannak fajok (illetve fajcsoportok), melyek hosszu idon
keresztiil nem valtoznak.

Ez egyrészt annak a jele lehet, hogy stabil kdrnyezetben, stabil szelekcids tényezdknek
kitéve élnek, és ezekhez képest elérték az optimalis formajukat (legalabbis lokalis
értelemben). Ilyenek a capak vagy a krokodilok. Masrészt azt is jelezheti, hogy nem
tudnak kitorni egy sziik evolicios résbél, ¢lettérbol. Utobbira példa az emlésok Osel,
akiket a Foldet uralo dinoszauruszok sokaig nem hagytak kibontakozni, ezért jo ideig alig
valtoztak, megérizték patkanyszer(i formajukat és éjszakai, rejtozk6do életmodjukat.

3) A magas vérnyomas €s a s0

Kozismert, hogy a talzott s6 fogyasztas magas vérnyomast okoz, az azonban kevésbé, hogy
miért. Az emberi vér s6 koncentracidja hasonld a tengervizéhez, melyet a szervezet
igyekszik allando szinten tartani. Ha az ember sot eszik, ezzel megndveli a koncentraciot,
melyet a szervezet gy kompenzal, hogy vizzel higitja a vért, amit6l n6 a vér térfogata —
ezaltal pedig a nyomasa is.

4) A tej megemésztésének képessége

Az emldsok normal esetben csak fiatal korukban fogyasztanak tejet, a tej megemésztésének
képességére kés6bb nincs sziikségiik, el is veszitik B azt. (@@Igaz ez ilyen altalanosan?)
Ez az emberre is igaz volt, azonban az allattenyésztés meginduldsaval lehetdség nyilt ra,
hogy a tej a normal étrend részévé valjon. A pasztorkodast folytaté népek tagjainak elényt
jelentett, ha a tej megemésztésének képessége felné6tt korukra is megmaradt, és ez el is
terjedt kozottiik: ma a nyugati emberek nagy tobbsége képes erre. A Tavol-Keleten viszont
mas a helyzet, az ottani konyha ezért hagyomanyosan nem is hasznal tejet és tejtermékeket.

5) Miért almosodunk el, és miért vagyunk hajlamosak fazni
evés utan?
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Mert megindul az emésztés. A szervezetnek ilyenkor az emésztdszervekben van sziiksége
a vérre és az energiara, ezért a tobbi rendszer aktivitasa csokken. Az almossag az agyi
tevékenység lassulasat jelzi, a fazékonysag pedig azt, hogy a vér a végtagjainkbol is
emészteni megy.

6) Furcsa preferenciak $

Van néhany, az embereket altalanosan jellemzd, elére programozottnak tiind preferencia,
melyeknek nem tiszta az evoluciés hattere, vagyis, hogy mi iiltette belénk 6ket, miért
hasznosak, vagy voltak hasznosak. (@@ Legalabbis én nem értem Oket. Ha valaki tud
ezekre magyarazatot, érdekelne.) Ilyen példaul az, hogy...

e A viragok illatat kellemesnek érezziik. (@@ Lehet, hogy ez csak az ember altal a
viragokon végzett szelekcid eredménye?)

e Az italokat hidegen vagy melegen szeretjiilk, nem szeretiink langyos dolgokat inni.

e A kréta karistolasatol kirazza a hideg az embert.

—o0e Q) eo0-—

A konyvhoz szponzort és kiadot keresek. Ha van otleted, szolj.
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