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1. Az elme alapjai

1.1. Az ‘Elme’ részrol

Ez a téma az elmérdl szolo rész elsé darabja. Ebben a részben
elméleti szempontbodl fogjuk megvizsgalni az elme felépitését;
kapcsolatdit a biologiai formaval, a testtel; valamint a
boldogsagra valo képességét. Késdbb, ‘Az ember élete’ konyv
szamos témaja foglalkozik még ide kapcsolodd kérdésekkel,
ott inkdbb gyakorlati szempontbol.

Lasd példaul az emlitett konyv ‘Boldogsag’ fejezetét, valamint a ‘Lelki betegségek’ és a
‘Kellemetlen gondolatok’ témakat.

Amiket az ‘Elme’ részben leirok, azoknak jelentds része a
sajat elmélkedéseim eredménye. (Ezért sok helyre ki lehetne
tenni a § jelet, amit itt altalaban inkabb mell6zok.) Az elme itt
felvazolt modellje is nagyrészt sajat taldlmany, €s nem is
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allitom, hogy teljes vagy tudomanyos lenne. Ellenben egyszerii
¢s praktikus, mellyel az ember a gyakorlatban jol elboldogul,
¢s a lényeget szerintem megfogja.

Azért irom, hogy nagyrészt sajat talalmany, mert sok kozkeletii gondolat is van benne,
olyasmik, ahogyan az emberek altalaban, ,,0sztonésen” gondolkoznak az elmérdl. Példaul
nem nagy ujdonsag, amikor azt mondom, hogy az elme képes érezni és tudni.

1.2. Az elme jelentbsége

Arrol, hogy az elme miért fontos jelensége a vilagnak, és hogy
miért érdemes foglalkozni vele, ‘Az elme mindsége’ témaban
lehet részletesen olvasni. A legfontosabbak emlékeztetdiil:

e Mi magunk is elme vagyunk.

e Az clme, és az ontudattal biré elme az élet fontos eszkoze.

e Ertékek az, ami boldogsagot okoz, és az, ami lehetdvé teszi,
elésegiti a boldogsagot. Mivel az elme az, ami képes a

boldogsagra, az elme is érték.

e Az ontudattal biré elme az, amivel az univerzum
onmagat szemléli. 3

1.3. Az elme alapvet6 természete

Errél szintén ‘Az elme mindsége’ témaban lehet olvasni. A
legfontosabb megallapitasok:

o Az elmérol nem tudni, hogy micsoda.

Kiilonosen, lehet, hogy teljesen fizikai jelenség, de az is lehet, hogy valami anyagi vilagon
tuli, ismeretlen, transzcendens dolog.

o Az elme kiismerhetetlen

Vagy azért mert transzcendens, vagy azért mert anyagi ugyan, de nagyon bonyolult. Emiatt
aztan sok olyan dolog is kiismerhetetlen, melyek az elme termékei, példaul a miivészet. Ez
nem azt jelenti, hogy az elmét és a hozza kapcsolod6 dolgokat ne lehetne tudomanyosan
vizsgalni, csak azt, hogy a miikddésiiket teljesen nem lehet megérteni.

Az elme, de legalabbis annak biologiai megjelenései,
organikus termékek, akarcsak a testiink. Ennek megfeleléen
egyrészt az elme mitkodése nem feltétleniil a lehetd legjobb,
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masrészt a szerkezete sem okvetleniil logikus és attekinthetd.
Ezért is nehéz az elmét részekre bontani, elemezni.

Az organikus tervezésrol és felépitésrol lasd a ‘Rendezettség’ témaban.

1.4. Az elme szerkezete

Az elme harom nagy elembdl all: a
»Szamitogépbol”, a 1élekbdl és a tudatbol.

e A szamitogép automatikus miiveleteket végez.

(Lehetnek él6lények, melyekben csak ez van meg, és ilyenek a hagyomanyos értelemben
vett szamitogépek is. Az ilyet nem nevezem elmének.)

o A lélek érez.

e A tudat tud ¢és gondolkozik.
Az alédbbiakban részletesebben megvizsgaljuk ezeket.

(Fontos kiemelni, hogy az elmével kapcsolatban tobb szot a
koznapitol némileg eltéré értelemben hasznalok. Példaul a
1élek alatt rendesen inkabb az egész — testtel szembe allitott —
elmét értjiilk, nem pedig annak csak egy részét, mint nalam.
Hasonlo lesz példaul a személyiség és az empatia is. Nem art
tehat szem el6tt tartani az altalam adott meghatarozasokat.)

Hogy az elme ilyen részekre bonthat6, az is azt mutatja, hogy nem egy egységes, egy
darabbol all6 monolit. JOl szemléltetik ezt a sajat elménkben az Ontudatunk szdmara
hozzaférhetetlen dolgok, példaul:

e Motivacioink: Bar ezek is az elménk (a 1élek) részei, nem vagyunk képesek tudatosan
ki-bekapcsolni Sket.

e Emlékeink, melyeket gyakran képtelenek vagyunk felidézni, amikor szeretnénk.
Késébb aztan nem ritkan esziinkbe jutnak, ami azt mutatja, hogy elézdleg is ott voltak
valahol, csak nem tudtuk elérni 6ket.

e Az ember nem igazan tudja felmérni a sajat tudasat sem. Példaul, ha megkérdeznék
téliink, hany szot ismertlink, azt megkozelitdleg sem volna konnyli megmondanunk.
(Feltéve persze, ha nem tamaszkodhatnank a nyelvre vonatkozé ismereteinkre, példaul
arra, ha tudjuk, hogy 6sszesen nagyjabol hany magyar sz6 van.)

Masrészt az elme abbol a szempontbol sem egy szilard monolit, hogy képlékeny, valtozik.
Lasd ehhez ‘Az egyén valtozasai’ pontot a ‘Mi vagyok és mi nem?’ témaban.
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2. A ,,szamitogep”

3. Lélek

A ,,szamitogép” az elme mechanikus,
automatikus miiveleteket végzo, hattérben
dolgozo része.

Olyasmikben vesz részt, mint...

o A reflexek kezelése, mozgasok kiszamitasa. A szamitogép iranyit benniinket példaul,
amikor hirtelen megijediink valamikor, és szintén ez miikddik, amikor kiszamitja, hogy
melyik izmunkat mennyire kell megfesziteniink, hogy megfogjunk egy tojast.

o Az érzékletek, példaul a latvany feldolgozasa, dolgok felismerése.

o Az emlékek -clraktarozasa, el6hivasa, kezelése. (Ennek a tudattalan miikodését
érzékelteti az, amikor valami tudatosan gondolkozva nem akar az esziinkbe jutni, de egy
idore félretéve magatol eldkertil.)

e A beleérzéseink eloallitasa. (A beleérzo képesség az értelem egyik fajtaja, amikor nem
tudatosan, 1épésrdl 1épésre elemziink ki dsszetett dolgokat, hanem egy 1épésben érziink
rajuk.)

Mint lathatd, ezek a funkciok nagyrészt meglehetdsen univerzalisak, azaz nem fliggenek

attol, hogy az elme milyen formaban jelenik meg, azaz valdsziniileg hasonldéan mitkddnek

egy gyikban, mint az emberben. Kiilonbség inkabb csak mennyiségi értelemben van,
példaul, hogy mennyire gyorsak a reflexeink.

A szamitogép képességei fejleszthetéek, elsdsorban gyakorlas altal. Igaz ez egyrészt a
testi rutinokra, a kéziigyességre: sok olyan tevékenység van a kézirastol kezdve az
autovezetésen at, egyes sportokig, melyeket eldszor tudatos odafigyeléssel végziink, majd
egyre inkabb automatikusan, rutinszerlien, ahogyan a szamitogép atveszi a vezérlést.
Masrészt hasonld az intuicié kiépiilése is: adott fajta problémaval eldszor tudatosan kell
megkiizdeniink, de ha tobbszér szembesiilink vele, tapasztaltunk révén egyre inkabb
automatikusan tudjuk, mi a teend6. Lasd az ‘Alkotas’ témaban a rutinrdl irtakat, ahogyan
altala végiil mar jobban végezziik a feladatokat, mintha tudatosan odafigyelnénk, de
ahogyan egyuttal nehéz is lehet kitdrni beldle.

Az elme azonban tobb, mint egy szamitogép: egy szamitogep
ugyanis nem ¢érez, és nem fogja fel az altala tarolt adatokat. Az
elmében viszont van egy ,,jatékos”, aki képes erre, akinek lelke
¢s tudata van.

3.1. A lélek jelentése és mUkodése, a motivaciok

A 1élek érez. Jol és rosszul képes érezni magat.
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Ezaltal pedig az egyed olyan viselkedést tanusit, mellyel a jo
érzéseket keresi, a rosszakat pedig igyekszik elkertilni.

A lélek kiilonféle modokon képes magat jol és
rosszul érezni. Ezek a modok a motivaciok.

A motivacidkat tobbféleképpen lehet csoportositani. Vannak...

1) Testi érzések és lelki érzelmek

A testi érzések fizikaiak és egyszeriiek, példaul amikor faj a 1abunk. Arra szolgalnak, hogy
biztositsuk a testiink illetve a bioldgiai formank sziikségleteit: védjiik magunk a sériiléstol,
levegdt vegyiink, taplalkozzunk, legyen kedviink parosodni, stb... Az, hogy ezek az érzések
fizikaiak, azt jelenti, hogy altaluk a testiink fizikai allapotat érzékeljiik, testi érzékletként,
kellemesnek vagy kellemetlennek.

A lelki érzelmek, illetve azok a dolgok, amik felett érezziik dket elvontak és gyakran
Osszetettek. Ilyen példaul, amikor szerelmesek vagyunk; amikor a sikertelenségiinkon
szomorkodunk; de az is, amikor a naplemente szépségét csodaljuk. Ezek részben szintén a
biolégiai formank érdekeit szolgaljak (pl. a szerelem), részben a tarsadalmi format
tamogatjak (pl. a sikervagy), de szamos olyan univerzalis érzelem is van, mely egyik
formahoz sem kapcsolddik (pl. a naplemente szépségének atérzése). Az érzelmek abban az
értelemben elvontak, hogy a bel6liik szarmazo boldogsagunk vagy boldogtalansagunk nem
kotddik a testiinkhoz.

2) A forma motivacioi és az univerzalis motivaciok

Az ember kétféle formaba agyazva él. Egyik a biolégiai forma, ami gyakorlatilag az
emberi testet jelenti, a masik a tarsadalmi forma, az a meghatarozott tarsadalmi rend,
mely koriilvesz benniinket, melyben az életiinket éljiik és mely meghatarozza masokhoz
valo viszonyainkat. Mindkét forma csak ugy képes fennmaradni, hogy mi a nekik
megfelelé viselkedést tanusitjuk, példaul védjiik a testiinket, szaporodunk, illetve
végezzilk a rank kiszabott feladatokat, és altalaban hozzaidomulunk a fennallo tarsadalmi
rendhez. Bovebben lasd a ‘Forma’ fejezetben.

A tagok, a kétféle formaban €16 elmék azonban nem szandékosan viselkednek a formaknak
megfeleld6 modon, hanem azért mert a formak befolyasoljak Oket. A biologiai forma
elsésorban a motivaciokon keresztiil, mig a tarsadalmi forma inkabb a gondolkozas
alakitasa altal, bar az utobbi is hasznalja a motivaciokat. Innen szarmaznak a forma
motivacioi. A biologiai forma részérdl ilyenek az érzések és az érzelmek egyes elemei,
példaul a szerelem, a tarsadalmi forma pedig elsésorban a sikervagyat és az etikai érzéket
hasznalja. Az élet, a bioldgiai forma egyébként éppen azért fedezte fel, hivta életre az
elmét, mert a lélek és a tudat segitségével hatékonyan tudta iranyitani a viselkedést: igy
csak azt kellett kozolnie az elmével, hogy az mire vagyjon, és mit keriiljon el, azt azonban,
hogy ez hogyan torténjen, mar megoldotta az elme egyediil. Ez utébbihoz lasd ‘Az élet és
az elme’ témat.

Masrészt, az dntudat megjelenésével szdmos 1] motivacié jelenik meg, melyek 1ényegesen
lazabban koétddnek a formakhoz, ennyibdl univerzalisak. Ilyenek példaul az humor, vagy
az univerzalis esztétika. (Utdbbi azért univerzalis, mert itt olyasminek a szépsége hat rank,
ami nem szolgéalja a forma érdekeit, példaul a naplementéé, nem pedig egy néé). Ilyen
tovabba az etika és a siker is, melyeket a tarsadalmi forma, mint emlitettiik felhaszndl,
azonban a jelek szerint ezen tul is fogékonyak vagyunk rajuk. (Példaul a tdrsadalom belénk
iiltetheti a sajat etikai elveit és sikerkritériumait, miszerint mondjuk az dnérdek kovetése jo,
vagy hogy a pénz tesz sikeressé, am sokaknak sajat, formatol fliggetlen etikai és sikert illetd
elképzeléseik (is) vannak.)
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Mint lathatdo, mindegyik motivacio képes jo vagy rossz
érzést kivaltani a 1élekben.

Gyakran pedig mindkettot. Példaul a taplalkozas kapcesan az evés és a jollakottsag érzése
kellemes, az ¢hség pedig kellemetlen.

Erdemes észrevenni, hogy a lélek milyen rugalmas eszkoz:
szinte barmire érzékennyé tehetd, ¢és motivaciolr ol
hangolhatoak.

Ezt két dolog mutatja: egyrészt az emberben meglévo sokféle motivacio; masrészt az,
hogy a Iélek a sokféle allatban milyen kiilonb6z6 koriilmények kozott képes a formarol-
formara valtozo6 sziikségleteknek megfelelden iranyitani a viselkedést.

Adott motivaciofajtdn beliil is valtozd, hogy az egyes
elméknek mi okoz kellemes érzést, és mi nem. Példaul lehet
két ember, akik egyforma mértékben érzékenyek az esztétikara
(ami egy motivacid), ugyanakkor az egyikiik a csikos ruhdkat
szereti, a masik meg a kockésat. Ezt bizonyos motivaciok
tekintetében izlésnek, masoknal a motivacio tartalmanak
nevezem.

izlés példaul az esztétikai érzék vagy a taplalkozasi vagy esetén. Az etikai elveket és a
sikerkritériumokat (melyek azt hatarozzak meg, hogy szerintiink mi az etikus, mi a siker)
ellenben a motivacio tartalmanak nevezem. A motivaciokkal magukkal ellentétben a
motivaciok tartalma tudatos, a tudat részét képezi, hiszen gyakorlatilag egy felfoghatd
informacié listabol all, mint ahogyan mondjuk a tizparancsolat is. Az izlésrél bévebben
lasd ‘A miivészet funkcioi és befogadasa, az izlés’ témaban. Lasd tovabba ‘Az etika alapjai’
és ‘A siker motivuma’ témakat, valamint a motivaciokrol bévebben a ‘Forma, 6ntudat,
motivaciok és érzelmek’ témat.

A 1élek miikodésének is vannak jellemzoi.

Melyek szintén kiillonbézéek lehetnek 1€lekrol-1¢élekre. Ilyenek
példaul:

e A motivaciok, a személyiség hosszabb tavu valtozasa;

e Az, hogy mennyire valtozékonyak a Iélek érzelmei,
hangulatai réovidtavon,;

e Vagy az, ahogyan egyeseknek tobbféle, egymastol
jelentdsen eltérd, meghatarozott arcuk, lelkidllapotuk lehet,
melyek helyzetrdl helyzetre valtogatjak egymast. $

Hangulatvaltozasai mindenkinek vannak, ez azonban olyan, mintha nem is ugyanazzal az

emberrel allnank szemben. (Viszont itt még egészséges emberekrdl beszéliink, akik végig

megtartjak az identitdsukat, nem pedig a tObbszords személyiségrél, a disszociativ
személyiségzavarnak nevezett pszichologiai betegségrol.) Példaul vannak, akik altalaban
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kedvesek, de idérdl-idére, mondjuk, ha felbosszantjak oket, elébujik egy masik, kotekedd,
kellemetlen arcuk. Lényeges, hogy ezek az arcok egymastdl jol elkiiloniilnek, és idérol
id6re ugyanazok térnek vissza.

3.2. Személyiség

A szemelyiség a 1élek egy konkrét megjelenése.

Mely magaba foglalja, hogy egy adott 1¢lek konkrétan...

e Melyik motivaciofajtara mennyire érzékeny;

Példaul hogy mennyire érzékeny a fajdalomra, mennyire szeret taplalkozni, mennyire
fogékony az esztétikara, vagy hogy mekkora benne a sikervagy.

e Milyen az izlése;

Azaz adott motivaciofajtan beliil mit kedvel és mit nem.

e Milyenek a miikodésének jellemzoi.

Példaul, hogy mennyire valtozékony a hangulata.

A személyiség alapvonasai koran kialakulnak és
meglehetdsen stabilak. Ezek az embernél fiiggnek egyrészt az
orokletes tényezoktdl, masrészt a magzatot ért hatasoktol,
harmadrészt pedig a korai neveléstdl, és nagyjabol mar 6 éves
korra rogziilnek.

A motivaciok fartalma valamivel tovabb, ugy 12 éves korig formalddik érdemben, és az
izlés kialakuldsa is némileg tovabb tart. A személyiség lassu, fokozatos formalodasa a
késdbbiekben, akar az ember életének végéig megfigyelhetd, ez azonban az alapvonasokat
mar nem igazan érinti. A léleknek tovabba vannak rovidtavi valtozasai is, igy az emlitett
hangulati valtozasok, és a kiilénbféle arcok cserélodése.

A 1élek rovidebb és hosszabb tava valtozasairol bévebben lasd a “Mi vagyok €s mi nem?’
témaban, ami a magzatot ért hatdsokat illeti pedig, lasd a ‘Homoszexualitas’ témaban a
hormonok szerepét a sziiletés el6tti fejlodésben.

Ezek értelmében megallapithatdo, hogy az ember alapvetden
nem tehet arrél, hogy milyen a személyisége, mikre vagyik,
mennyire indulatos, stb... Mivel azonban az embernek van
ontudata, megvan az eszkodze, hogy tudatosan kezelje a lelki
impulzusait, igy a cselekedeteiért tovabbra is felelds. A
személyiségek kiilonbozdsége miatt azonban az egyik
embernek konnyebb, a masiknak nehezebb uralkodnia magan.
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Erdemes még megjegyezni, hogy az eltérd szellemi
képességeken tul nagyrészt a személyiség az, ami
kiilonbozove, egyedivé teszi az emberi elméket.

3.3. Sziv

A sziv a lélek érzékenysége egyrészt a sajat
érzelmeire, masrészt masok érzései, érzelmei
irant.

Azaz egyrészt arr6l mondjuk, hogy szive van, aki példaul
er0sen tud szeretni, vagy fogékony az esztétikara; masrészt
arrol, aki at tudja ¢érezni mdasok boldogsagat, szenvedését,
osztozni tud veliikk ezekben. Ez a két adottsag tobbnyire egyiitt
jar B, ezért is lehet egy fogalom alatt kezelni dket.

Néhany megjegyzés a szivvel kapcsolatban:

e Az sziv atérzési képessége kiilonbozik attél, amikor az értelmiinkkel vagyunk képesek
felfogni masok lelkének, gondolkozasanak gyakran Osszetett allapotat, mikodését.
Utobbit empatianak nevezem, és ‘Az értelem elemei’ témaban lehet olvasni réla.

e Mivel a sziv a lélek €s nem a tudat része, ezért érzéseken és nem az értelmen alapul —
irracionalis. Lasd ehhez ‘A miivészet funkcioi és befogadasa, az izlés’ témaban a
miiérzést és miiértést, illetve hogy az utdbbi nem pdtolja az elGbbit.

® A sziv—az, hogy masok boldogsaga, szenvedése kozvetleniil a lelkiinkdn keresztiil érint
benniinket — a 1élektdl valo jo cselekedetek alapja. Lasd a ‘J6 cselekedetek’ témat.

4. Tudat

4.1. A tudat jelentése és tulajdonsagai

A tudat tud, az adatokat felfogja és rugalmasan
fel is dolgozza.

Egy szamitogép ugyanakkor nem fogja fel, nem érti meg az
adatokat, amikkel dolgozik. (Sem a hagyomanyos értelemben
vett, sem az elme részét képezd szamitogeép.) Feldolgozas alatt
azt ¢értem, hogy a tudat tudatosan gondolkozik és
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kovetkeztetéseket von le, a rugalmassag pedig azt jelenti,
hogy a tudatnak nem kell elére eldirni, hogy miképp elemezze
ki az informaciot, képes alkalmazkodni €s tanulni.

A tudat lényegesen univerzalisabb jelenség, mint a lélek, azaz kevésbé fligg a biologiai
formatol, melyben megjelenik. Mig a forma a lélek esetében a motivaciok mindségét is
nagyban meghatarozza, a kiilonféle elmék tudatai kozott inkabb csak mennyiségi
kiilonbségek vannak. Példaul, ha jon a tél, a medve arra érez késztetést, hogy aludni
menjen, mig a kolt6z6 madarak arra, hogy elrepiiljenek: ez egy mindségi kiilonbség.
Kozben mindkett6 észben tud tartani bizonyos dolgokat, példaul, hogy hol van a barlang,
vagy a fészek — bar lehet, hogy a medve agya tobb mindent tud tarolni: ez azonban csak egy
mennyiségi kiilonbség.

(Nem art megemlékezni rdla, hogy — legalabbis ami az embert illeti — a gondolkozasunk
modja is kiilonb6z6 lehet, és ez minodségi kiilonbségnek is tekinthetd. Sokan vannak
példaul, akik fogékonyak az elére gyartott, leegyszerlisitett magyarazatokra, az
ideoldgiakra — masrészt viszont vannak, akik igyekeznek mindent maguk atgondolni.)

A tudat ezen kiviil altalaban valtozékonyabb, mint a lélek: bar a 1¢éleknek is vannak révid
tavl hullamzasai, az informacidk aramlasa a tudatunkba még gyorsabban zajlik. Emellett a
tudatnak is vannak olyan részei, melyek lassabban, nehezebben valtoznak, példaul a
motivaciok tudatos tartalma (etikai elvek, sikerkritériumok), &m még mindig kénnyebben,
mint a motivaciok maguk (hogy mennyire vagyunk etikusak, mennyire vagyunk a sikerre).
A tudat rovidebb és hosszabb tava valtozasairdl bévebben lasd a ‘Mi vagyok €s mi nem?’
témaban.

Lasd tovabba ‘Az értelem elemei’ témat arrdl, hogy mi az értelmesség és milyen fajtai
vannak neki. Ott lehet arrdl is olvasni, hogy az értelem — illetve a tudat miikodése —
mennyire fejleszthetd.

4.2. Az dntudat alapjai

Az ontudat azt jelenti, hogy a tudat képes
felfogni a sajat 1étezését.

A tudatossagnak tehat szintjei vannak:

0. szint: Amikor nem torténik meg az informaciok felfogasa, legfeljebb csak azok
kezelése és feldolgozasa. Ilyen, amikor a szamitogép (mindkét fajta) szamitasokat
végez, de a tudat nincs jelen.

e 1. szint: Amikor az informaciokat felfogja a tudat, de a sajat 1étezését még nem.
e 2. szint: Amikor a tudat a sajat 1étezését is felfogja, ontudata van.

e 3. szint: Amikor a tudat azt is észreveszi, hogy ontudata van. 8 (@@ Ezt nem biztos,
hogy meg kellene kiillonboztetni. Egyrészt ez nem feltétlen jar mindségi
kiilonbségekkel, ami az elmét illeti, masrészt meg lehetne folytatni akarhany szinten
keresztiil.)

Ontudata csak bizonyos elméknek van.

Illetve az 6ntudatnak fokozatai vannak. Az ismert elmék koziil legteljesebb mértékben az
emberben talalhatd meg, és bar néhany allat is mutatja az dntudat bizonyos jeleit, az nem
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biztos, hogy elérik annak azt a fokat, amelyet az ember. Az 6ntudat egyébként az emberben
is csak fokozatosan alakul ki, teljesen koriilbeliil az életiink 18. honapjara.

Az ontudat egyes fokozatait az olyanok felfedezése jelzi, hogy...

e A tiikorben latott ¢és a testiinkkel végzett mozgasok kapcsolatban allnak, megfelelnek
egymasnak.

e Amit a tiikdrben latunk, az a sajat testiink.
e Nemcsak itt €s most 1éteziink, a 1étezésiink permanens.

e Masok is felismerik a 1étezésiinket.

(Mint lathato a tudatossag szintjei és az dntudat fokozatai két kiilon dolog.)

Az ontudat megjelenésével az elmében szamos uj jelenség
jelentkezik. Ezek a tudat mellett a lelket is érintik, igy
megjelennek az 10j, univerzilis motivacidk, illetve immar a
régieket is yjfajta mdédon élheti meg az elme.

A tudatot illetd valtozasokrol lasd a ‘Forma, dntudat és gondolkodas’ téméaban, a lelkiekrol
pedig a ‘Forma, dntudat, motivaciok és érzelmek’ témaban.

A fentiek folytdn az 6ntudat megjelenése jelentds gyakorlati
kovetkezményekkel is jar az éldlényekre és az ¢€letre nézve.

Errdl, és az elme megjelenésének kovetkezményeirdl lasd ‘Az élet és az elme’ témaban.

4.3. Az ontudat onallé mindsége

Az ontudat egy altalanos jelenség, egy
meghatarozott tulajdonsagokkal biré onallo
mindség, nem pedig valami olyan, amit tetszés
szerint lehet 0sszerakni, felépiteni. $

Erre eldszor is az utal, hogy az ontudatnak sajat, a formatol
fliggetlen, univerzalis tulajdonsagai, képességei vannak.
Pé¢ldaul:

e Az uj univerzalis motivaciok;

e Az, hogy az Ontudat képes felismerni a formatol vald
fliggését, korlatait és képes lehet érvénmyesiteni a sajat
érdekeit a formaval szemben is.

Példaul gy, hogy 6nzé médon él: nem csindl gyereket, eréforrasait a faj fenntartisa

helyett a sajat jolétére forditja; vagy potyautasként kihasznalja a tarsadalmat, melyben él. A
forma és az ontudat kapcsolatarol lasd ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’ témaban.
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e A forma altal kialakitott érzékeknek az elme sajat céljaira
torténo felhasznalasa.

Példaul, ahogyan a hallasunkat zenchallgatasra is hasznaljuk, pedig az teljesen mas céllal
alakult ki. Lasd ezt a ‘Forma, dntudat és érzékek’ témaban.

A masik, ami az ontudat Onallésadgat tdmogatja az, hogy az
ontudat uj jelenségei mind egyiitt, csomagként jelennek
meg. 3

Akinek Ontudata van, abban tehat egyszerre jelenik meg, hogy képes felismerni a sajat
létezését és érdekeit, egyszerre lesz (univerzalis) esztétikai érzéke, etikai érzéke, humora és
igy tovabb.

Az egységesség a kovetkezok szerint tamogatja az ontudat onallésagat. Mint utaltam ra,
az ontudatnak nem minden tulajdonsaga hasznos a (biologiai) forma szamara, ezért ha
tehetné, az valdsziniileg valogatna kozottik — példaul kihagynad azt, hogy az Ontudat
felismerheti a sajat, formaval szembeni érdekeit, esetleg az olyan szamara haszontalan
dolgokat is, mint a humorérzék. A jelek szerint azonban ez nem lehetséges, az ontudat
jelenségei egyiitt jelennek meg, az oOntudat tehat egy 6nallé mindség, a forma pedig
kénytelen egyiitt élni annak szdmara haszontalan illetve hatranyos tulajdonsagaival is.
(Megjegyzendd azért, hogy attol még, hogy az ember esetében csomagként viselkedett az
ontudat, nem teljesen biztos, hogy mas esetekben igy torténne. Esetleg érdemes lenne ezt
megvizsgalni az dntudat jeleit mutato6 allatoknal.)

Azt, hogy mik is pontosan az ontudat sajat tulajdonsagai, nem konny felmérni,
elhatarolni, foleg azért, mert csak egy olyan fajt ismeriink, melynél az ontudat teljes
mértékben megjelent. Ezzel kapcsolatban eldszor is azt lenne érdemes megvizsgalni, hogy
mik azok a jelenségek az emberi elmében, melyek nem kovetkeznek az emberi
formabél, mint példaul az univerzalis motivaciok. Masodszor pedig megprobalhatnank
felmérni, hogy formaink kiilonbozésége ellenére, mik a kozosek az ember és mas
ontudattal bir¢6 fajok elméjében.

Ezek a kozos tulajdonsagok, az elménk kozos magja, egyuttal alapjaul szolgalhat az
ontudattal birok egységének megteremtéséhez: altala, ha formank kiilonb6z6 is,
felfedezhetnénk egymasban lényegiink egységét. (Azért mondom, hogy lényegiik, mert az
emberi fajt mindenekel6tt az Ontudata teszi kiilonlegessé, az emeli ki az allatok koziil. B
(@@Ezen még el lehet gondolkozni.)) Lasd ehhez ‘A vilag és az ember egysége és az elme
egysége’ témat.

4.4. A tudat és a lélek kapcsolata

Ezek ketten természetesen nem fiiggetlenek egymastol.

Kapcsolatukat a kovetkezok jellemzik:

e A tudatnak altaldban fel kell fognia, hogy mi a helyzet, miel6tt a lélek reagalni tud
ra. Kiilonosen igy van ez azokkal az elvont és komplikalt szituaciokkal, melyek az
ontudattal bir6 elmét tudjak boldogga vagy boldogtalannd tenni — példaul ami a
sikertelenségiink megértését illet —, de mondjuk egy egérnek sem art felfognia, hogy
amit maga el6tt 1at, az egy macska, hogy elontse a félelem.

e Ahogyan emlitettem, az 6ntudat megjelenése nagyban érinti a lelki motivaciokat.

e Az akarateré az ontudat tulajdonsaga, és azt jelenti, hogy mennyire képes az elme
tudatosan kézben tartani a lélektSl, motivacioktél szarmazé impulzusokat. igy példaul,
hogy mennyire képes valaki ,.ellendllni a kisértésnek”. Bévebben lasd a ‘Forma,
ontudat, motivaciok és érzelmek’ témaban.
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e Erdekes kérdés, hogy lélek és tudat létezhet-e egyaltalin egymas nélkiil. Vagyis
lehetnek-e olyan elmék, melyek éreznek, de nem fogjak fel a dolgokat; illetve olyanok,
melyek felfogjak oket, de nem képesek érezni. (Az utobbit konnyebb elképzelni, hiszen
magunk is sok mindent targyilagos modon tudunk, anélkiil, hogy kiilondsebb érzéseket
valtananak ki benniink, mig az érzéseink, érzelmeink altalaban tudatosodnak is.) Az,
hogy az altalunk ismert elmék az evolucio altal, a természetben fejlodtek ki, lehet, hogy
ebbdl a szempontbol is korlatozza a mindségiiket — példaul azaltal, hogy az €l6lények
szamara mind a lélek, mind a tudat elényt jelentett. Mesterségesen azonban
elképzelhetd, hogy masmilyen elmék is 1étrehozhatok B.

o A lélek és a tudat nem feltétleniil egyforman fejlett az egyes elmékben. Példaul az
emberek kozott is vannak, akik inkabb lelki, és akik inkabb szellemi iranyultsagiak.

5. Az elme univerzalitasa és specialitasa

5.1. Univerzalitas

Az egész elme is tobb szempontbol univerzalis. Példaul:

1) Az elme felépitése

Amennyire tudni lehet, minden elmét a szamitogép, a 1¢€lek és a tudat alkot. 3

2) Az ontudat sajat minosége

Ahogyan ebben a témaban ki van fejtve.

3) A tudat univerzalitasa

Példaul, ahogyan emlitettem, a kiilonféle elmék ebbdl a szempontbdl inkabb csak
mennyiségileg, mint mindségileg kiilonboznek. Bovebben lasd a ‘Forma, ontudat és
gondolkozas’ témaban.

Ez azt sugallja, hogy az elme is egy altalanos jelenség, egy
onallé minéség lehet. Legalabbis, ami a felsorolt elemeket, az

elme magjat, az univerzalis elmét illeti. $83

Az oOnallosagnak ez a szintje azért gyengébb, mint az ontudaté, ami példaul abban
nyilvanul meg, hogy a bioldgiai forma az dntudat nélkiili elmének teljes mértékben képes
meghatarozni a motivacioit, ezaltal teljes mértékben képes irdnyitasa alatt tartani. Az
ontudat ezzel szemben magaval hozza a sajat motivacioit, amikkel a forma kénytelen egytitt
élni.

Ezek alapjan...

Az élet és az evolucio mind az elmét 3, mind az
ontudatot inkabb felfedezte, mint feltalalta.
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Univerzalitasuk erejéig ezek nem evolucios
jelenségek. $

5.2. Specialitas

Az elmék azonban kiilonbségeket is mutatnak. Két szinten:

1) Az elmék formak kozotti kiilonbségei

A kiilonbozé (sziikebben értelmezett) bioldégiai formaban 1étez6 elmékben a forma
hatarozza meg elGszor is a formai motivaciokat, masodszor pedig a tudat (illetve a
szamitogép) képességeit. Ezért mas egy egér elméje, mint az emberé, de a férfi €s ndi, a
gyerek és felnott elme kiilonbségei is ide sorolhatok.

Emellett a (szlikebben értelmezett) tarsadalmi forma is hatassal van az elmékre,
elsésorban a tudatukon, a gondolkozasukon keresztiil, nagyban meghatarozhatja példaul,
hogy mit tekintiink sikernek vagy etikusnak. Ezért is lehet mas egy kinai, mint egy amerikai
gondolkozasa. Bovebben lasd a ‘Forma, dntudat és gondolkodas’ témaban, a szlikebben és
tagabban értelmezett formarol pedig ‘A forma alapjai’ témaban.

2) Az elmék forman beliili kiillonbségei

Az elmék kiilonbozoségét, egyediségét azonban nemcsak a (szitkebben értelmezett)
formaik kiilonbozdsége okozza, az azonos formaban létezd elmék is kiilonbozhetnek
egymastol. Példaul:

e Ide sorolhatok a tagabban értelmezett biologiai formak kozotti kiilonbségek, azaz az
elme egyéni orokletes kiilonbségei, példaul, hogy az egyik ember intelligensebbnek
sziiletik, mint a masik.

e A lélek univerzalis motivacioi jelentés mértékben fliggetlenek a formatdl, és igen
valtozatosak tudnak lenni: az emberek példaul eltéré mértékben fogékonyak az etikara,
az esztétikara vagy a humorra. Ott van aztan a kézmondasosan valtozatos izlés, és
nemkiilonben az, hogy kiilonbozéképpen miikddik a lelkiink: vannak példaul
kiegyenstlyozottak és hangulatemberek. Osszefoglalva: minden embernek mas a
személyisége.

e Kiilonb6z6 tovabba a tudatunk is, beleértve a motivacidink tudatos tartalmat, azt,
hogy milyen ismereteink vannak, és hogy hogyan gondolkozunk.

E kiilonbségek részben eleve adottak lehetnek, példaul ami a tagabban értelmezett formai
kiilonbségeket és az univerzalis motivaciokat illeti, de masképp is eléallhatnak, igy a
kornyezetiink, a nevelés altal. Lasd ehhez a ‘Mi vagyok és mi nem?’ témaban az egyént
formald mechanizmusokat. Lasd tovabba az ‘Embertipusok’ témat.

A forma, ameddig nem karos neki, megtiiri a forman beliili valtozatossagot. Mi tobb, az
emberi fajt példaul nem kis részben éppen az tette naggya. Egyfeldl rugalmassagunk
révén sokféle helyzethez, kdrnyezethez tudunk alkalmazkodni: ott is vagyunk az dserd6ktol
a sarkvidékekig mindenhol. Masfeldl az, hogy egyéni szinten kiilonboz6 tevékenységekre,
foglalkozéasokra tudunk specializalédni, sokkal hatékonyabba teszi a munkénkat, és
koherensebbé a tarsadalmainkat. Lasd ehhez az ‘Egyebek (A vildg miikodése - Ember)’
témaban az ember rugalmassagat, valamint a ‘Versengés és egylittmiikodés’ témat a
specializaci6 hasznait illetden.
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—oe Q) eo0-—

Ez a konyv nem az én vilagnézetem terjesztésérol szol. A célja az, hogy
kozosen osszeszedjiik benne az objektiv valosagot — ehhez pedig
kellenek a meglatasaitok.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas
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