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Miképpen volt hasznos az elme és az Ontudat
¢letre hivasa az élet és a tarsadalom szamara?
Mik az elme létének hatranyai? Ahogyan az
ontudat kezdi atvenni sorsanak irdnyitasat az
evoluciotol.

Megjegyzés

Rovid és érthetd téma. Gyakorlati szempontbol
nem tul jelentds, ezért sok benne a kis beti.
Inkabb arra szolgal, hogy tovabb formalja az
elmérél ¢és az oOntudatrél kialakitott képiinket,
bemutassa, hogy milyen viszonyban allnak ezek
az élettel, az egyénnel és a tarsadalommal.
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1. Az elme ugrasa

Az elme megjelenésével az ¢éldlényekben megjelenik egy
»jatékos”, aki érez és tud, motivacidi szerint €s tudasa alapjan
kivalasztja, hogy mit tegyen. Ez egy mindségi ugras: innentdl
az ¢l6lények nem tekinthetdk gépeknek.

Mit nyer ezzel az élet, a forma?

e Kevesebb orokletes informacioval is Osszetett viselkedésre
képes élélények johetnek 1étre.

Ez azért van, mert ahelyett, hogy elére meg kellene hatarozni az él61ény szamara, hogy
milyen koriilmények kozott mit tegyen, elég a lelkén keresztiil, a motivaciok altal kozolni
vele, hogy mit kell elérnie, majd a tanulékony tudat altal a kdrnyezetrél szerzett
informaciok segitségével az elme mar képes kivalasztani, hogy konkrétan mit tegyen a cél
érdekében.

e Az élolény alkalmazkodoképesebb lesz.

A tudat tanulékonysaga altal egyuttal az él6lény tobbféle kdrnyezetben is képessé valhat
megallni a helyét, kitapasztalva az aktualis koriilményeket, nekik megfeleléen alakitva a
viselkedését.

Lasd még ‘Az elme szerkezete’ témaban a lélek rugalmassagat, ahogyan a kiilonféle
¢lolények a sajat formajuknak megfelel6 motivaciokkal szerelhetdk fel.

Az elmével rendelkezo é161ények tehat jelentds eldnyre tesznek
szert, ami az elme fejlodését és elterjedését is segiti.

Két megjegyzés:

o Attdl még, hogy az elménk nem gép, a testiink tovabbra is az. Figyeljiik csak meg a
sajat testiinket, a vazrendszeriinket, az ereinket, az idegeinket, a szerveinket — és azt,
ahogyan ezek hasonlitanak az ember altal alkotott gépek vazahoz, cséhaldzatdhoz,
vezetékeihez, berendezéseihez. Mi tobb az elménk egy része, a szamitogép is gép
maradt.
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e FErdekes belegondolni, hogy az elme feladatai mennyire egyszeriinek hatnak ahhoz
képest, hogy milyen bonyolult az azt lehetévé tevo szerkezet, a test és az agy. Az
elmének ,,csak” olyan problémakat kell megoldania, hogy keress ennivalot, keriild el a
veszélyeket, szaporodj — amihez képest a test mikodésének részleteivel lexikonokat
lehet megtolteni.

Ehhez azt érdemes figyelembe venni, hogy a bels6 kornyezet, a test miikodése egyedrol
egyedre ugyanolyan, mig az emlitett feladatokkal sokféle koriilmények kozott, hidegben
és melegben, szarazsagban, inségben, kiilonféle veszélyekkel koriilvéve is meg kell
tudni birkozni.

2. Az ontudat ugrasa

2.1. Egyéni hasznok

Az Ontudat megjelenésével az ¢l6lény tobb szempontbol is
okosabban tud viselkedni a sajat érdekében. Igy az ontudat
képes...

e Elvonatkoztatni a konkrétumoktol, fel tudja ismerni
kornyezetének elvont szabdlyszerliségeit, Osszefiiggéseit és
ki tudja haszndlni azokat.

Példaul ahogyan az ember képes felismerni az évszakok valtakozasat és az ahhoz
kapcsolodo ciklikus valtozasokat, mint a folyok aradasa, az allatok vandorlasa és igy
tovabb. Egy fejlettebb formdja ennek a tudomany, mely mar modszeresen kutatja a
természetes koriilményeink kozott megszokotthoz gyakran tavolrél sem hasonlito
torvényeket, szabalyszerliségeket.

(Elképzelheto, hogy bizonyos szintig erre az 6ntudat nélkiili allatok is képesek, az azonban
nagyon valoszinii, hogy az ontudat jelentds eldrelépés jelent ezen a teriileten. Példaul
azaltal, hogy képes felfogni, hogy 6 gondolkozik, ezaltal tudatosan és modszeresen
iranyitani gondolkozasanak menetét.)

o Felfogni sajat viszonyat a kornyezethez, tudatosan
alkalmazkodni hozza vagy a szdmdra megfelel6 modon
megvaltoztatni azt.

Egy allat, aki nem fogja fel a sajat 1étezését, azt sem tudhatja, milyen kapcsolatban all a
vilaggal. Ha egy ragadoz6 raveti magat, arra persze reagal, menekiilni kezd, de arra kevésbé
képes, hogy miel6tt barmi torténne, koriilnézzen, felmérje, hogy milyen veszélyek
leselkednek ra, és ez alapjan dontse el, hogy mit tegyen. Ezzel szemben példaul az ember
menedéket épitene, illetve rséget allitana.

o Eldrelatassal lenni elképzelt szituacidkra.

Ez nagyjabdl az el6zo kettd keveréke: a jovo is egy elvont dolog, ami ilyen is lehet, meg
olyan is, ahol az egyes eshetdségek esetén mas-mas koriilményekkel kell szembesiilni, mast
és mast jO tenni, masképp lehet rajuk felkésziilni. Az allatok az ilyesmivel sem
foglalkoznak B, az ember azonban képes ra.
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o Belehelyezkedni masok nézopontjaba, helyzetébe,
megérteni motivacidikat, hogy mik mozgatjak dket.

Mialtal els6ésorban konnyebb felhasznalnia masokat a sajat érdekében, hatékonyabban

hazudik és csal. (Azért ezt a képességet jora is lehet hasznalni, de valoészinlileg ez a

ritkabb.) Masfeldl figyeljiik meg, ahogyan a csalardsag hasznosabba teszi az 6ntudatot

(illetve az intelligenciat is): utdbbiakat igy részben lehet, hogy a csalardsagunknak
koszonhetjiik.

(@@ Lehet, hogy az ontudat, a masok nézépontjaba vald belehelyezkedés teszi lehetéve a
megfigyelés altal valo tanulast is, azt, hogy valaki el tudja lesni, hogy a masik hogyan
csinal valamit. Igy van?)

e Ezeken tal pedig 0j oromoket is lelhetiink kiilondsen az
ontudattal megjelend 1) motivacidinkban, és a tudatban,
hogy léteziink.

Lasd az univerzalis motivaciokrol mondottakat ‘Az elme szerkezete’ témaban, valamint
bOvebben a ‘Forma, dntudat, motivaciok és érzelmek’ témaban.

2.2. KOzOsségqi, tarsadalmi hasznok

Azon tul, hogy az Ontudat egyénileg hasznos, a kdzosség- és
tarsadalomépitést, az egylttmiikodést is tobb szempontbol
tamogatja. Ugyanis akinek éntudata van, az...

e Tudatosan képes kezelni a motivacioit, indulatait.

Mialtal nem feltétleniil esiink egymasnak minden alkalommal, amikor kedviink volna.

e Elvont gondolkozdsa révén hatékonyan alkot fogalmakat,
nyelveket, hatékonyan fogalmaz meg gondolatokat,
hatékonyan kommunikal.

Ehhez azért nem elegendd az 6ntudat onmagaban: a beszédet lehetové tevd orokletes agyi
és testi képességek is kellenek hozza. Lasd azonban ‘Az evolucio logikaja’ témaban, a
tarsas 1ét hatasainal, hogy a kett6 egyiitt jarhat.

e A sikervagy és az etikai motivacio révén konnyebben
beillesztheto a fennallo tarsadalmi rendbe.

Ezek ugyanis jelentésen befolyasoljak az egyén viselkedését és rugalmasan toltheték
meg tartalommal. Az egyik tarsadalomban (kultirdban) példaul els6sorban a gazdagsag
jelentheti a sikert, a masikban a biirokraciaban elért pozicid6 vagy éppen a harmonikus
csaladi ¢élet. Az egyik tarsadalomban az az etikus, aki elézékeny és nem sért masokat, a
masikban meg az, aki a becsiiletért, a hitért vagy mas eszményekért gyilkolni is hajlando.
Az elvart illetve az emberek altal elfogadott sikerkritériumok és etikai elvek altal a
viselkedés igen széles skalan konzisztensé tehetd a fennallo tarsadalmi renddel.
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3. Az elme hatranyai

Az elme ¢és kiilondsen az dntudat azonban nem egyértelmiien
hasznos az élet, a biologiai és tarsadalmi forma szdmara, de az
egyénnek sem.

3.1. Hatranyok a biologiai forma szempontjabdl

1) Energiaigény

Ahogyan az ‘Erdekes bioldgiai jelenségek’ témaban utaltam ra, az agy egy igényes és
érzékeny szerv, a bioldgiai forma részérél nagy befektetést igényel. Sok esetben az elme
fent bemutatott eldnyei ellensulyozzak a koltségeket, de olyan is van, hogy nem: ilyenkor
nem érdemes fenntartani az agyat. Ezért sincs példaul agya az olyan lényeknek, melyek
nem képesek mozogni B, hiszen az agy a mozgéas, a viselkedést révén tudja kamatoztatni
képességeit a forma szamara. Ez jellemz6 az Gsszes novényre, de szamos helyhez kotott
életet ¢él6 tengeri allatra B is. (@@ Igaz a mozgasképtelenség és az agytalansag
Osszefiiggése ilyen altalanosan? Jo példa az emlitett tengeri allatok? Konkrét példak az
ilyen allatokra?)

2) Az ontudatnak az élet és a forma szamara haszontalan és
hatranyos tulajdonsagai

® A természetes szelekcio aldl valo felszabadulas

Errél ‘Az evolucio logikaja’ témaban esett szo. Ez annyibol lehet hatranyos a bioldgiai
formara, hogy iddvel degeneraciohoz vezethet.

e Az Ontudat 6nalldo mindsége és sajat érdekei

Lasd ‘Az elme szerkezete’ témat, illetve a ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’
témaban a forma és az 6ntudat viszonyat. Az 6nalldo minéségnek fontos eleme az ontudattal
megjelend 0j, univerzalis — tehat nem a forma érdekeit szolgaldé — metivaciék, mint az
etika vagy a humor. Ugyancsak ide tartozik, és kiemelést érdemel az Ontudat azon
képessége, hogy felismerje a sajat érdekeit, és a biologiai (és tirsadalmi) formaval
szemben is érvényesitse azokat — példaul Ggy, hogy az ember nem csinal gyereket,
eroforrasait a faj fenntartasa helyett a sajat jolétére forditja. Ezekkel a tulajdonsagokkal a
forma kénytelen egyiitt élni, és miattuk joval nehezebb az 6ntudattal bird elmét a sajat céljai
érdekében felhasznalnia, ellenérzés alatt tartania. Lasd még a ‘Felvilagosulas és szabadsag’
témaban, hogy egy nap az elme talan atveheti a vezeto szerepet akar a biologiai formatol
is, ha képesek lesziink atalakitani, magunk megvalasztani azt.

o A lehetdség, hogy az ember fejlett képességei és eszkozei
révén és feleldtlensége miatt nagy kart tegyen az éldvilagban
— ¢&s egyuttal 6nmagaban is.

3.2. Hatranyok az egyén szempontjabal
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Az, hogy valaki felfogja a sajat 1étezését, fejlett agya van, neki
maganak sem feltétleniil csak jo. Példaul:

1) Kényelmetlen lehet neki a forma hatalma és korlatai

Az embernek mindenekel6tt az, hogy meg kell halnia. Ami a forma altal belénk {iltetett
motivaciokat illeti (pl. a taplalkozasi vagy, nemi vagy, birtoklasi vagy) a legtobben inkabb
ezek kielégitésére torekednek, de vannak, akik a t6liikk valo megszabadulast keresik. Vagy
példaul sokan szeretnék azt is, ha tudnanak repiilni.

2) Elvontabb dolgok is fajhatnak neki

Egy allat példaul nem fél attol, hogy mi lesz, ha nem csinal karriert, mi lesz majd vele oreg
koraban és nem tudja, mi az a halal. Nem érdekli 6t, hogy ki hogyan érez iranta B3, vagy mit
gondol rdla, és nem izgatja magat az ¢lévilag sorsan vagy sajat fajanak jovojén —
ellentétben az emberrel.

(@@Azt el tudom képzelni, hogy bizonyos allatokat érint az, hogy hogyan éreznek irantuk
egyesek, példaul a kutyakat az, ha a gazdajuk haragszik. Masrészt ehhez lehet, hogy
ontudat kellene, hogy bele tudja élni magat a masik nézdpontjaba. Tud err6l valaki
kozelebbit?)

Masrészt az is igaz, hogy hasonléan elvont dolgok éréomet is okozhatnak.

3) Egy osszetett, érzékeny agy konnyebben el is romolhat.

Lasd ehhez a ‘Lelki betegségek’ témat.

3.3. Tarsadalmi hatranyok

Ezek is féleg az 6ntudat miatt meriilnek fel.

1) A sajat érdekek felfogasa és érvényesitése masokkal és a
tarsadalommal szemben

Mint az imént utaltam ra, ez nemcsak a biologiai formaval szemben kovetkezhet be: sokan
vannak példaul, akik egyéni helyzetiik, lehet6ségeik és érdekeik tudataban egyiittmiikodés
és a tarsadalom épitése helyett csalassal, blindzéssel, potyautaskodassal probalkoznak.

2) Ontudatos Iényeket, egyéniségeket nehezebb
kormanyozni, a tarsadalom gépezetébe beilleszteni.

A hangyak tarsadalmaban nincs ilyen gond: egyfeldl nincs ontudatuk, nincsenek 6nallo
szdndékaik, masfelol mind egyformak, nem okoz gondot, hogy hol a helyik a
tarsadalomban. Az embernél megint csak mas a helyzet, ami nem konnyiti meg a
tarsadalomépitést. A tarsadalom gyakran nem is favorizalja tilzottan az 6nallésagot és
az egyénieskedést. Lasd az ‘Oktatas’ témaban, hogy az 6nallé gondolkozas és kritikai
képesség kialakitasa nem feltétleniil érdeke a politikanak, gazdasagnak; valamint a
‘Specializaci6 ¢és standardizacié’ témaban a tarsadalom gépezetér6l, és annak az
egyéniségekhez valo viszonyardl irtakat.
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4. Az evolucio és az elme

Az evolucio nemcsak az él6lények testére, hanem az elméjére
is hatassal van, hogy azok a biologiai (és tarsadalmi)
formdnak megfelelden, az evolucids sikert eldsegité modon
viselkedjenek.

Az evolucio igy...
o Eletre hivta az elmét, majd az ontudatot.

o Formalja az elménk képességeit és korlatait, meghatarozza példaul, hogy mekkora a
memoriank, milyen gyorsan tudunk gondolkozni, vagy meddig élhetiink.

e Meghatiarozza a formanknak megfelel6 motivacidinkat.

Mi, elmével illetve ontudattal bird 1ények tehat egyfeldl az evolucionak koszonhetjiik a
1étiinket és képességeinket, masfeldl azonban a korlatainkat, és a viselkedésiinket a forma
érdekeihez idomitd motivacioinkat is.

Lasd ehhez a ‘Korlataink’ pontot ‘A szabadsig motivuma’ témaban, valamint a
motivaciokrol mondottakat ‘Az elme szerkezete’ témaban.

Az ontudat megjelenésével azonban elkezdett megvaltozni a
felallas. Ahogyan fentebb emlitettem, az Ontudatnak immar
sajat torekvései vannak, altala az elme idével akar at is veheti a
vezetd szerepet a formatdl illetve az evoluciotol.

—oe Q) eo0-—

Nyugodt lehetsz, a véleményeddel nem tudsz megbantani. Legyél
oszinte! Ezzel velem és a konyvvel is jot teszel, hiszen ezaltal tudom
jobbda tenni azt.
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