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Az értelem jelentése és elemei

Az értelem az elme képessége a megismerésre €s
megeértésre.

Ezt nagyobb részt a tudat végzi, de az elme részét képezd
,,SZamitogép” is jelentds szerepet jatszik benne, példaul az
emlékek kezelésével vagy a beleérzések eldallitasaval.

Az elme elemeirdl: a szamitogéprol, a lélekrdl és a tudatrdl lasd ‘Az elme szerkezete’
témat.

Az értelemnek harom eleme van: a tudas, az
intelligencia és a beleérzés.

1) Tudas

Tudni informaciot lehet, informaciobol azonban sokféle van:
lehet az szavakba onthetd lexikalis tudas, tényanyag, ahogyan
az ember tudja a Himnusz szovegét, lehetnek modszerek,
eljarasok, példaul, hogy hogyan kell megoldani egy masodfoku
egyenletet, de lehetnek emlékképek, és mindenféle egyéb
érzékletek emlékei is.

A tudas néhany jellemz6 tulajdonsaga:

e Lehet széles és mély. Az ember korlatai viszont nem igazan engedik meg, hogy
mindkettd legyen egyszerre. Lasd ehhez az ‘Embertipusok’ témaban a generalistakat-
specialistakat.

o Lényegesen fejleszthetobb, mint az intelligencia. Egyrészt maga a tudasanyag
bovithetd, masrészt az emlékezoképesség fejlesztésének is vannak praktikai. Lasd a
‘Tanulas’ témat.

o A tudat és a szamitogép hasonlé aranyban vesz részt a miikodtetésében.

A tudds annyibol mas, mint az értelem masik két eleme, hogy itt elvileg a tudas
megszerzésére vald képességet, a tanulékonysigot is tekinthetnénk az értelem
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elemének. Annyibol érdemesebb inkabb a megszerzett tudas érteni alatta, hogy ez az, ami
kozvetleniil hasznosul, mint az intelligencia ¢és a beleérzés esetén a képesség maga. Ha
valaki tanulékony, de példaul nem volt elég szorgalmas, hogy tanuljon, annak az értelme jo
képessége ellenére is fejletlennek nevezhetd.

2) Intelligencia

Az intelligencia a felfogas gyorsasaga, a logika élessége, az
Osszefiiggések atlatasanak képessége.

Tulajdonsagai:
e Alapvetden adottsag, nem tulzottan fejleszthetd.

e Elsosorban a tudat képessége. A beleérzéssel szemben a problémakat részekre bontja,
linedrisan, a logikara tdmaszkodva kezeli. Lasd ‘A megismerés modjai’ témaban az
alulrol kozelité modszereket és a redukcionizmust.

e Az ontudat megjelenése segiti: altala az elme képes tudatosan és modszeresen alakitani
gondolkozasanak menetét.

3) Beleérzés

Ez egy logikan tuli képesség, melynek segitségével valaki nem
1épésrol-1épésre elemzi ki a dolgokat, hanem egy 1épésben érez
rajuk, beugrik neki a megoldas.

Bar az elnevezésben szerepld ,.€rzés” azt sugallhatnd, ez nem a 1élek képessége — de nem is

a tudaté. Sokkal inkabb a szamitogépé, hiszen nem tudatos erdfeszitéssel, hanem
gyakorlatilag automatikusan miikodik.

Lasd ‘A megismerés modjai’ témaban a feliilr6l kozelité modszereket.

revr

A beleérzésnek harom fajtajat lehet megkiilonboztetni, attol
fliggben, hogy mi az, amibe beleérziink:

e Intuicio

Ekkor kiilonféle bonyolult problémak megoldéasara érziink ra.

Vagyis nem kell tudatosan gondolkoznunk a megoldasukon, csak rajuk néziink, és tudjuk
mi a teendd. Ilyen az is, ahogyan a profi sakkozonak sokszor mar nem kell szamolgatnia,
hogy mi a megfeleld 1épés. Lasd ehhez itt a mintafelismerésrdl irtakat.

Az intuici6 altaldban egy adott fajta problémara vonatkozik, és a vele kapcsolatban
szerzett tapasztalatokon, a gyakorlason épiil ki. E folyamat hasonlé ahhoz, ahogyan az
ember az egyszeriibb készségek, példaul az autdvezetés tekintetében rutinra tesz szert,
midén azok irdnyitasat a szamitogép atveszi a tudattol. Inkabb a specialistdk képessége.

® Asszociativitas

Ennek segitségével a tavoli osszefiiggések felismerésére képes
valaki.
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Ami megint csak valami olyan, ami 1épésrdl 1épésre haladva nehezen valdsulhatna meg.
Ilyen lehetett példaul, amikor Newton felismerte, hogy a lepottyané almat és a bolygdkat
ugyanaz az er0 mozgatja.

Az asszociativitas segitségével kapcsolatba keriild0 dolgok gyakran igen tavoli
teriiletekhez tartoznak; az ember ilyenkor nem egy adott ismeretanyagon,
szabalyrendszeren, nyelvezeten, kontextuson beliil mozog, hanem kozottiik. Lasd példaul a
konyv elején talalhato elveket, ahol tobbek kozott bemutatom, hogy a relativitas és a
visszacsatolas jelensége milyen sokféle teriileten, milyen sokféle dologgal kapcsolatban
felmeriil. Az asszociativitas inkabb a generalistak sajatja 3.

e Empatia

Ez az elme (mint bonyolult dolog) allapotdnak, miikodésének
megértésére valo képesség.

Amikor valaki képes felfogni, elképzelni masok lelkiallapotat, gondolkozasat. Valdsziniileg
az Ontudattal jelenik meg. Lasd Osszehasonlitasul ‘Az elme szerkezete’ témaban a szivrol

mondottakat, ami az empatidval ellentétben nem masok megértését, hanem a veliikk valo
egylittérzés képességét jelenti.

(Mint lathat6, az empatia sz6t a koznapitol némileg eltéré értelemben hasznalom.)

A Dbeleérzd képesség, illetve hasznalatinak eredményessége bizonyos mértékig
fejleszthet6. Az intuicio eleve a tapasztalassal, gyakorlassal épiil ki. Az asszociativitas
hasznalatat segiti, ha tobbféle teriiletet megismeriink, de maga a képesség inkabb adottsag.
Az empatiahoz szintén érzék kell, de az elme tanulmanyozasaval, nmagunk és masok
megismerésével jobban megérthetjilk egymast.

2. Mintafelismerés

Amikor ezt a szot halljuk, akkor alapbol valamilyen dbranak,
grafikdnak a felismerésére gondolhatunk. Valoban, ez is
egyfajta minta, de tagabb értelemben vett mintabol sokféle
van. Minta egy leirt szd, egy arc, egy zenemil, de az
¢lethelyzetek, problémék, az ok-okozati Osszefiiggések is —
minden, aminek szerkezete van, akdrmilyen elvont legyen is
az.

Az ember igen jO a mintazatok felismerésében. Lényeges,
hogy ez a felismerés a minta egészére nézve, egyszerre
torténik meg, nem pedig annak 1épésrol-1€pésre, részletrdl-
részletre torténd elemzése soran. Példaul akkor is ezt tessziik,
amikor az intuiciénkat hasznaljuk.

A mintafelismerést érdemes szembedllitani azzal, amikor valaki a logikajat, az
intelligenciajat hasznalja a problémak megoldasara. Vegyiik példaul a fent emlitett példat, a
sakkot. Egy nem kiilonésebben kimagaslé, de gyakorlott jatékos, igen valészinii, hogy
megverné akar a vilag legintelligensebb emberét is, amikor az eldszor taldlkozik a
jatékkal. Ez azért van, mert a gyakorlott jatékos mar sokféle helyzetet, mintdzatot felismer,
intuiciojanal fogva ranézésre tudja, mit érdemes lépnie, mig egy kezdének minden
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kombinaciot egyenként kellene végigelemeznie — ami egy mégoly fejlett intelligencia
segitségével sem tul célravezetd. Ez is arra mutat, hogy...

Az intelligencia, kiilonésen bonyolult problémakkal
szembesiilve, konnyen alul maradhat a mintafelismeréssel, az
intuicioval, a tapasztalattal szemben.

A mintafelismerés tulajdonsagai:
e A tapasztalassal, gyakorlassal alakul ki lassan és fokozatosan.

e Nem teljesen megbizhatd, viszont gyorsan miikédik. Eléfordul példaul, hogy az
ember félreolvas valamit, dsszetéveszti az arcokat, gyakorlott jatékosként is elvét egy-
egy lépést a sakkban. A kovetkezetesen végigvitt elemzés, logika ellenben
tévedhetetlen, viszont lassu és energiaigényes, ezért sok bonyolult problémanal csak
korlatozottan hasznalhato. Masfeldl mintafelismerési hajlamunk olyan erds, hogy az
ember gyakran ott is jeleket és Osszefiiggéseket 1at, ahol nincsenek. Utobbirdl lasd ‘Az
emberek gondolkozasa’ témaban.

e A tiléléshez, az evolucios sikerhez sokkal inkabb a mintafelismerésre volt sziikség,
mint a szigoru logikara. Ezért is vagyunk jok benne, ezért megy olyan kénnyedén, mig
a pontos, logikus gondolkozashoz gyakran igencsak meg kell izzadnunk.

e A szamitégépek esetén forditott a helyzet. Ok a pontossagban, a logikaban erdsek,
viszont meglehetdsen gyengék a mintafelismerésben. Ezért is lehet CAPTCHA kodok
hasznalataval jol megkiilonboztetni az embereket a gépektdl. (A CAPTCHA kodok
azok az eltorzitott karakterek, melyeket az internetet hasznalva kell néha felismerniink
és bepotyogniink, hogy a masik oldalon biztosak lehessenek benne, hogy egy valodi
személlyel van dolguk.)

(Egy érdekesség: a nyugati vilagban hajlamosak vagyunk amulni a kinaiakon, hogy minden
szavukra kiilén irasjeliikk van, és hogy ezeket mind felismerik. Igazsag szerint azonban,
kelld gyakorlattal, mi is hasonldan olvasunk: a betiikkel leirt szavainkat mi is egészben
dolgozzuk fel, a képiiket, a mintazatukat ismerjiik fel, ahelyett, hogy betlinként fejtenénk
meg Oket.)

3. Mennyire jarnak egyutt az értelem elemei?

Az emberekben az értelem egyes elemei
kiillonb6z6 mértékig lehetnek fejlettek.

A legjellemzdébb, hogy...

e Intelligens ember is lehet tudatlan.

Vannak egyrészt azok, akik iskolazatlanok, akiknek nem volt lehetdsége kimtivel6dni, de
egyébként jo eszliek. Masrészt az iskolazott emberek sem tudnak mindent: ha valaki egy
szlik teriiletre specializalédik, hamis kép alakulhat ki benne a vildg maradék részérdl; a
generalistik pedig nem mindig mélyednek el egy-egy teriilet részleteiben, tudasuk
feliiletes maradhat.
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e Nagy tudasu emberek is lehetnek hijan az
intelligencianak

Ahhoz, hogy valaki nagy tudasra tegyen szert, nem kell kiilondsebben intelligensnek lennie.

Legalabb olyan fontos hozza az onfegyelem illetve a kivancsisag. Masfeldl érdemes itt

utalni az idealistakra, akik gyakran iskolazott, mivelt emberek, mégis fogékonyak az

ideologiakra, a leegyszerlsitett magyarazatokra. Utobbiakrol lasd az ‘Embertipusok’
témaban, ahol a generalistakrol és specialistakrol is bovebben lehet olvasni.

Fontos tehat, hogy az emberek értelmi képességeit — a
magunkét is — tobb szempontbol: tudas, intelligencia és
beleérzd képesség szempontjabol itéljiikk meg. Példaul attol
még, hogy valaki intelligens, ne tekintsiik automatikusan nagy
tudasunak, és forditva.

De az értelem elemei azért nem teljesen fiiggetlenek egymastol. A legjellemzGbb
kapcsolatok:

e AKki intelligens, az médszeresebben tud tanulni, konnyebben szerezhet tudast.

J6 par ilyen modszerrdl lehet olvasni a ‘Tanulas’ témaban.

o A széles tudas eldsegiti az asszociativitas gyakorlasat.

Elvégre elébb nem art tudnunk az egymastol tavoli teriiletekrdl, hogy kapcsolatba

hozhassuk 6ket.

e A tudas, az ember- és onismeret hozzajarul masok megértéséhez, egyiittmiikodik
az empatiaval.

Az emberismeretbe itt beleértve az elme felépitésének, miikodésének, problémainak
elméleti ismeretét, és az emberi kapcsolatokban szerzett tapasztalatokat is.

e A jo csaladi hattér, nevelés, a kedvezé életkoriillmények valamint a szellemi
aktivitas az értelem minden elemét egyszerre segiti.

Vagy ellenkezd esetben egyszerre artanak nekik. Az elemek mindsége emiatt valamelyest
egylitt jar.

4. Az értelem elemeinek kombinacioi $

Attol fliggben, hogy az értelem harom eleme koziil ki
melyekben erds, Kkiilonb6z6é tipusii emberek vannak, akik
jellemzden Kkiilonb6zé foglalkozasokat tlznek, kiilonb6zd
tevékenységeket végeznek.

Fontos, hogy amiket alabb leirok, azok csak tendenciak,
nem feltétleniil igazak az emlitett csoportok minden egyes
tagjara. Igy lehetnek olyanok, akik elsdsorban intelligensek és
16 beleérzo képességgel rendelkeznek, mégsem tizletember lesz
beloliik, hanem mondjuk szinész. Masfelol természetesen
lehetnek nagy tudasu tlizletemberek is. JellemzOen azonban az
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emberek a képességeikhez ill6 szakmat valasztanak, utobbiak
pedig a miivelésiikhoz sziikséges képességekkel rendelkezdket
fogadjak be. Lasd ehhez az ‘Attitlid, sztereotipia, elditélet’
témat, valamint csoportok helyes jellemzésérdl irtakat ‘A
csoportok problémainak kezelése’ témaban.

Tovéabba, az emlitett foglalkozasok csak példak. Masokat is
felhozhattam volna helyettiik, és a tobbi foglakozas is
besorolhat6 lenne, ha nem is ennyire jellemzé mddon.

/4

Az értelem elemeinek kombinacio és a nekik megfelelo
foglalkozasok tehat:

e Egyik sem: piti blin6z6

e Tudas: bolcsész, a human tudomanyok miiveldje

e Intelligencia: matematikus, a redl tudomanyok miivel6je
e Beleérzo képesség: szinész, miivész

e Tudas és intelligencia: szakértd

e Intelligencia és beleérzé képesség: iizletember, hadvezér,
sakkoz6

e Tudas és beleérzé képesség: komolyabb ird

e Tudas, intelligencia és beleérzéo képesség: komolyabb
filozofus

(@@ Jo, tudom, hogy ez itt szerénytelennek tiinhet, minthogy az Egyvilag is részben
filozofia. De a filozofusnak valoban kell a tudas, hogy tudja mi a valdésag, amirdl filozofal,
illetve ismerje az egymastol tavoli teriileteket; kell a beleérzd képesség, amivel felismeri a
tavoli kapcsolatokat; és kell az intelligencia is, hogy meglassa a logikai hibakat az
elgondolasaiban. En nem talaltam jobb példat, de ha tudtok, nyitott vagyok ré.)

5. Specialis értelmi képességek

1) Zseni

Jellemzoi:
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o Legjellemzobb ra a beleérzé képesség, a kreativitas és az eredetiség. Gyakran
intelligens is, nagy tudéassal azonban nem feltétleniil bir. (Példaul egy miivész zseninek
sem kell kiilondsebben miiveltnek, de intelligensnek sem lennie.)

e A dolgok gyakorlati, technikai oldalaban nem sziikségszeriien j6. Az embert
els6sorban az Gtletei, gondolatai teszik zsenivé, nem az ligyessége, rutinossaga.

e Zsenisége targyaval jatszani szeret, a sajat 6roméért miveli azt. Igényli az alkotéi
szabadsagot.

e Az iparizalt oktatiasban, kutatisban nincs jo helye. Ezek ugyanis standardizalt
képzés nyujtasara, illetve a standard eljarasokat kovetd kutatok foglalkoztatasara vannak
felkésziilve. A zseni inkabb a tudomanyos revoliuciokban jatszik szerepet. Lasd
ezekhez az ‘Oktatas’ és a “Tudomany’ témakat.

e Gyakran inkabb a szellemi vilagban ¢él, hajlamos elszakadni a koznapi valésagtol.
Kevésbé érdeklik 6t az olyasmik, mint pénz, siker és csalad.

e A zsenik nem ritkan érzékeny, kiilonc és nehéz emberek.

e A zseni elsGsorban szerencsés, képességeit kapta, nem maganak koszonheti.
Kibontakoztatasukhoz azonban szorgalomra is sziiksége van.

e A zseniket nem mindig ismerik el egykdnnyen. Erre gyakran csak a halaluk utén,
utolag keriil sor. Ugy is mondjak ezt, hogy az ember nem lehet proféta a sajat hazajaban
(idejében). Ennek tobbféle oka lehet:

o Latva, hogy 6k is csak emberek, ismerve a gyarlosagaikat, nehéz roluk
kiemelkeddként gondolkozni, idealizalni 6ket.

o Idébe telik, amig ismertté, a kultira, a kdnon részévé valnak.

© A halaluk utdan mar nem tudnak wdjabb miiveket alkotni, ezért a miveik
dragabba valnak, az ar pedig sokaknak az értéket, a rangot jelzi.

o Azzal, hogy nehéz emberek, ellenségeket szerezhetnek. 3

o (@@ Gondoltam még az irigységre, de konkrét példat nemigen tudtam felidézni,
amikor valaki valoban jo lett volna, és az irigység miatt nem ismerték el, vagy késett
az elismerése. Ti tudtok ilyet? Szerintetek volna itt helye az irigységnek?)

2) Tehetség

e A beleérzo képesség, kreativitas és eredetiség kevésbé jellemzi, mint a zsenit. Nagyobb
szerepe van ellenben a tudasnak, a fogékonysagnak. A tehetség nem feltétlentil
intelligens, bar vannak teriiletek, ahol ez is sziikséges ahhoz, hogy valaki tehetségesnek
legyen nevezhetd.

e Koznapi értelemben altalaban ugy gondolunk a tehetségekre, mint akik egy (esetleg
néhany) dologban, teriileten tehetségesek. Vannak azonban olyanok is, akik altalanosan
jO képességekkel rendelkeznek és sok minden irant érdeklodnek. Az ilyenek sokféle
dologba képesek beletanulni, és jo teljesitményt nyQjtani benne — ha nem is feltétlentil
olyan jot, mint az adott teriilet tehetségei. izlés dolga, hogy 6ket tehetségnek nevezziik-
e. Ha igen, akkor 6k lehetnének a generalista tehetségek, az el6zdekkel, a specialista
tehetségekkel szemben. (Hasonl6 a zsenikkel kapcsolatban is felmeriilhet. B3)

e Szerencse ¢s szorgalom tekintetében hasonlokat lehet elmondani a tehetségrol, mint a
zsenirdl: 6 is elsdsorban szerencsés, de szorgalom kell a tehetsége kibontakoztatasahoz.

(Zseni B és tehetség a nem szellemi dolgokban is lehet valaki: vannak példaul tehetséges
futballistak. Itt a szellemileg zsenidlis, tehetséges emberekrol beszéltem.)

3) Bolcs
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A bolcs nagy tudasu, és tuddsa inkabb széles, mint mély: sokféle dolog lényegét
ismeri, ha a mélységeit kevésbé is. Egytttal azzal is tisztdban van, hogy mit nem tud.
Tovabba gyakran tapasztalt, az élet dolgainak ismeretét ebbdl is meriti.

e A beleérzo képessége is fejlett, altala képes széles tudasat integralni, dsszekapcsolni,
egybefogni, valamint az embereket és problémaikat megérteni.

e Az intelligencia masodlagos nala.

e Jellemzd, hogy az id6 mulasaval, tapasztalataik és a vilagrol rendelkezésre allo tudasuk
boéviilésével az emberek bizonyos mértékig bolcsebbekké valnak.

Lasd még az ‘Ervényesiilés’ témaban, hogy a tudés, az
intelligencia ¢és a beleérzd képesség milyen szerepet jatszik az
érvényesiilésben.

—o0e Q) eo0—

Ha ugy érzed, kaptdl valamit ettol a konyvtol, kerlek, kiildd el cserébe
a velemenyed.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):
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