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l1.Bevezet ®s

Ez a t®ma amiilyesrkl a hmigeghi ak
kel °nbs@gahkk kozt ¢k, I 11 etve

szerep

Ami egy viselked®smint a, mel yet a t8&8rsadal om

M2 g a f®rfi ®s nRi tul ajdonsg8gokat al sRsorb
agyobbr ®szt t Az®®wadal mbakk®pk REm®n
nt Rer 8t hat.8sP®Isd § wmlp as zft & fhiad k

szerepek n
nagyobbr Pek e
versengRnek, de nevelik is Rket erre,

csd 8dgyleyek¢k 1 egyen, de 8l tal 8ban v8gynak
fo

forma hatal mad t®m8ban a t 8r sadal mi r

Font os |l eszMmgéxymin, ®maod @y emben
f®r fi ak ®s nRkP®Ludrmikoidaatansrnglgma i r
hogy a f ®r fi ak maegza saalbabtatk ,n enm nat:
hogymi nden f ®r f i magasabb minden
8t | agiadsare : ha vessz¢gk a f®rf
az t°bb, mi nt a nRk magasms8gs8n.

t ov8bbi n®l k¢ | | ehet tal 81 ni

keveset, ahol az ut - bbi a magas

Ezt az®rt kel l ki hangs¥% yozni ,
ol yan 8rtal matl an tul ajdonss8g
test magasss8g,eimebelij &€kl & misRPRRAB e
i mMm®nti ekhei Shlasgd8biakelvi®evieeh 8§t

F®r fnR ®s

aO)



Egyvil 8g¢g F®r fnR ®s

®rteni , ami kor azt mondom,

hog
vagy a nRk felel Rss®gteljesebbe

L8§sd a k°vetkezR t®m8kat:

e OAttiI tTd, szt er eao ts?zptiear,e o |28 t8&pac & Gl renteRem® |

ha a fentieket ¥gy ®rten®nk, hogy minden fG@
e A csoportok probl ®m8i nra&ks zHezels®@nebd i |l |l uszt
hogy hogyan | ehet helyesen jellemezni a k
8tl agban vett k¢l °nbs®gekr RI besz®l ek.

e 0OA szexualit8siftssaertelttb®phed ol vasni, hogy
f®rfi ®s nNnR, vagy mindkettR, vagy egyi k sen
e 0Az ember k:@ibenevan kimddyva, Bogy igenis vaniia§t | ag8ban vett
k¢l °nbs®gek d owd&imdysez egamntyti,r a ®r zheyemy k®r d
ember ek haj | amo sRkkdJgyandsafithsbz elreetpaegla,d nhiogy a k¢ |
®s az, hogy az emberek szeretnek ©°nmagukb-
vezet ®s hogy a k¢l °nbs®gek tanul m8nyoz§8s'a s
al 8§bb

e P8rkapcsol ato ®si tstzexalagli h &ts- , hogy mil yen
nNR k°z°tt a szex ter ®n, p®l dgul , htogy mi ho
e A bar 8t s8g ®s § ebbanednmlkifeivaa stziek il me t |, p8rka
i1l etR meRgie kKk@ll & §bl hogy mit keres a f®rfi

hossz¥Ys t8vY partnerben.
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tul aj domMs §qpdi-dak.f @®®f et ®engRi)saqmy?2 gy n®z
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Egyvil 8g¢g F®r fnR ®s

2.Test i Keée¢l °nbs ®gek

llyenekp ®1 d8uthlogy a f ®r Rkakhkhak RI ®mnf
szerveik vannakvagy,hogy a f ®ablikg k em&Rgaedb
testfel ®p2ztR®ILTSeckb bek ®s m®I yebb

A testi KK L 1z% mhme®@grein tr ®s z | et ez en

3.Verseng®s ®s egy¢ttmTkeoed®

A f®&rfi verseng ®s gyRzelemre t
f®r fi egyfel RI szm§ efteimMBlslo&@mMFKRAdt® ikereXkedet
t-bbir-1 al &bb egy k¢l °n pont sz 1.

FOrfik@ezrz s@me@RNRes®RIs m8s moti vEci - ta nia®raf im° g
ok mindent k®pes fem@hdjozhiaat gytRiz ey sn®@g®t ,
k8§r a c®l el ®r ®s ®t C, ami ®rt a verseng®s fo
v

ersokg®er ¢l eten megmutat kozi k:

o Testi-l el ki adoMt sdgakkel Rt t, abban, hogy ki
b§tor. Hasonl - -an, a fretrdlimik lkc@rexed®kei®lsetz ein

e T8&8rsadal mi ®r ve®nyes¢l ®s, si ker, st 8§tuszy ha

e A mindennapi promml ®@msK imsgelrke§sag ha k®pes ¢
n®l k¢l .

Sport. Egy f el RI a f ®r fi ak ma g u k sportol nak, r
igyekeznek l egyRznNni ° nmaed siRastor @an e Bl e€ s t®;r
k¢l onf ®l e sportesem®nyek ®s azok eredm®nyei

Ezek pedig t8pl 81 j 8kneam fk@rsf ar @GseARPerif @ eme gz a
miatta k ar nagyobb i zinfokkealtRb lj ocb2bme8ki elt§,stdr 88g8bb v

p®nzt.
Mi k a jell emzfiROERrK il R®OD dRKRK a
szempontb- | ?
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F®r f | N R
Szeret m8sokat i|lKev ®s b ® ®rgekh 8
| egyRzni . az egy¢ttmTkoed®s

Ez az ®rntertji -s svzamc,
®r z@ ikendelkezike r Rs b e

megfelel ®si1, az
v8gy, fontos nek
kapcsol atban 1| egq|
R&8menRs, agresszA nyers erR hely
m-dszereket al k q
€gy szoci 8l i s kaPo szd®kartt o
koal 2ci -t c s; dlleteer nhaorkiap
nem ritk8n az ®riznant amikéar
hal |l gat duzzog, m®r g e
a m8sik be nem adja a
°szt°n°sen jo°ntnetkt, In@png
Opportuni sts8bh, |Szab8lytisztelRD
nyer ®szkedR, KeV/lbeoszt- -, felelRs
f®l ®s i1ijed meg.|[(k¢l ©°n°sen, h a al
F®l Rsebb b®s ijed
Opportuni st 8bhb, azaz h
| ®p®sekre a verseng®s
Ki sebb j-hiszemfiNagyobb hajl am a
nai vit8sra
Mert azt hi smgyanmd s an
ugyan¥gyztel. az er k®°l,d

mi nt IRgaz ez a nRre p®
|l egal 8bbisegl ®m2 gsaeémd®

A vertiks:s
f°l ®r ende
font oss§8g
csoportokat alkotna

|l +s, haA horizont 8l i s,

| t s®gi |mel | ®r emdgloR Viog
a. A f®A nRk homog®n, hj
K. csoportokat alkotnak.

Vezet Rkkel ®s vezetett
a |l egt°bb m&§sf®le szer




Egyvil 8g
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nNRn®]I

4.A csal 8d szerepe
A f®& fin®l ez kisebb, a
F®r f i N R
A saj8t k¢l seje |A sajs8t k¢l seje
A f®rfi ugyanis el sRsoMivel nagyr ®szt azzal
azzal, hogy bkdt aTank-ka na

a csal §dd(al 8 sd eanlb&mb . )

Gyeng®bb csal §di
Egyr ®aztf ®r fi

°nm -s2t8§st is nag
ke ¢ |, mondj uk ah a rmmand
8l tal 8ban is nagyobb i
ev®kenys®gekr e, a As
s°r?°z

z°n a haverokkal

t
A
A monogPpmil §g8§imi §r - | I
k®t nemTs®gebd t ®m8ban.

pm§ s g ® azd

Er Rsebb el k°tele

A nRegkfellRde monog§ma
m8sfat RPsszetartoz§s,
®s a gyenrteik jke°lzepnot Rs ®g
°megval -s2t8&8s8nak font

Ol tal maz- ©°9szt?n
®s v®del me. )( Ki f
Megj egyzendR, hogy az
teendRkbRI is kiveszi
|l egink8bb a technikai

Gondoz§8si ©szt?°n
®s 8pol §sa. ( Bef
Ez az °szt°n egy
megnyi,l v&@nud nRKk
egy¢tt ®r zRbbek.
Cagy nemcsak a gyer ek ¢
gondozni, de p®lI d§gul a
i s, mi nt nRv ®r ek vagy
macsk8kat ®s szoban°ve@
kedvel i kurag kpadt¢ sisd.i gTov
baja van, rendszerint
Ez a AmRi e £ ragy& oldala. o

|l tt eml2thetR to
gyerekek, gyerek
®rke®al ami nt ot tHh
hajlama is, illetve az, ahogyan az
otthonr endj ®t f el ¢g

Fel el Rtl enebb

Fel el Rss®gteljes
csal 8dr -1 van sz

Ahogyan az m8r el hangz

n
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Ennyi volt és kész.
_ Biztos nem szeret mar sokaig.
Eszrevette, hogy olyan a combom,
mint az anyamé...

Itt fekszk meliettem,
és a jovore gondol... Porog az agya,
\ tervez és tépelddik...

Vajon hogy
tudnak megalini
aplafonon

: % —~ - — =
* '//-' ./"/
= ° N ~=
:.]\"—’: i( .
e
5. Racionalitg8§s ®s ®rzel em
A f ®r fi racion8lisabb, a nR ®rz
F®r f | N R
Kev®sb® i mpul z2viNagyobb i mpul ziv
ki sz 8 m2 tVastohybapjdblzakl] o bban hat @ma knent 8
hat nak ®Bhntak az ®rvek.
®r zel mek.
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F®r f i N R
M®r s ®k el t ,,stabilablbs zZlEr Rsebb, yoblb&gmu
®r zel mek, ®rzelnvs8ltoz®Rrome/larhdk .
megnyil v8nul 8sokhangul at el ural k
elrejt®se, kontrlm8ni 8ra, depress
A m8nia itt erRsen fel
aktivitgst jelent.
Koncentr 8l t, egyTerjengRs, csapo
egyenes, Ssz-:- s®&dg8tsz?nezett, bur
, , besz®d
Af ®p&flid8ul azt mondj a:
Vagy azt mondja: ASzer{A nR azt m@&pdehd A&Mle, m
. . . azeg®sz I!d®HBt 8ntFogtunk
Valamint az is jellemz amel yi ket a mWwl tkor v d
c®lozgat§st. pirosat, amelyiknek ol
szokny8j 8§nak, ami teg
egy 8l tal 8n niesm ftoegstzaink ,b
Ietethettg,k,vareaaz%kk
olyan ®d evso | t ! V®gi g t Trt
rg§kig tartottébo
Vagy azt NemnupgyNefin§ rsazde
egy k8v®t?0 (Pedig val
Ezen k2vgl fel h8§borodi
c®l z &aigeteketmaga i s d kemes®h

m8&si k
tartja.

besazdi®bekt, s®get

Kev®sb®l fagj @r t e
hangulatokata jeleket.

Meg kell neki mondani, mi a helyzet.

Jobban felfogja mindezt.

Ez a eAmpRit D&pmksi k MEBda
viszonte b b ®1 i ® rama® ki esn yhsa®) gl eg
nRt, hogy f®l re®rtse 3
veljen, a mi nem az,
el mB®l y¢l t s®g®ben °ssz
neheztel ®snek veheti.
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F®r f |

N R

Kapcsolataikban is
vi sszafogottabbad

Bar 8t s§gai k, k 0 o p eegyaen
ki egyens¥w yozottabbak

(@@Mi t gondaqgidgak
jobbol dal i Sszoms
NRn®l ) Ae2rtakr

a megfontol §8s.
Egyben a szerele
B&r ami a itletetiegea®II mi nt a bar § §
Ezen &?lvarl8t sg§g Nagyjl§8babban az ®rtele
n§| u k mi nq: a SZIleTtaazmaI a k¢l °nbs®g
' nem tart-sabb, mint a
Ez e gy r @ Elenti, hogya bar§t0$§:$vggg§kbar§tls§tgukk tb':
becs¢l i & szeremeums s r @sazrt§ t mi ﬁdeﬁenﬁrﬁlpétset?an?jl?u sazerrze
m®| yebbt -®abbarn s tud ®Ipartner ®rdeklik Rket .

Kapcsolataikban is
szenved®l yesebbe

k°nnyen el felejtik a m
N®h8&8ny megj egyz®s a nR
e A nagyobb S z esnzv¢éel dRekI G
jell emzR r 8juk

e Az ember ek, jn & likgndikiusoR |

al kal m§8val gyakran
b e n n gsetleg maguk sincsenek vele telje

ti szt &man k2velrRI ig
l enni . Lg8sd a 6Konf|
rejtett okokat, i1 et

konfliktusokat.

e A nRkt errori st akgaktan
k2 m®l etl enebbek, mint

Az emberi kapcsolatok ®r z eelgnyeRkb
8§l tal 8h8aratijs®ilRkgando ISk
Vil §@®n ®2Pe®tl d8ul ahogyan

az ember ek Vi szony.a(@@s
Lehet azt mondamil Rs zheg
felt®teleznek ®rzel mek
hogy el Rd Barneatket aelcse
®r z e I?meAkRitzt os az®rt t
bel)®. 0)

10
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F®r f i N R

A f®rfiak versenA nRKk verseng®se
kev®sb®|yzesnvedhdC
ki sz8m2tott ®r de

llletve:

e Kompromi sszumk®szebbel, Key®sb® hajrdmssearka. a Kk o
®rdek¢kben 811 .

; , ) . e Jell emzRbbg8bas ell en
e fk is ® nek indirekt §sk§l(-@@sLehet azt mo
megt ®veszt®st, csel ek jell emzRbabh att omos el
szur K81 (-M®&mdj uk a N

gyenges®geinket fele

el RzRl eg bi zaheki@)san m

e Egym8s k°z°otti nkRknfklgil
zenved®l|l yesek tudnall
ogban.

Qo
o

Il nk8bb az a fontlfl nk8bb azi k,z8h#*g
m 8 s mikgondolnakr - | &1 k hogyan® r e z mr e8kn$t u k

P®l d§ul , hogy el ®g f@®|{K¢gl °n°sen, hogy szeret
Rket .

Szomorusdg Meglepodés Harag Orém Félelem Végy

A nR ®r zelymil viBengu|l 8s ai

{/-‘ — r"“ Ly
oy U %
-~ <>
Szomorisig Meglepédés Harag Orom Félelem Vagy

A fe®rfi ®rzelmi megnyilv8nul 8sai

11
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6.Pr obl ®mamegol d§s

A f ®r f i
al kal maz,
f ®l t ek ®] ®t

A f®ltek®k
t ®r bel i t §]j

a l

k°zel 2tR, anal
eR2f el élr R®r ez,
81 j a.

megoszl|l 8s az®rt <csak
k®pess®g¢k, pedig az

Z
n
r ®s
€g

F®r f |

N R

R®s zekr e
Elemez.

szeg.d ®s

A dol gokat
tekinti.

a ma ¢

Egyszerre d o

abban

egy
el m®Il vy ¢l

K° z b mem tud m8 s sfaglalkozni, a K 4
behattgzajadtCpedi g vagy ®
vagyel vonj 8k a fi gy el amdkt

TObh ndennel
egyszer e,
meI vy ¢ | I

kK ®p {
r de ez
e

Logikusan gondolkozik.

Il 1l etve a sz8&8mokhoz i

A meg®r z®seire 4

i
®
I

zatos geondol
esebb kont ex

HS§ I
sz®
t8vlati Gzeml ®I e

(@@P®I da?)

Eza AnRi emp8ti 8nak e®
okar ®szben, arody hat nRk
t°bb a kapc(s@®@altgaz?)

i s, h y a k®tze&afy R®IkT
nagyo a eznRlkkzeomban
vitatott.)

O,
n

0g
bb

Probl ®ma ori ent §

A mi azt jelenti, hogy
megol dand - kedb®®m§ledt
fogl al at, sadladhSas bsaimegoldapiy
R kt.e

K¢l °n°sen, azt, ahogya
a f ®r fi hajl amos pr o
felh2vg8§snak venni, mir,
amiviszonnem ri tk8&8n bosszal

Nem keresi a pr o

12
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F®r f i N R

¥ns8ll  -s8g T8rkazszz88Il 1 8s a

Azaz a f®rfii knemepmnk® Azaz a nR:
hanem mag8ban t TnRda ka
hallgat, akkor gondolkozik, a saj §t|® Seg?ts®get k®r, m&sho
vagy egyszer Ten c sianem &

partnerrel van teh§t b'KiEfin®|ihmnagn§bk-.ll E|lq

hallgat, akkor neheztel.) pa er, ane ¢l s F
e Hangosan gondol kozi k.
al 8bb.)

Nagyobb hat8rozoHat&zatl ans§8g, b

Ha hib8zik, vagylKev®sb® bg§gnt | a,
el v®gezni val amiflnem tud (maga) e
®rt ®kel i . Nem azs

ilyesmit.

13
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7. Egyebek

DA t 8r gazankberéksr8 nt i ®r z ®k
A f®rfiaknak ankzbdbib®layt &lIrgry adol

®r z®k2eg a nNnRknek az emberek, az
A nRknek ez az ®rz®kenys®ge egy®bk®nt i 'nk 8k
®r z®kenys®get jelenti, azaz nem annyira ®rt.i

hel yzet ® , Ar 8hangol -dnako a szem®lyis®g®re.

A néykszersmind 8r sas8gkeasdvel Rbbek

Mel yben szerepet |j8tszik p®l d§gul egyc¢cttmTked
hozz88I 1 8suk a probl ®m8khoz ®s venrelbaadak t § Suk
magukban.

14
























