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tulajdonsagai elméleti szempontbol. Milyen
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¢s mely tényezdk befolyasoljak, hogy kit szeret?
Miért foldi dolog a szerelem? A baratsag fajtai: a
kozeli és tavoli baratok, a barati tarsasagok és az
ismerdsok.

Megjeqyzés

Hossz, de elég érthetd téma, mely mindenkit
érint. Mivel igyekszik raciondlisan kozeliteni
ehhez az ¢érzelemdis targyhoz, viszonylag
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hogyan  kezeljik baratsdg, szerelem ¢és
parkapcsolat iigyeit a gyakorlatban, és tovabbi
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1. El6zetes megjegyzések

Tarsas kapcsolatnak egyfeldl a baratsagot, kdlcsonds szeretet,
szerelmet nevezem, masfeldl ide sorolom az egyiitt élést és az
aktiv csaladi kapcsolatokat is. Parkapcsolat alatt a kolcsonos
szerelmet illetve az egyiitt ¢élést értem. A pérkapcsolat
mikddhet a hazassag keretei kozott vagy azon kiviil.

Ebben ¢és a kovetkezd két témaban az iméntiekrdl elméleti
szempontbol lesz sz6. A gyakorlati oldalukat lasd a ‘Az ember
¢lete’ konyvben a ‘Praktikak’ kozt.

Lasd ott kiilondsen a ‘A baratsag és szerelem praktikdi’ és ‘A parkapcsolat praktikai’
témakat, de mas témak is kapcsolodnak ide. Lasd tovabba ‘Az ember kétnemiisége’
témaban a nemiség és szexualitas (illetve a tarsas kapcsolatok) jelentOségét.

2. Szerelem — szeretet — baratsag — gylulolet

1) A szerelem érzése

Amikor valaki szerelmes, akkor...
e (sodalja a masik egyéniségét, szEépségét.
o Kivanja a masik kozelségét.

o [.¢lektdl valo josagot taplal iranta.
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e Erdsen kivanja, hogy a masik hasonldan érezzen iranta. (Es
csak iranta.)

Ez utobbibdl is latszik, hogy a szerelemnek két oldala van.
Az embernek nemcsak szeretnie jo, hanem szeretve lennie is.

Ami annak a példaja, amikor az embert az érinti, hogy masok hogyan éreznek iranta. Lasd a
‘Forma, Ontudat, motivaciok ¢és érzelmek’ témaban, hogy ezen kiviil az is érinthet
benniinket, hogy masok miket gondolnak rélunk.

Szerelmesnek lenni, szeretni alapvetéen nem is egy nemes cselekedet a résziinkrol,
ahogyan azt hajlamosak vagyunk beéllitani, mivel, hasonléan a tobbi motivacidhoz, ezek
elsésorban 6nmagunknak jék. (Bar azt, hogy nekiink jo legyen, elésegiti a masik
boldogsaga. Ezt értem az imént emlitett 1¢lektdl valo josag alatt.)

A fenti utolsé pontban megmutatkozik a szerelem birtoklo
(posszessziv) természete is, hogy azt szeretnénk, hogy a masik
csak a miénk legyen, rendelkezhessiink vele, megmondhassuk,
hogy hogyan érezzen.

Lasd tovabba ‘A baratsag és szerelem praktikai’ témaban, hogy mennyiben kiilonbdznek
férfiak és nok, ami a szerelmet illeti.

2) A szeretet és baratsag érzése

Amikor valaki — anélkiil, hogy szerelmes lenne — szeret egy
masikat, akkor...

e Nagyra értékeli a masikat illetve szépnek talélja Ot.
e Kedveli a masik tarsasagat.
o [.¢lektdl valo josagot taplal iranta.

Tovabba a szeretet kevésbé var viszonzast, ¢s a baratsaggal
egyiitt altaldban nem kivanja Kkisajatitani, birtokolni a
masikat, ahogyan a szerelem teszi.

A baratsag kozel all a szeretethez, ha nem is egyenlo vele.
Mig a szeretet egy érzés, a bardtsag egy, a kolcsonds szeretetre
¢épiilé viszony. Ez a viszony azonban intellektudlisabb a
szeretetnél: hangsulyosabb benne a mentalitds, egymas
megeértése.

Példaul szeretni egy csecsemdt is lehet, a baratunknak azonban nehezen neveznénk Ot.

Tovabba, mint latni fogjuk, tobbféle baratsag van. Ennek megfelelden a baratok kozotti
szeretet erdssége is valtozo.

3) A gyiilolet érzése
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Ez nagyjabol ellentéte a szerelemnek, kivéve, hogy itt nem
kivanjuk, hogy a masik is gylil6ljon benniinket. (Esetenként
inkabb feltételezziik azt. B (@@Ugye?)) A gylilolet annyibol is
ellentéte a szerelemnek, hogy mig az utébbi idealizal, az elébbi
lealacsonyit: akit gytlolink, azt hajlamosak vagyunk
rossznak, alacsonyrendiibbnek 14tni.

Lasd chhez a ‘Politikai konfliktusok’ témaban az ellenségképet, illetve az ‘Onigazolas’
témaban az aldozatok és rivalisok lealacsonyitasat.

Erdekes, hogy a szeretet / szerelem és a gyiilolet nem zarjak ki egymast, az ember
szeretheti és gyiilolheti is ugyanazt a személyt. Ilyen példaul, amikor valaki azt mondva 61,
hogy ,.ha nem leszel az enyém, a masé se legyél”. B (@@Szerintetek? Ennek a részleteirdl
el lehetne vitatkozni. Pl. Az emberben megvan mindkét érzés parhuzamosan, vagy a
kettdbdl lesz egy nettd érzés? Vagy lehet, hogy a két érzés inkabb csak valtogatni tudja
egymast?)

A szerelem, szeretet, baratsag ¢és gyllolet tovabbi
alaptulajdonsagait a kovetkez0 tablazat foglalja 6ssze:
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Szerelem

Szeretet, baratsag

Gyiildlet

Lényegesen kevésbé testi, mint a
szexualis vagy.

Bar nem mentes téle, amennyiben aki szerelmes, az
kivanja a masik testi kozelségét, a vele valo
,0sszeblijast”. Tovabba az, hogy kibe Ilehetiink
szerelmesek, az nagyban fiigg a masik biologiai
formajatol, testétdl. Lasd tovabba alabb a fizikai
vonzerdrdl, mint a szeretet egyik tényez6jérol irtakat.

Még kevésbé testiek, mint a
szerelem.

Szintén kevés kOze van a testhez.

Bar valamennyi lehet, gondoljunk csak arra,
mennyivel konnyebb azt gy(ildlni, aki csunya.

Specifikus iranyultsag $

Ami annyit tesz, hogy elsdsorban a bioldgiai, de nem
kis részben a tarsadalmi forma is erésen behatarolja,
hogy kibe lehetiink szerelmesek. Elvileg csak abba,
aki:

e Azonos fajba tartozik. (Szintén ember.)
o Az ellenkez6 nemhez tartozik.
e Nem vérrokonunk

e Egyebek: megfeleld kori, megfeleld kasztba
tartozik, stb...

Ezen til a forma azt is meglehetdsen eldirja, hogy
egyszerre egyvalakibe lehetiink szerelmesek.

Viszonylag altalanos iranyultsag

Azaz arra, hogy kit szerethetiink, ki lehet a baratunk,
sokkal kevésbé vonatkoznak a szerelemnél leirtakhoz
hasonlé korlatok. Nem kiilonben, tobbeket is
szerethetiink, tobbekkel is baratkozhatunk egyszerre.
Lasd azonban alabb a szeretet és a forma kapcsolatat.

Még altalanosabb iranyultsag

Altaldban gyiilolni is szabadabban gyiildlhetiink,
mint ahogy szerelmesek lehetiink — a természet és a
tarsadalom ebbe is kevésbé avatkoznak bele. (Bar ez
is lehet elvart, mondjuk, ha a kdzos ellenségeinkrol
van sz0.)
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Szerelem

Szeretet, baratsag

Gyiildlet

Sziikségszerlien bekovetkezik.

Vagyis az ember elébb-utobb gyakorlatilag
sziikségszertien kivalaszt valakit, az elérhetd
partnerek koziil, akibe szerelmes lesz. Lasd alabb a
kozelséget, mint a szerelem tényezojét.

Az embernek ezekre is van igénye,
de kevésbé szlikségszerti, hogy az
éppen elérhetdk koziil megszeressen
egyeseket, baratsagot kosson veliik.

Egyeseknek a gytlolkodés is
kapaszkodot, erdt, egyfajta
boldogsagot adhat.

Ahogyan az a ‘Politikai konfliktusok’ témaban

olvashato.

Intenziv, de mulékony.

Kevésbé intenzivek, de tartosabbak.

A baratsag egyes fajtai valtoz6é mértékben azért.

Lehet intenziv, de mérsékelt,
mulekony, de tartos is.

Példaul intenziv és mulékony, amikor egy-egy nagy
veszekedés alkalmaval egymas arcaba orditjuk, hogy
,Qyulollek!” miel6tt masnapra kibékiilnénk.
Meérsékelt €s tartos, amikor szépen csendben évekig
utalunk valakit.

Er6sen kotodik a formahoz.

Lasd az elébb a specifikus iranyultsagnal
mondottakat, illetve alabb a szerelem eredeténél,
hogy a szerelem alapvetéen a format szolgalja.

Kevésbé kotodnek a formahoz.

Lasd az iménti altalanos iranyultsagot.

Egyébként az allatok esetén a szeretet kotédése a
formahoz valosziniileg er6sebb, mint az embernél;
példaul a farkasok talélésének szempontjabdl is
vélhet6leg igen hasznos, hogy a falka tagjai
ragaszkodnak egymashoz, szeretik(?) egymast. Am
bizonyos viszonylatokban, az emberben is elére
van programozva a szeretet, kiilondsen az anya és a
gyerek kozott. (Ezért is van, hogy az allatoktdl és a
gyerekekt6l gyakorlatilag automatikusan lehet
szeretet kapni.)

Kevésbé kotodik a formahoz.
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Szerelem

Szeretet, baratsag

Gyiildlet

A kollektiv gytilolethez hasonléan
l1étezik kollektiv szerelem is.

De inkabb csak annyibdl, hogy sokan rajonganak
ugyanazért a személyért; mondjuk, ahogy Elvisért
rajongtak tomegesen a nok.

A szeretet, bardtsag is lehetnek
kollektivak.

Mindkét, a kollektiv gytildletnél leirt értelemben.
Ilyen példaul, ahogyan a magyarok és a lengyelek
szeretik egymast. Lasd még alabb a barati
tarsasagokat.

A gyilolet kollektiv is lehet.

Ugy is, hogy tobben egyiitt gyiiloliink valakit, és
ugy is, hogy tobbeket, egy csoportot egyként gyiilol
valaki. Mindkettére példa, ahogyan a zsidokat
gyilolték Németorszagban a nacik idején.

A kollektiv gytlolet igen erds tud lenni, és 6nmagat
gerjesztheti. Lasd ehhez az ‘Attitlid, sztereotipia,
eloitélet” témaban az elditéletekkel kapcsolatos
visszacsatolast. Lasd  tovabba a  ‘Politikai
konfliktusok’ témaban, ahogyan a kozds ellenség
képes dsszekovacsolni az embereket.
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3. A szerelem tovabbi tulajdonsagai

3.1. A szerelem eredete

A szerelem alapvetden a forma érdekeit szolgalja:

1) Elsosorban a biologiai formaét.

Ahogyan elgsegiti az emberi utdodok hosszadalmas felneveléséhez sziikséges kotddés
kialakulasat.

2) De a tarsadalmi formaét is.

Minthogy altalaban a csalad egyuttal a tarsadalom alapja is. Lasd a ‘Forma, ontudat és
gondolkodas’ témaban, hogy a két forma hogyan alakitja a gondolkozasunkat a
szerelemmel kapcsolatban, hogyan idealizaljuk azt.

A szerelemnél a szeretet kevésbé nevezhet6 a forma eszkdzének, bar mint lattuk bizonyos
esetekben (allatok, gyerekek) igen. Hairmuk koziil a baratsag a legkevésbé a format szolgald
jelenség.

A szerelem talan az ontudattal jelent meg, hogy
ellensulyozza azt, hogy immar jobban fel tudjuk fogni az
onérdekiinket, és emiatt kevésbe hajlanank a csaladalapitasra. 3

Ezzel egyiitt, mint utaltam ra, szeretni valészintlileg bizonyos ontudat nélkiili allatok is
tudnak. A falkak, allati csoportok tagjainak ragaszkodasan kiviil ez biztosithatja példaul az
allatok kozotti monogamiat is. Mas kérdés, hogy azt, hogy kozben mit éreznek, hogy az
mennyiben nevezhetd akar szerelemnek, nem tudhatjuk — mindazonaltal logikusnak tiinik,
hogy az Ontudat megjelenését valaminek ellensulyoznia kellett, hogy a ragaszkodast
elosegitd érzelmek erdsebbek lettek, illetve mindségileg is modosultak. (Megjegyzendd,
hogy még az embernél is Ossze tud csszni a szeretet és a szerelem fogalma: angolul
példaul mindkett6 ,,love™.)

A szeretet és a szerelem annyiban is modosult, hogy az embernél olyasmik is felkelthetik
oket, mint példaul a masik humora, esztétikai vagy etikai érzéke, a személyiség
univerzalis oldala, amije csak az Ontudattal biré elmének van. A szerelem ennyibdl
nevezhet6 ,.éterinek”, a formatol fiiggetlennek. Lasd tovabba fentebb, hogy a szeretet az
embernél jelentés mértékben altalanos iranyultsagu lett.

A szerelemre szokds mondani, hogy az egy megvaltozott
tudatallapot. Ez annyit tesz, hogy amikor szerelmesek
vagyunk, masképp érziink, gondolkozunk és viselkediink, mint
rendesen — kiilondsen, kevésbé vagyunk racionalisak, ami a
fentiek fényében nem meglepd. Lasd ugyanakkor az ‘Erzelmek
¢s érdekek’ témat az érdekek szerepérél az érzelmek
kialakulasaban, kieszko6zlésében.
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Lasd tovabba ‘A forma hatalma’ téméban, hogy a formanak nehéz dolga van az 6ntudattal,
¢és hogy annak kézbentartasara 0j eszkozei jelentek meg — beleértve a szerelmet is; valamint
lasd a ‘Forma, dntudat, motivaciok és érzelmek’ témaban, a szerelem specialitasat abbol a
szempontbol, hogy bar az oOntudattal jelent meg, mégsem univerzalis, hanem formai
motivacio.

3.2. A szerelem nem egy ,éteri” jelenség $

Annak ellenére, hogy az emberek idealizaljdk azt. Miért foldi
dolog a szerelem? Azért, mert...

e Alapvetden a format szolgalja.

e FElég jol fel lehet térképezni, hogy mi kell ahhoz, hogy az
ember szerelmes legyen. (Lasd alabb.)

o A szerelem O0sszefonodik az érdekekkel. Kiilonosen: az, ha
szeretiink ¢és szeretnek elsdsorban dnmagunknak jo.

e A parkapcsolatokkal gyakran egyiitt jar a szerepjatszas ¢€s
képmutatas.
Példaul, ahogy az ember igyekszik az elvartaknak megfeleld férfi, nd, férj vagy feleség

lenni, vagy ahogyan a kapcsolat elején igyeksziink benyomast tenni a masikra. Bovebben
lasd a ‘Parkapcsolat és szexualitas’ témaban.

e Visszas, ahogy a szerelem elmilik, hogy akit egy darabig
csodaltunk, 1dével gyakran Ujra olyan lesz a szamunkra (ha
nem rosszabb), mint a tobbi. Hasonléan visszds, ahogyan
egymas utian tobbekbe is szerelmesek lesziink, ahogy
cserélgetjiik az idedljainkat.

Mondjuk a fentebb elmondottak alapjan eleve nincs tul sok értelme logikat keresni a

szerelemben. A meglep6bb az, hogy sokan képesek a sokadik partnert is idealizalni 8. (Bar

a komolyabb csalodasok azért képesek elvenni az ember kedvét a szerelemtdl.)
(@@Mennyire idealizalja az ember a tobbedik partnerét? Hajlamos ez gyengiilni azért?)

e Két dolgot azonban meg kell hagyni. Az egyik az, hogy a
szerelem valoban nagy ¢élmény lehet, és szerencsés esetben
sok boldogsagot adhat, nemcsak a szerelemeseknek, hanem
példaul a szerelem gyiimélcseiként megsziiletOknek is. A
masik az, mint fentebb jeleztem, hogy bizonyos univerzalis
tulajdonsagok is képesek felkelteni a szerelmet, ennyibdl
tehat lehet benne némi ,,foldontuli™.
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Mindez meglehetdsen kiabranditonak hathat.
Mindenesetre, ha képesek vagyunk a szerelmet illetve a
parkapcsolatokat annak latni, amik, az egyrészt vigaszt
nyUjthat arra az esetre, ha nem jonnének Ossze. Masrészt a
kedviinket sem kell, hogy elvegye: élvezhetjiik a szerelem
nyUjtotta boldogsagot, hasonléan ahhoz, ahogyan enni is
¢lvezettel esziink, holott tudhatjuk, hogy az azért kellemes,
hogy ravegyen benniinket a testiink taplaldsara. Amellett pedig
a szerelem ¢és a parkapcsolat hasznosak is: segiti fajunk
fennmaradasat, tarsadalmunk mukodését, sajat
boldogulasunkat és a masokét.

Lasd a ‘Parkapcsolat és szexualitds’ témaban, hogy a parkapcsolat még a szerelemnél is
kevésbé éteri.

3.3. Egyebek

1) Féltékenység

Ami két dolgot jelenthet:

e Annak az igénye, hogy a masik csak minket szeressen

Ez hasonlit ahhoz, ahogyan a szerelmes birtokolni akarja a masikat, utobbi azonban
tagabb, ekkor ugyanis nemcsak azt akarjuk eldirni, hogy a masik hogyan érezzen, hanem
altalaban véve szeretnénk rendelkezni vele, példaul megmondani, hogy a masik hogyan
ossza be az idejét, hogy amikor akarjuk, veliink foglalkozzon.

Lasd a ‘Férfi és nd’ témaban, hogy a férfiak inkabb akkor féltékenyek, ha a parjuk massal
szexel, mig a n6k akkor, ha az masba szerelmes.

e A masik sikereire, képességeire valo irigyseg

Altalaban a féltékenység egyik forméja sem tesz jot sem a
barati sem a parkapcsolatoknak.

Bar egy kicsi féltékenység, van, hogy nem art. Példaul altala érezheti a masik, hogy

fontos nekiink, jobban igyekezhetiink tenni a kapcsolatért, illetve teljesitményre
0sztondzhet benniinket egyéb céljaink eléréséhez.

2) Tartos és uj kapcsolatok

o A kedvezd véleményt tobbre értékeljiik az idegenektdl, mig
a kedvezobtlen jobban faj B a hozzank kozel alloktol.

Ennek egyik oka lehet, hogy a kozeli kapcsolatainkat, a masik jo véleményét mar
megszoktuk.

10
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e A tartos kapcsolatainkat megszokjuk, ezért jutalmat kevésbé
tudnak adni, viszont ha elvesztjiik 6ket, az nagyon tud fajni.

Igy aztan, ameddig jol mennek a dolgok, kevésbé értékeljiik azokat, hajlamosak vagyunk
kevesebbet beléjiik fektetni a kelleténél, viszont amikor rosszra fordulnak a dolgok, akkor
jelent6s erdfeszitésekre, aldozatokra is készek lehetiink a megmentésiikért, megbanni, hogy
nem tettiink tobbet korabban, vagy elarulva érezni magunkat.

e Az emberek gyakran rosszabbul bannak a hozzajuk kozel
allokkal, mint a tobbiekkel.

Példaul azért, mert...
o Nem akarnak rajuk benyomast tenni, érizni a ,,képet”.
o Biztosak a kapcsolatban, nem félnek annak elvesztésétol.
o Ismerik Oket, és tudjak, hogy nem kell tartaniuk t6liik, ha rosszul bannak veliik.
o Mert veliik vannak 6sszezarva, veliik mennek egymas idegeire.

o Vagy, mert kapcsolatuk okan 6k azok, akiket rd akarnak venni bizonyos dolgokra,
mint amikor valaki a rokonsagtol kéreget.

3) A szerelem sorsa

Ahogyan emlitettem, a szerelem mulékony. Lényegében a
kovetkezdk torténhetnek vele:

e Szeretetté alakul

Mint a hosszl tavon is jol miikodé parkapcsolatokban.

e FElmulik

Mint amikor egy szerelem viszonzatlan marad, és idvel talalunk valaki mast.

e (Qyilolette alakul

Aminek azért fokozatai vannak, az ,egyiitt maradt” parok csendes utalkozasatol, a nehéz
valasokkal jaro életre sz616 gytilolségig. (Ahogyan elhangzott, a gytldlet — kiilondsen az
annak enyhébb fokozatai — nem zarjak ki, hogy kozben, idonként szeressiik is a
masikat, annak bizonyos arcait. Példaul lehet, hogy a parunk rigolyai mar az agyunkra
mennek, de amikor felbukkannak a jo tulajdonsagai, iddlegesen megfeledkezhetiink az
elébbiekrol.)

De akarhogy is alakul...

A szerelem nem marad meg olyannak, amilyen
volt.

A szerelem mulékonysagarol bovebben lasd ‘A baratsag és szerelem praktikai’ témaban.
Lasd ugyanott, hogy a kapcsolatok (a baratsag és a szerelem is) valtozékony, dinamikus
képzddmények, és hogy apolni kell 6ket, kiilonben leépiilnek.
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Végiil egy érdekes hasonlat: a szerelmi vonzalmat parhuzamba lehet allitani a fizikai a
gravitacioval: mindkett6, mint egy ,természeti er6” hizza egymas felé az embereket /
dolgokat, illetve helyezi kotott allapotba dket.

4. A szeretet és a szerelem tényezoi

Azaz mik befolyasoljak, hogy kiket szeretiink, kikbe lesziink
szerelmesek?

1) Kozelség

Az ember a valasztékbol valaszt: vagyik a szerelemre, keresi
azt, és rendszerint elobb-utobb szerelmes is lesz valakibe a
kozeli, elérhetd potencialis partnerek koziil — tobbé-keveésbé
barkik is tartozzanak a valasztékba.

Amire mar utaltam azzal, hogy a szerelem sziikségszertien bekovetkezik. Ez egyuttal azt is
jelenti, hogy nem igaz az, hogy mindenkinek létezne valaki, akit neki szant a sors, akit meg
kell keresnie. Masrészt az elhangzottak igazsagdt mutatja az is, ahogyan az ember
(kiilondsen a ndk) tovabblépnek, ha ugy itélik meg, hogy az addigi kiszemeltjiik kiesett a
valasztékbol, mondjuk, mert messzire koltozott. Lasd tovabba ‘A siker motivuma’ témaban,
hogy a sikerkritériumait is a valasztékbol valasztja az ember.

2) Hasonlosag

Vagyis azt szeretjiilk, abba lesziink szerelmesek, aki olyan,
mint mi. Tébb szempontbodl is:

e Hasonl6 gondolkozas
Ez azért van, mert...

o Ha a masik ugy gondolkozik, ahogyan mi, az megerdsit benne, hogy mi helyesen
gondolkozunk, okosak vagyunk.

o Masfeldl, mivel a sajat gondolkozasunkat eleve helyesnek véljikk, a masikat is
értelmesnek talaljuk.

o Ezen feliil, az ember szeret 6nmagabol kiindulni, azt feltételezni, hogy masok
olyanok, mint 6. Ennek folytan aztan, ha valaki tényleg olyan, akkor nem érnek
kellemetlen meglepetések vele kapcsolatban, ami megkonnyiti, hogy szeressiik 6t $.
Tovabba, ha valakit szeretiink valamiért, arra fokozottan igaz, hogy eleve
hasonloénak véljiikk — igy aztan még inkabb szeretjiik.

Eshaa gondolkozasunk eleve nem is lenne tul hasonlo, a tartds kapcsolatokban, kiilonosen
a parkapcsolatokban $8 gyakran megfigyelhet6, hogy idével hasonlova valik.

Lasd azonban ‘A baratsag és szerelem praktikdi’ témaban, hogy vannak tipikusan 6sszeilld
személyiségparok, mint amilyenek az anyaskod6 nék és a gondoskodast, iranymutatast
igényld férfiak; ahol, mint lathatd, a két személyiség igen Kkiilonb6z6 is lehet. (A
személyiség azonban a lélekhez tartozik, nem a tudathoz, mint a gondolkozas: ezért is
szoritkoztam itt a gondolkozas hasonlosagara, az egész elme hasonlosagaval szemben, ezért
sem beszélek altalanos, bels6 hasonlosagrol.)
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e Kiils6 hasonlosag $8

Gyakran megfigyelhetd, hogy a parok kiilsére is hasonlitanak
egymasra. (@@E-zt ti 1s tapasztaltatok?)

Az ok az lehet, hogy az emberek a sziileikhez (és ezaltal 6nmagukhoz) hasonlé part
valasztanak maguknak. Ez azért torténhet, mert a sziilok is egymast valasztottak,
izlésiiket pedig tovabbadtak a gyermekeiknek; masrészt a sziilo egy ismert €s altalaban
megbecsiilt példa a gyerekek szamara, amelyhez ha hasonl6 part keresnek maguknak, azzal
vélhetdleg jol jarnak majd. Erthetd modon a kiilsé hasonlésagot aztin a parok hasonld
izlése, 6ltozkodése, életmddja és hasonlok is erdsithetik.

A hasonlosag egyébként nemcesak a parkapcsolatokban jellemz6. Tipikus példaul, hogy
a hasonldan vonzo lanyok baratkoznak, alkotnak tarsasagot, mig a férfiak esetén inkabb a
hasonld statusz, érdeklddési kor és gondolkozas szamit. (Figyeljik meg a ,,mendség”
fokanak meghatarozo szerepét, figyelembe véve, hogy a lanyok és a férfiak esetén mas
jelenti azt.)

Mint lathato, a gyakran emlegetett ,,ellentétek vonzasa” jorészt
hamis.

Bar az emlitett 6sszeilld személyiségparok esetén lehet benne valami; valamint lasd ‘Az
evolucié logikaja’ témaban, hogy a testieket és az alakalmi kapcsolatokat illetéen az
emberek kedvelik az egzotikumot.

Lasd tovabba a ‘A baratsag és szerelem praktikai’ témaban, hogy elsésorban a
parkapcsolatok, de a baratsagok is, altalaban akkor miikodnek a legjobban, ha ki-ki a maga
fajtajaval kozoskodik.

Osszefoglalva:

A kozelség és a hasonlosag a szerelem, szeretet
két legfontosabb tényezdje.

3) A sajat igényiink masokra

Melynek igen valtozé a mértéke; tobbek kdzott minél elesettebbek vagyunk, minél inkabb
egyediil érezziik magunkat, annal nagyobb.

Tovabba minél inkabb vagyunk ra, hogy legyen mar valakink, hajlamosak vagyunk annal
lejjebb rakni a mércét, olyanokat is elfogadni, akik tadvol allnak az idedlis partnerrdl
kialakitott képiinktél. Am mas miatt is hajlandoak vagyunk engedni az igényeinkbél;
mondjuk, ha az alacsony ,,parkapcsolati t6kénk” miatt nem bizunk abban, hogy jobb
partnert is talalhatnank, mondjuk, ha csunyak, butak vagy szegények vagyunk, esetleg csak
gondoljuk magunkat annak. De aldbb adhatjuk akkor is, ha egyszerlien csak érzékenyek
vagyunk a visszautasitasra. Sokan oldottabbak is tudnak lenni azokkal, akiktél nem akarnak
semmit.

Gyakran tapasztalhaté, hogy a masik érdeklédése is erételjesen valtozik irantunk:
egyszer jobban kelliink, aztan kevésbé. Ezt nem kis részben az iméntiek okozzék, az, hogy
a masik éppen milyen passzban van, vannak-e mellette masok. Lasd tovabba ‘A baratsag és
szerelem praktikai’ t¢émaban, ahogyan az id6 milasa ndveli a sziikség érzését, kiilondsen a
noknél. Ugyanott olvashatd, amit mar fentebb is emlitettem, hogy a komolyabb csalodasok
képesek alaposan elvenni az ember, a ndk kedvét a szerelemtol.

4) A masik figyelme irantunk
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Vagyis, ha azt latjuk, hogy a masikat érdekeljiik, akkor 6 is
elkezd érdekelni benniinket. Ez egy igen fontos tényezo.

Tovabba, nem is csak az szamit, hogy adott pillanatban mennyire érdeklddik irantunk a
masik, hanem a tendencia is: az még inkabb kedviinkre van, ha a masik érdeklédése
fokozddik. Tovabbgondolva, mivel a masiknak is tetszik a mi figyelmiink, az érdeklédés
fokozddasa kolesonds és Onfenntartd lehet, visszacsatolas léphet fel. A dologban az a
tréfas, hogy a folyamat beinditdsdhoz az is elég lehet, ha csak hissziik azt, hogy érdekeljiik
a masikat. (Példaul mert valaki mas azt mondta nekiink. Nem art még megjegyezni, hogy az
érdeklodésnek illetve a valtozasanak hihetének kell lennie, egyébként inkabb gyantit
kelt.)

Aztan, hajlamosak lehetiink azt hinni, hogy a masik érdeklddése a kiilonleges
egyéniségiinknek szol. Gyakran nem ez a helyzet: az emberek elsésorban partnert
keresnek, kiilondsen a parkapcsolatok terén. Természetesen nem teljesen mindegy nekik,
hogy ki lesz az, ezért a személyiségiinknek valoban van szerepe a valasztasukban, de
korant sem akkora, hogy emiatt olyan nagyon ragaszkodnanak hozzank, ne 1épnének
tovabb, ha gy tinik, nem valhat partner beldliink. Vegyiik észre, hogy ezek rank is igazak,
és hogy a masik érdeklddésére azért vagyunk fogékonyak, mert ez jelzi szdmunkra a
hajlandosagat, hogy a partneriinkké valjon.

Végiil, a masik érdeklodésének hianyarél elmondhatd, hogy az viszont lelohaszthatja a
lelkesedésiinket, és ha az érdeklddés csokken, az altalaban még kellemetlenebbiil érint
benniinket, mintha a masikat egyszertien csak hidegen hagytuk volna.

5) Fizikai vonzero

Ez is egy fontos tényezd, vagyis szerelmi téren igenis szamit,
hogy a mésik hogy néz ki.
Ha nem is ez a legfontosabb, de nyilvan eleve jobban odafigyeliink a szép emberekre, és

késdbb is szivesebben vessziik a kozelségiiket — feltéve persze, hogy a szépségiiket nem
ellensulyozzéak egyéb hibaik.

A szépség hatalmarol, a kiils6rol és belsoérdl lasd az ‘Egyebek (A vilag miikddése - Ember)’
témaban. Lasd ugyanott, hogy a kiils6é hibaiban lehet, hogy a genetikai hibak mutatkoznak
meg; hogy a kiils6 és a belsé kapcsolatban allhat egymassal, ezért a kiilsébol némileg lehet
kovetkeztetni a belsdre; valamint, hogy a partneriink szépsége képes ,,atsugarozni” mirank.

6) A masik személyisége

Mely szintén nem elhanyagolhatdo, de inkdbb a tartds
egyuttélés, mint a szerelembe esés szempontjabdl jatszik
szerepet.

Ez részben azért van, mert a szerelmes ember gyakran masnak,
jobbnak képzeli a masikat, mint amilyen, idealizalja 6t. Lasd
tovabba itt, hogy a masik inkabb partnert keres, minthogy a
személyiségiink érdekelné; wvalamint, hogy az ember a
,,valasztékbol valaszt™.

Mondjak, hogy a szerelem vak. Ez azt jelenti, hogy a szerelmest nem érdeklik a
kovetkezmények, illetve, mivel idealizalja a masikat, nem ismeri fel, hogy ki az valdjdban,
hogy miket, milyen rossz dolgokat tesz. A szerelem tehat hajlamos ,,berdgziilni”, miutan
mar kevesebbet szamit a masik valodi személyisége, cselekedetei, megnyilatkozasai.
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A kapcsolatok tobbi fajtajat figyelembe véve is elmondhatd, hogy a személyiség
fontossaga valtozé. A legfontosabb a kozeli bardtsdgoknal, mig a baratsag tovabbi
fajtaiban ismét csak mérsékeltebb a szerepe. Azt pedig mondani sem kell, hogy ha az ember
csak szexre vagyik, a testén kiviil nem sok minden érdekli a masikban.

Sokan szeretnék hinni, hogy a személyiség a legfontosabb, ha nem az egyetlen szempont
a szerelemben. Mint lathatd, ez nem igy van. Végiil vegyiik észre, hogy a szerelemmel
kapcsolatban kétféle dolgot idealizalunk: egyrészt a partnert, masrészt a szerelmet magat,
ahogyan azt fentebb emlitettem.

7) Kompetencia

Azaz az embereknek gyakran tetszik, ha valaki hozzéaértd,
okos, ha felnézhetnek ra.

Részleteiben ez azért osszetettebb. Lasd példaul itt fentebb, amit a masik sikereire,
képességeire vald féltékenységrol mondtam: ha elkezdjiik Osszeméregetni magunkat a
masikkal, versenyezni kezdiink vele, annak ez lehet az eredménye. Lasd tovabba az
‘Emberi relativitds’ témaban, hogy hogyan befolyasolja az elégedettségiinket a veliink
kapcsolatban allok sikeressége.

Azt sem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy minél tokéletesebb valaki, annal inkabb
szeretjik. Még szimpatikusabb lehet valaki, ha kompetens, de azért emberi, ha
idonként hibazni is szokott, de azt jol kezeli, elismeri. Rokonszenves lehet ugyanis a
kiizdelme; kevésbé kell kisebbnek érezniink 6nmagunkat, ha ranéziink; illetve kénnyebben
érezhetiink kozosséget vele. Am olyanok is vannak, akiknek balvany kell, akik nem
nézik el a kisebb tokéletlenségeket sem. Ez leginkabb a fiatalabb nékre — akik a tokéletes
férfirol almodnak — és az alacsony Onértékelésii férfiakra igaz — akiknek vezér kell B
(@@Tényleg 6k azok, akikre ez jellemz6?).

Rendesen az ember személyekbe lesz szerelmes, 6ket szereti, és ebben jatszanak szerepet
bizonyos tulajdonsagaik, példaul a kompetencidjuk. Erdekes lehetdség, hogy esetleg
szerethetnénk ezeket a tulajdonsagokat kozvetleniil is, igy mondhatnam, hogy én a
josagot szeretem, €s az a masodlagos, hogy a josag kiben jelenik meg. A szeretet esetén
nem is feltétlen jarunk messze ett6l, mivel ,,megengedett” hogy tobbeket is szeresslink —
mondjuk mindenkit, aki jo. A szerelemnél viszont, célja, a kdtddés, a csalad kialakitasa
miatt, nehezebb elszakadni a személyek (pontosabban az egy-egy személy) iranti
iranyultsagtol. (Mindekozben a szexualis vagy, legalabbis a férfiaknal, eleve 1ényegesen
személytelenebb, mint a szerelem és a szeretet.) $

8) Erdekek

J6 volna hinni, hogy a szeretet és a szerelem mentesek az
érdekektdl, de ez nem igaz.

gy példaul altalaban konnyebb megkedvelniink a maésikat, ha hasznunk szirmazik a
kapcsolatbol, illetve a szeretetet bizonyos fokig ki is lehet eszkoz6lni. A hasonlokrol,
‘Erzelmek és érdekek’ cimmel, egy egész téma szol.

9) Bizalom

A szeretet, szerelem és a bizalom kapcsolata kétirany:

e A bizalom eldsegiti a szeretetet.

fgy, azt, akiben bizunk, és azt, aki bizik benniink, konnyebb megszeretni.
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e A szeretet és szerelem eldsegiti a bizalmat.

Azaz abban, akit szeretiink, konnyebb bizni; és azzal, akit szeretiink, Gsszességében
megbizhatobban B viselkediink. (@@ Utdbbiban nem vagyok biztos: egyfeldl a
megbizhatatlan ember a kozeli kapcsolataiban is az lehet; masrészt, ha valaki biztos egy
kapcsolatban, konnyelmiibbé valhat a masikkal szemben. Szerintetek?)

Am bizalom és szeretet nem feltétleniil jarnak egyiitt.

Merthogy lehetnek olyanok, akiket megbizhatonak tartunk, de nem szeretiink; és nem ritka,
hogy annak ellenére szeretiink valakit, hogy megbizhatatlannak tartjuk.

A bizalom raadasul olyan dolog, aminek a kialakuldasahoz id6 kell, dolgozni kell rajta.
(Viszont konnyen elvész.) Lasd ‘A parkapcsolat praktikai’ témaban, hogy a kapcsolat
elején még gyakran nincs meg.

Ha végigtekintiink a felsorolt tényezdkon, lathatjuk, hogy nagy
résziik eleg mulékony.
Elég, ha csak a sajat valtozékony igényeinkre vagy a masik elfordulé figyelmére

gondolunk, a koézmondasosan mulandé fizikai vonzerdre, arra, hogy elobb-utdbb
elenyésznek a masikat idealizalo illuzidink, vagy, hogy érdekeink idével iranyt valthatnak.

A szerelem tehat gyakran bizonytalan alapokra épiil, ami
elosegiti azt, hogy kellemetlen véget ¢érjen. Ebbol a
szempontbol érdemes kiemelni a masik (valddi) személyiségét,
mely az iméntiekkel ellentétben igen stabil, &m, mint fentebb
elhangzott, rendszerint nem annyira a szerelembe esésben,
mint a hosszu tavl egyiittélésben jatszik fontos szerepet —
éppen azért, mert ez ott marad. A szerelem igy is ugy is
elmulik, de hogy jol végzddjon, szeretetté alakulhasson,
érdemes lenne mar az elején odafigyelni arra, hogy milyen
is a masik valéjaban. (Amihez persze az esziinket kellene
hasznalnunk.)

Lasd ‘A baratsag és szerelem praktikai’ témaban, hogy a szerelemben is jo észnél lenni.

5. A baratsag fajtai

Hogy ki kit nevez baratjdnak, milyen fajta, mennyire kozeli
kapcsolatra mondja, hogy az mar baratsag, az eléggé valtozo.
Péld4ul lehet olyan, aki az alabbiak koziil csak a kozeli
baratsadgot érti alatta, de olyan is, aki az ismerdseit is bardtnak
nevezi.

Tagan értelmezve, a baratsagnak nagyjabodl a kovetkezo fajtai
vannak:
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Kozeli baratsag

Tavoli baratsag

Barati tarsasag

Mely két ember bizalmas viszonya.

Azaz a felek megbiznak egymasban ¢és
nagymértékben (ha nem is teljesen) kitarulkoznak
egymasnak. A kozeli baratok ezaltal egyrészt
ismernek benniinket, masrészt Oszinték hozzank,
ezaltal pedig segitenek megismerni 6nmagunkat.

Ezen beliil is, segitenek megismerni a hibainkat. A
hibainkkal természetesen nem kellemes
szembesiilniink, de azt, hogy a Dbarataink
hozzasegitenek ehhez, szivességként kell fogadnunk
tolik — tudva, hogy az Onismeret milyen fontos, és
hogy masképp nemigen értesiiliink
tokéletlenségeinkrél, nemigen néziink veliik szembe.
(Illetve még azért is jo, ha elfogadjuk a masik
Oszinteségét, hogy Ot se feszélyezze az, hogy
hazudnia kell nekiink.)

Az ember altalaban is batrabb és oldottabb lehet a
kozeli barataival, példaul nyugodtabban ugrathatja is
Oket.

Mely szintén két ember viszonya,

am a bizalom szintje mérsékeltebb.

Mely egy viszonylag feliiletes
csoportos viszony.

Ilyenkor az ember nem annyira a csoport tagjaival,
mint magaval a csoporttal all kapcsolatban, nem az
egyes személyekhez, mint a csoporthoz tartozonak
érzi magat.

Ebben a helyzetben az embernek nem kell annyira
megnyilnia, nem kell olyan kozeli, személyes, egyéni
szimpatiara alapozott kapcsolatokat épitenie. El lehet
biijni a csoportban.

Masfeldl a csoport konnyebben befogad kiilonb6z6,
kevésbé 0sszeill6 embereket — bar azt elvarja, hogy
viselkedésiikben megfeleld0 mértékig hasonuljanak
egymashoz.
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Kozeli baratsag Tavoli baratsag Barati tarsasag
A kozeli baratok jelentds lelki A tavoli baratoktdl is kaphatunk A barati tarsasagoktol is sok mindent
tamaszt nyUjthatnak, és nagyobb egylittérzést, kisebb szivességeket, kaphatunk, igy:
szivességeket is kérhetiink toliik. emellett pedig j6 veliikk megbeszélni
Es itt a legkevésbé fontos, hogy a felek egyenld a Vllég dOl.gait’ nquon kovetni az * T.é rsaségot, ahol
mértékben kapjanak egymastol. ¢letiiket, kicserélni a tapasztalatokat. kikapcsolodhatunk,
ismerkedhetiink

o [elki és tevOleges tdimogatast

Bar az egyéni csoporttagok hozzajarulasa ehhez
kisebb, mint amit mondjuk a koézeli baratok tudnak
adni egy-egy embernek, mivel a csoportban sokan és
sokfélék vannak, Osszességében innen is jelentés
segitséget kaphatunk. (Valamint egy-egy ember a
csoportért Osszességében itt is jelents aldozatokra
lehet hajlando6.)

e Kulturat, mintat, tanacsot

Sok mindenre vonatkozoéan, példaul ami az izlést,
viselkedést, a kiillonbozo élethelyzetekben teenddket,
az életpalya alakitasat illeti. Az is tobbféle, ahogyan
hozzajuthatunk a fentiekhez: ugy, hogy tudattalanul
belénk épiil az, ahogyan a tdbbiek csindljak; ugy,
hogy tudatosan megfigyeljiik és lemasoljuk 6ket; de
ugy is, hogy nyiltan kérjiik a tanacsukat.
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Kozeli baratsag

Tavoli baratsag

Barati tarsasag

Nincs, de legalabbis jelentdsen
kisebb a nyomads a konformalddasra,
mint a barati tarsasdgoknal.

Részben mert eleve jobban egymashoz illiink,
hasonloak vagyunk; részben mert itt csak egy ember
all szemben veliink, nem egy egész csoport.

Megjegyzendd ugyanakkor, hogy az ember hajlamos
ra, hogy ugy érezze, a masik elvarna a
konformalodast, konformalddnia kellene a masikhoz,
akkor is, ha annak valdjaban mindegy. B (@@En
tapasztaltam ilyet. Szerintetek igy van?)

Nincs, de legaléabbis jelentdsen
kisebb a nyomads a konformalddasra,
mint a barati tarsasagoknal.

Mar csak a tavolsag miatt is.

A csoport nyomast fejt ki a
konformalddésra.

Elsésorban ami a viselkedést illet, vagyis hogy
tegyiink ugy, ahogy a tdbbiek tesznek. Ezen tal
azonban sokan Dbelséleg is a tobbiekhez
idomulnak, példaul izléstikben vagy
gondolkozasukban. Ide kapcsolodoan lasd a
‘Konformitas’ témat.

Tobb figyelmet és erdfeszitést
igényelnek, ezért az ember csak
néhanyat tud fenntartani. (Meg
igénye sincs feltétleniil tobbre.)

Kevesebb figyelmet €s erdfeszitést
igényelnek, igy tobbet fenn lehet
tartani beldliik.

Nagy er6feszitést nem igényelnek,
viszont 1d6 ilyenre sincs tobb egy-
kettonél, illetve igénye sincs tobbre
az embernek.

Tartosak.

Konnyebben elmaradnak.

Kevésbé tartdsak, a csoportokra
jellemzd a tagok cserélddése.
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Kozeli baratsag

Tavoli baratsag

Barati tarsasag

Az introverteknek és a non-
konformistaknak B vald inkabb.

(Az introvert azt jelenti, hogy befelé fordulo, a non-
konformista, pedig azt, hogy nem szeret masokhoz
hasonulni, megfelelni.)

Az introverteket ugyanis jobban érdeklik a bels
dolgok, igy a baratjuk lelki iigyei is, és szivesen
veszik, ha valaki megérti a sajat lelki bajaikat. A non-
konformistak pedig nem érzik jol magukat a
konformitast megkivano barati tarsasagokban, inkabb
keresnek egy magukhoz ill¢ baratot. (@@Bar azt el
tudom képzelni, hogy a konformistaknal is miikddik a
kozeli baratsag. Szerintetek?)

Az extrovertek és a konformistak
mifaja.

(Azaz a kifelé fordulo és a masokhoz szivesen
hasonuld, nekik szivesen megfelelé embereké.)

Az extrovertek ugyanis nem a Iélekkel vannak
elfoglalva, hanem a kiilvilag, a kiils6ségek irant
érdeklédnek, kevésbé igénylik a megértést, és
kevésbé  akarnak  megérteni = masokat. A
konformistakat pedig nem  zavarja, ha
konformalddniuk kell, mi tobb, inkabb igénylik az
irAnymutatast.

Az extrovertekr6l és introvertekrol lasd az
‘Embertipusok’ témat.
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M¢ég tagabban értelmezve a baratsagot, az ember az ismerdéseit
1s annak nevezheti.

Az ismerdsok is tobb szempontbdl hasznosak lehetnek.

Példaul informacidhoz juthatunk altaluk, jo hirlinket vihetik, vagy kisebb szivességeket
kérhetiink t6liik. (Melyek azonban a végeredményt tekintve nagyon is sokat szamithatnak;
mondjuk, ha arrél van sz6, hogy ajanljanak benniinket egy alldsra). Erdemes kiemelni, hogy
mindehhez elég egy feliiletes ismeretség, akarcsak egy negyedoras csevegés egy partin,
lényegében annyi, hogy megmutassuk egymasnak az arcunkat. Lasd az ‘Ervényesiilés’
témaban, hogy az embereken keresztil sok mindent kdnnyebben el lehet érni, mint
egyébként. Masrészt a baratsag fajtai kozott itt a legfontosabb az egymasnak nyujtott
szivességek, szolgalatok kiegyensiilyozottsaga.

Felismerve e lehetdségeket, vagy egyébként, sokan mar-mar sportnak tekintik az
ismerdsok gyiijtogetését. Egyesek, karrierjiiket elGsegitendd, elsdsorban a szakmajuk
berkeiben igyekeznek minél tobb mindenkivel 0Osszeismerkedni; masok kevésbé
céltudatosak illetve valogatosak, egyszerlien Oriilnek, ha minél t6bb mindenkit
ismer6siiknek (,baratjuknak”) nevezhetnek. Es az internet segitségével ez manapsag
konnyen is megy. Azonban...

Ezek az ismeretségek tiinékenyek.

fgy, ha az embernek van egy pakli névjegykartyaja, gyakran nem kénnyii felidézni, kiktél is
kapta 6ket, nem is beszélve arrdl, hogy az interneten ugy is dssze lehet jonni emberekkel,
hogy nem is taldlkoztunk, eleve sem tudtuk, ki a masik, ismerdsnek is kétséggel
nevezhetjiik egymast.

—o0e Q) eo0—

Nem baj, ha nem teljesen olvastal el egy témdat, véleményedet akkor is
nyugodtan elkiildheted rola. A kérdoiven kiilon tudod jelezni, hogy
mennyire mélyedtél el benne. Ezen kiviil minden kérdésénél
valaszthatod, hogy arra éppen nem tudsz, vagy nem szeretnél

valaszolni.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a téemat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):
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