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A konformitds, azaz amikor valaki gy tesz,
olyanna valik, mint a t6bbi. Mi veszi ra az embert
a konformalddasra? Hogyan gondolkoznak az
emberek, amikor csoportban vannak: a
csoportgondolkozas. A segitokészség csokkenése,
ha mésok is segithetnének: a kiviilallo-hatds. A
nonkonformités, vagyis amikor nem hasonulunk.

Megjegyzés

A konformités jelenségét azért érdemes ismerni,
mert egy igen jellemzé emberi tulajdonsag, a
legtobb ember konformista. (Vegyiik csak azt,
hogy sokan azért szoknak ré a cigarettara, mert a
tobbiek is dohanyoznak, és 6k sem akarnak
kilogni a sorbol) Egyébként ez egy érthetd és
viszonylag rovid téma.
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1. A konformitas alapjai

A konformalodas azt jelenti, hogy valaki ugy tesz, olyanna
valik, mint masok. Ilyen példaul, amikor egy tinédzser
bekeriil egy kortars csoportba, akik dohdnyoznak, mire 6 is
raszokik, tovabba hasonldéan kezd 61t6zkodni, atveszi a zenei
izléstiket.

Erdemes ezt 6sszevetni az imitacié fogalmaval, ami csak masok viselkedésének a masolasat
jelenti. Lasd ‘A boldogsag keresése és korlatai’ témaban.

A konformdalodas gyakran bizonyos szabalyok, elvarasok
elfogadasaval, a nekik valé megfeleléssel jar.

Ahogyan az eldbbi példaban is: hogy befogadjanak egy uj tagot, a csoportok gyakran el is
varjak, hogy az hasonuljon hozzajuk. Tagabb értelemben konformitasnak lehet nevezni
azt is, amikor valaki egy tekintélynek, hatalomnak engedelmeskedik; példaul amikor a
diak szot fogad a tanarnak.

A konformitas egy igen jellemzé emberi tulajdonsag, a
legtobb ember konformista.

Erdekes szemiigyre venni magat a szot: kon-formitas. Az els6 tag azt jelenti, hogy egyiitt,
a masodik pedig a formara, formalodasra utal: magyarul hasonlova valas, hasonulas. (A
konformalodas egyuttal a relativitds, azon belill a fliggés egyik példaja is, hiszen a
kornyezetiinktdl fligg, hogy milyenné valunk.)

A konformitas egy csoportjelenség. De hany f6tol szamit egy csoport csoportnak? Két
ember még nem az; mondjuk két barat kozott jellemzoen még nincs is nagy nyomas a
hasonulasra. Ha azonban tobben vannak, a nyomas gyorsan erdsddik: harom fonél talan
még viszonylag mérsékelt, de magyjabol négy f6t6l mar csoportrol beszélhetiink, ahol a
hasonulasra iranyuld elvaras, késztetés egyértelmiien jelen van. Innentdl kezdve mar nem is
nagyon valtozik, lényegében mar itt olyan erds, mintha 100-an volnanak a csoportban.

(Megjegyzendd, hogy — bar csak két emberrdl szolnak — a szeretetet, szerelemet illetéen is
felmertil a hasonlosdg, hasonulds. Egyfeldl ugy, hogy ecleve a hasonldk vonzddnak
egymashoz, masfeldl kiilondsen a parkapcsolatokra 8 a hasonulas is jellemz6. Lasd errdl a
‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban. Ugyanott olvashatd, hogy a barati tarsasdgok
esetén mar jelen van a konformitas. Szintén ott emlitem, hogy az ember akkor is gy
érezheti, hogy a masik elvarja a konformitést, ha annak val6jaban mindegy; példaul amikor
egy kozeli baratunk azt ecseteli, hogy 6 maga hogyan gondolkozik, hogyan csinalja a
dolgokat B3.)
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2. A konformitas mikodése

1) A konformitas erdi $
Mik 0sztonoznek a konformaldodasra?

e Az ember konformista volta; azaz, hogy természeténél fogva
szeret olyan lenni, mint a tobbi.

Amit az evolucié plantalhatott belénk, azaltal, hogy azok, akikben megvolt ez a
késztetés, jobban beolvadtak a csoportokba, mialtal nagyobb védelemben, tSbb
tamogatasban részestiltek, és igy tobb utdduk lett. Lasd a ‘Forma, 6ntudat, motivacidk és
érzelmek’ témaban a konformitas vagyat, mint az egyik motivaciot.

e Ha az ember elére jonak érzi, jonak tartja azt, amiben
konformalédik.

Vagyis amikor egy tarsasagban valaki nemcsak azért issza az alkoholt, mert nem akar
kilogni a sorbdl, hanem azért is, mert vagyik ra, szereti; vagy amikor nemcsak azért tiizi ki
magara a kokardat, nehogy a tobbiek rossz szemmel nézzenek ra, hanem mert eleve
nemzeti érzelm.

e A csoport nyomdasa a konformaldédasra

Azon tal, hogy az ember nem szeret kiilonbozni, illetve szereti azt, amiben hasonul,
osztokélve is érezheti magat erre a csoport részérél. Altalaban a kiilonféle csoportok nem
szeretik azokat, akik kilégnak a sorbdl, és biintetik is Oket: kinézik, kikozositik oket,
megtagadjak toliik, hogy elfogadottnak érezhessék magukat. (Mikdzben megfeleloen
jutalmazzak a hasonuldkat.) Ez a nyomas erés lehet, bar gyakran nincs sziikség az
érvényesitésére, 16vén az emberek nélkiile is hajlamosak konformalodni. (fgy 1étezhet
onkéntes ¢€s kikényszeritett konformitas.)

e Egyéb motivaciok

A fentieken tal az ember szamos motivaciojahoz kapcsolodhat a konformitas. Felfoghatja,
hogy ha igy tesz, akkor elnyerheti a csoport tdmogatasat €s tagjai szimpatidjat, melynek
segitségével példaul anyagi elonyokre tehet szert, emelkedhet a tarsadalmi statusza, és

partis konnyebbet tal alhat maganak.

A felsorolt er6k parhuzamosan hatnak az emberre; igy
példaul egyszerre mozgathatja 6t a konformalodas irdnyaba a
csoport nyomasa, a sajat konformizmusa és az anyagi érdekei.

2) A konformitas mechanizmusa $§
Vagyis hogyan hatnak rank a felsorolt erdk?

e Kozvetlen motivacid

Amikor kozvetleniil arra van kedviink, hogy olyanok legyiink, mint a tobbi, vagy
oromiinket leljiik a dologban, amelyben hasonulunk.

e Kondicionalas
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Amikor a hasonulassal jard jutalmak, sikerélmények, illetve az annak elmaradasahoz
kapcsolodd biintetések, kudarcok terelnek benniinket a konformitas irdnyéba. Ilyen
kiilondsen, amikor a csoport megjutalmazza a hasonuldkat, és megbiinteti az annak
ellenallokat.

e Racionalitas

Végiil pedig van, hogy az ember eldre felfogja, hogy ezért vagy azért jobban jar, ha
hasonul.

(Egyébként, ha ismerds ez a harom pont, nem véletlen: az imitacio kapcsan is eldkeriilnek
‘A boldogsag keresése és korlatai’ témaban.)

3) A konformitas mélysége
e Belsbleges (internalizadld) konformités

Magyarul, amikor valaki utdlag, miutan konformalodott, jonak
érzi, jonak tartja azt, amiben hasonult.

Példaul, amikor valaki (ha kezdetben rosszul volt is t6le) miutan raszoktattak, mar élvezi a
dohanyzast. Annyiban kiilonbozik ez a konformitas fent emlitett egyik er6jétdl, hogy ott
elore szerette a dolgot az ember, itt meg arrdl van szo, hogy utolag mi a helyzet.

o Kiilsddleges konformitas

Amikor valaki ,,csak ugy csinal”, mint a tobbi, valéjadban nem
¢lvezi, nem tartja jonak a dolgot.

4) A konformitast erdsito tényezok

Mikor hajlamosabbak konformal6dni az emberek?
® A csoport osszetételének hatasa

Hajlandébban vagyunk konformaldédni, ha fontos nekiink a
csoportbeliek rolunk kialakitott véleménye, hogy mennyire
fogadnak be, és akkor is, ha a csoport altalunk nagyra becsiilt,

illetve az adott kérdés tekintetében szakértelemmel bird
emberekbol all.

Hasonlokat lehet elmondani, amikor ,a tekintélynek, hatalomnak valé engedelmeskedés”
értelemben beszélink a konformitasrol. Ilyenkor az engedelmességre késztetd személy
tekintélyének mértéke, véleményének sulya szamit.

o Egyontetiiség

Ha a csoport teljesen egységes veliink szemben, akkor nagyon
nehéz megtartani a kiilonalldsunkat. Ha azonban akarcsak egy
szOvetségesiink is akad, az jelentdsen megkonnyiti a dolgot.

e Gyenge onértékelés
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Akinem tartja sokra magat, az konnyen hasonul méasokhoz.
e Gyenge csoportbeli statusz

Ha valaki alul van, attdl tart, hogy kitaszitjak, érthetd mdédon
kevésbé kiilonckodik.

e Noinem

Altalaban véve, a né6k nem sokkal, de valamivel hajlamosabbak
konformalddni.

e Az egyénnel szemben a kozosséget elotérbe helyezo
kultura

Nem meglepd, hogy az ilyen helyeken, mint amilyen Kina
vagy Japan is, jellemzObb a konformitds — szemben mondjuk
az individualisztikus Egyesiilt Allamokkal.

e Ha valamilyen okbol kellemetlen az embernek
konformalodni, az gyengiti az ebbéli hajlandosagot.

Mondhatni, ahogy az természetes 1is. Rossz Iehet
konforméldédni példdul, ha kedvezdtlen szinben tlinnénk fel
miatta, igy gyengének mutatkoznank, illetve, idomuland6 a
tobbség véleményéhez, meg kellene valtoztatnunk egy
elézetes, ©Onalld dontésiinket, amivel még ostobanak is
latszhatnank. Szintén kellemetlen lehet, ha a konformalodassal
szembe mennénk az etikai elveinkkel, példaul amikor ugy
¢rezziik, a csoport igazsagtalanul k6zosit ki valakit.

5) Visszacsatolas a konformitasban

Amikor valaki konformalédik, azzal a tobbiek is jobban
O0sztonozve lesznek erre; mar csak amiatt is, mert tébben
viselkednek hasonloan — amit6l ugye az ember magatdol sem
szeret eltérni —, de aki konformalddott, az jellemzéen a
csoportnyomast is erSsiti. Igy aztin még tobben
konformalodnak, stb...

3. A konformitas megjelenései

1) Csoportgondolkozas (Group think)
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Azaz  hogyan  gondolkoznak a  (kilvilagtol, kiilsd
vélemeényektdl elkiiloniild) csoportokban? Ilyen lehet példaul
egy elndki stdb, a miniszterek tandcsa, amely a kovetendd
politikarol dont.

e Az (sszetartozads (novekvo) érzése €s drome

Ahogyan a csoport tagjai egyként tekintenek magukra és a tobbiekre, ez 6rommel tolti el
Oket, €s nem szeretnék, ha valamiért kiviil keriilnének. Raadasul az események folyaman
kialakul a sorstarsiassag, bajtarsiassag érzése, hogy ,ebben egyiitt vagyunk”, ami tovabb
erdsiti az Osszetartozas érzését.

o Az egylittmiikodés és egyetértés igénye
Ami az el6z6ek szerint érthetd.

e A kialakulé csoportvélemény megerdsitése egymasban.
Akinek eltérne a véleménye, kételkedni kezd magaban.

Itt megint megfigyelhet6 a visszacsatolas: lehet, hogy eredetileg vannak fenntartasaim, de a
tarsaim oldjak ezeket. Kezdem mindinkabb elfogadni a csoportvéleményt, konformalédom,
egyuttal pedig magam is annak szOszolojava valok, oszlatva a tobbiek esetleges
fennmaradd kételyeit. Az altalanos egyetértés kozepette aztan azok is konnyen
elbizonytalanodnak, akiknek kezdetben hatarozottabban eltért a véleménye.

e A csoportvéleménynek ellentmond6 tények, alternativak,
emberek kizardsa

Aki pedig az eddigiek utan is szembe menne a csoporttal, az konnyen kerékkdtonek, a

kozos tigy ellenségének tiinhet, és gyorsan elszigetelddhet. Lasd tovabb ‘Az emberek

gondolkozasa’ témaban, hogy az emberek (Onmagukban is) hajlamosak tagadni az
igazsagot, elfordulni tdle, ha ugy a jobb nekik.

e A csoporttagokat elvakitdé optimizmus

Melyet a fentiek elosegitenek. Lasd még szintén ‘Az emberek gondolkozdsa’ témaban a
vagyakoz6 gondolkozast, hogy az emberek gyakran olyannak latjak a dolgokat,
amilyeneknek szeretnék, hogy lennének.

2) A kiviilallo-hatas (Bystander effect)

Ami annyit tesz, hogy ha valaki segitségre szorul, és rajtunk
kiviil masok is vannak a helyszinen, akik segithetnének, akkor
kevésbée lesziink hajlanddak segiteni.

Miért van ez?
e Mert megoszlik a feleldsseg. (,,Miért pont €n segitsek?”)

e A konformitds miatt. (,,Lam, Ok sem segitenek, én sem
fogok.”)
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e A nagy, alkalmi, idegenekbdl 4all6 csoportok tagjai kevésbé
segitOkészek.

Példaul egy nagyvarosi utca kozonsége. Az ilyen csoportokban ugyanis egyrészt nincs meg
az egymasrautaltsag, segitOkészség szelleme egymds iranyaban sem, és igy a bajban
1évonek is kevésbé segitenck. Masrészt, az se nagyon szamit a csoport tagjainak, hogy a
tobbiek mit gondolnak roluk, szivtelennek tartjak-e, ha cserben hagyjak az aldozatot. Mas a
helyzet a kisebb, dsszetartozé csoportok esetén, mint egy barati tarsasag: ezeknek a tagjai
segitékészebbek.

Erdemes megjegyezni, hogyha az ember segit, az azért sajat maganak is jo; példaul mert
megszabadul a szenvedés latvanyatol; gy érezheti, hogy valami jot tett, illetve jo
embernek érezheti magat; valamint mert jo szinben tiinhet fel masok elott.

Ejtsiink még egy szot a szituaciobdl valé kilépésrol, arrdl, hogy gy is csokkenthetjiik a
helyzettel kapcsolatos kellemetlen érzéseinket, a dilemmat, hogy segitsiink-e, hogy
elfordulunk a szenved6tdl, odébballunk. Ha adott esetben erre nincs mod, az novelheti a
segitségnyujtasra vald hajlandosagunkat.

3) A konformitas egyéb példai
o Ertékitéletek

Az emberek jelentés részben egymastdl veszik, hogy mit milyen értékesnek tartanak,
ahogyan az az ‘Ertékek’ témaban olvashato.

e A hangulatok, érzelmek fert6zdek tudnak lenni.

Példaul egy csoport lelkesedése, jo kedve, lehangoltsaga vagy a tomeg diihe.

e Ahogyan a legtobb ember egymashoz hasonl6 életet €l

Mondjuk, ahogy elvégzik az iskolaikat, allast vallalnak, csaladot alapitanak, dolgoznak és
nevelik a gyerekeiket, nyugdijba mennek, stb... Ez egyrészt nyilvan praktikus, hiszen a
bevett életmodell mar be van jaratva, és gyakran kelléen kényelmes is. De ott a
konformitas is, hogy az emberek egymasrol vesznek példat, illetve el se nagyon tudjak
képzelni, hogy méasképp is lehet, ugy vannak vele, hogy ,,eza vilag rendje”. Es ha volna is
mas Otletiik, tartanak a valtoztatastol, az ismeretlentdl, félnek donteni.

4. Nonkonformitas

Vagyis amikor az emberek nem hasonulnak a tobbiekhez.
Bar a konformitas a jellemz0, azért a nonkonformitas is 1étezik,
vannak nonkonformistak is: 0k a kiiloncok, akik Orzik a
kiilonbozOségiiket, a maguk modjan csindljdk a dolgokat.
Példaként vehetjiik Jézust vagy Jozsef Attilat. (@@Jok ezek a
példak? Tudtok jobbat?)

Itt lehet utalni az emberek ,vezetok — vezetettek — maguk utjat jarok” felosztasara,
illetve, hogy a vezetdk és a maguk utjat jarok altalaban non-konformistak, mig a vezetettek
konformistak. Lasd az ‘Embertipusok’ témaban.
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Hogyan viszonyul a tobbi ember a nonkonformistakhoz?
Vegyesen. Ertékelni inkabb tavolrol tudjak éket illetve
teljesitményeiket — amikor azonban egyiitt kell veliik élni, a
killonckodésiiket nézni, tlirni, ahogy a kifel¢é huazasukkal
gyengitik a kozdsséget, nos, ilyenkor rogton nehezebb
pozitivan latni Oket.

Pozitiv vagy negativ hozzaallasunk tiikr6z6dhet abban is, hogy milyen szdval hivatkozunk
rajuk, ,,egyéniségeknek” vagy ,,deviansoknak” tituldljuk 6ket. Tovabba az is valtozo,
hogy a nonkonformizmus, a fennall6o tarsadalmi rend elutasitisa mennyire van
divatban. Gondoljunk ennek a felviragzasara az 1960-as, 70-es években, illetve az azt
kovetd lecsengésére. (@@J6 ez a kormeghatarozas, hogy a 60-as, 70-es évek voltak a
lazado évek?)

Am nem minden nonkonformizmus, ami annak latszik.

e El6sz0r is, az emberek 4altaldban szeretik egyéniségnek
tekinteni magukat — mikdzben valojdban a nagy tobbség
konformista, eléggé olyan, mint a tobbi. (@@Mennyire
altalanosan mondhaté az, hogy az emberek szeretik
egyéniségnek tekinteni magukat? Pl. keleten, Kindban,
Japanban kevésbé igaz ez?)

Hogy valahogy mégis hangsulyozzdk egyediségiiket, gyakran
kiilsodleges eszkozokhoz folyamodnak, tetovaltatjdk magukat,
piercingeket rakatnak be, stb... Tovabba, még azok nagy
részének is, akik komolyabban kiilonckddnek, kell, hogy
tartozhassanak valahova, legyen, aki befogadja O6ket — igy
gyakran kiillonb6z6 szubkultiriakhoz csatlakoznak, példaul
beallnak gdtnak.

e Van aztin az a jelenség, amikor valaki automatikusan
helyezkedik szembe a tobbséggel — anélkiil, hogy igazabol
felmérné, hogy neki mi tetszik.

Réadasul ezt nem ritkdn szintén csoportosan teszik (. Mint lathaté, az ilyen
megmozdulasok két okbol sem nevezhetdk éppen onallonak. (Nonkonformizmus helyett
jobb kifejezes is lehet ra az antikonformizmus.)

e Mi tobb, még olyan is van, hogy mintegy bevetté valik,
elvaras lesz a ,nonkonformizmus”.

Gondolok itt arra, ahogyan a kamaszkor imazsahoz
hozzétartozik a 1dzadas, ahogy a kamaszoknak ugyszdlvan illik
»lazadniuk”. (Idézdjelben, mert nyilvan csak annyira
»ldzadjanak”, amivel még nem lazadnak.)
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5. A konformitas mérlege

A konformitdsnak megvan a j6 és rossz oldala is. Néhany
példa:

1) Miért jo a konformitas?

e Az egyén irdnymutatast kap, és a hasonulas hozzasegiti 6t
ahhoz, hogy elfogadjak.

o A kozosségben rend lesz, és erdsodik az dsszetartas.
2) Miért rossz a konformitas?

e Az egyén nyomas alatt érezheti magat, illetve onmagara
vagy masokra nézve rossz dolgokat is atvehet.

Onmagéra rossz példaul a dohanyzis, masokra pedig az elditéletek atvétele. Lasd a J6
cselekedetek’ témaban a jo és rossz példa szerepét.

o A kozosségre nézve pedig hatranyos lehet az egyéni
kezdeményezg€s, az eredetiség €s az egyediség elnyomasa.

Minek folytan kevesebb vallalkozas és talalmany sziilethet, illetve sziirkébbé valhat a
kozosség.

—0e Q) e0—

Engedd meg, hogy felhiviam a figyelmed a nagyszerii kérdoivre,
melynek segitsegével nehany kattintassal, egy perc alatt elkiildheted
nekem a vélemenyedet. Nagyon gyors és egyszerti, probald ki!

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

if Megosztas
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