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1. Az agresszio alapjai

1.1. Az agresszio fajtai

Az agresszio nemcsak fizikai lehet: agresszio barmi, amivel
a masik sérelmére toriink; igy amellett, hogy felpofozunk
valakit, akkor is agresszivak vagyunk, ha szoban szidalmazzuk,
rosszindulatu pletykdkat terjesztiink réla, vagy részt vesziink a
kikozositésében.

Az agresszio célja lehet maga a sérelem okozasa; mondjuk, ha valaki belénk rugott, és

azt szeretnénk megbosszulni. De a cél lehet valami mas is, amihez az agresszi6 csak
eszkoz; példaul amikor a rabld leiiti aldozatat, hogy elvehesse annak pénzét.

Itt utalnék tovabba a ‘Politikai konfliktusok’ témara, benne a habortkra és forradalmakra,
mint olyan helyzetekre, melyekben az agresszio kollektiv formaban nyilvanul meg.

1.2. Az agresszio haszna

Az ember hajlamos az agressziét egyértelmlien rossznak
gondolni. Kétségkiviil nagyrészt az, a kép azonban arnyaltabb,
tokéletlen vildgunkban az agresszidnak is megvannak a
hasznai, példaul:

e Az evolucié soran altala volt lehetséges az erdsebb tulélése,
a késébbi generacidk erejének novekedése.

o Amikor onvédelembdl okozunk sérelmet masnak.

e Amikor a sérelem okozidsa mogott jo szandék van; mint
amilyen egy atyai pofon.
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e Aztan, az életet altaldban véve jo szdndékkal is nehéz, talan
lehetetlen is lenne ugy éIni, hogy kozben senkinek ne
okozzunk sérelmet. Ezt tesszilik, ha nem fogadjuk valakinek
a kozeledését, elutasitunk egy munkara jelentkezdt, vagy
nem adjuk ki a lakdsunkat valaki olyannak, akivel késObb
meggylilhetne a bajunk.

Lasd ‘A josag elvarhatéo mértéke’ témaban, hogy az ember sajat boldogsaga lehet fontosabb
a szamara, mint a masé¢, de azért az utobbit is figyelembe kell venni.

e Az agresszid, illetve a vele valé fenyegetés fenntarthatja a
rendet a kozosségben; egy rendes tarsadalomban ezért sem
banja a legtobb ember, hogy van renddrség. Tovabba
sérelem okozéasdval, biintetéssel igazsagot 1is lehet
szolgaltatni.

e Lasd tovabba a ‘Politikai konfliktusok’ témaban, hogy bar a
habort igen rossz dolog, azért annak is lehetnek bizonyos
hasznai.

1.3. Az agresszio ideologiaja

Az agressziot azért idonként a kelleténél jobbnak,
sziikségesebbnek allitjak be; példaul:

e Amikor azt mondjak, hogy ez az ara az emberi vallalkozo
kedvnek, hogy nélkiile az ember nem indult volna neki az
oceannak, hogy felfedezze Amerikat, nem repiilne
rakétakkal az Girbe. (Holott azért van egy-két békeésebb dolog
1s, ami az ilyesmikre motivalhatja az ember, mondjuk a
kivancsisag.)

e Ahogyan gyakran tdlhangsulyozzak a  gyé6zelem
jelentdségét, ahogyan a siker hajlamos 0Osszekapcsolodni
masok legydzésével, legaldbbis az olyan helyeken, ahol a
tarsadalmat erdsen athatja a versengés szelleme.

Mas szavakkal, sokaknak nem is annyira az a fontos, hogy abszolut értelemben mit értek el,
hanem hogy sikertilt-e tultenniiik masokon. Lasd ehhez az ‘Emberi relativitas’ témaban az
ember Osszehasonlitd szemléletét; valamint a ‘Hiusag’ témaban azt, amikor a gyézelem
fontosabb, mint az adott tevékenység célja, 6rome.

e Ahogyan a feliil 1évok, a gazdagok ideologizaljak a helyzetet
azzal, hogy a versengés természetes, tehat rendjén van az,
hogy a tarsadalomban is vannak nyertesek €és vesztesek.
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Lasd azonban ‘A boldogsag keresése ¢€s korlatai’ témaban,
hogy ami természetes, az nem feltétlen jo.

1.4. Az agresszio hattere
1) Bioldgiai hattér

Arrdl nincs vita, hogy a természetben nagyon is ott van a
versengés. A masik legydzésével tobb utodunk lehet, nem
csoda tehat, hogy az ¢él6lények nem kimélik egymast, hogy ott
van benniik a masik legy6zdsére valo késztetés, és nem csoda,
hogy az ember is képes az agressziora.

Illetve, kdzeli bioldgiai rokonaink, a féemlosok legtdbbje is agressziv természetii.

Az él6lényekben az agresszivitisnak megvan az infrastruktiraja; példaul az amygdala
nevill agyi teriilet és a tesztoszteron, a férfi nemi hormon is szerepet jatszik az agressziv
viselkedés eldidézésében. A természet hatdsdt azutdn mi agressziv érzelmekként,
indulatokként éljiik meg.

A versengés raadasul nemcsak egyéni, hanem csoportszinten is folyik, melynek
eredményeként kialakult a csoportszellem, illetve egyiitt jar vele a csoportok kozotti
agresszio.

2) Tarsadalmi hattér

Sok mulik a kultaran is, melyek koziil egyesek
agresszivabbak, masok kevésbé azok. Gondoljunk példaul az
okori spartai vagy romai tarsadalomra, melyekhez képest mai,
tavolrol sem 1dilli viszonyaink is békésnek tlinnek.

Erdekes kérdés, hogy hogyan lesz az egyik kultura erészakosabb, a masik békésebb. Ennek
egy modja, hogy a koriilmények, melyek kozott egy tarsadalom ¢€l, hatdssal van a
viselkedésre, az pedig id6vel a kultarat is atformalja. Példaul ott, ahol sok az ingdsag
(mondjuk a vandorld, pasztorkodd tarsadalmakban), fontos, hogy az emberrdl azt tartsak,
nem lehet vele packazni, mert maskiilonben konnyebben megprobaljak kirabolni, amivel
egy csapasra oda lehet mindene. Ezért aztan 6sztonbézve van arra, hogy ha kikezdenek vele,
akkor keményen visszavagjon. Ez a hozzaallas aztan altalanossa valik, az emberek ezt
latjak egymastol, igy nevelik a fiaikat, hagyomany lesz beldle, ami sokdig fennmaradhat
azutan is, hogy a megvaltozott viszonyok mar nem teszik sziikségessé az efféle viselkedést.
Lasd ‘A kultira és az ember’ témaban a kultura tehetetlenségét.

2. Az agresszio tényezoi
Mik befolyasoljak az agressziot?

1) Nemi kiilonbségek
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A férfiak, az atlagot tekintve, agresszivabbak a ndknél. A
masik figyelemreméltdé kiilonbség az, hogy a férfiak
agresszioja inkabb fizikai, mig a ndk inkabb lelki terrorban
utaznak: kirekesztik a masikat, pletykdkat terjesztenek, stb...,
fejlett szocidlis érzékiiket alkalmazzak ezen a téren is.

2) Alkohol

Az alkohol egyrészt oldja a gatlasokat, konnyebben engediink
az indulatainknak; masrészt tompitja a gondolkozast,
részegen a tarsas helyzeteknek csak a legszembetlin6bb
vondsait fogjuk fel, nem gondolunk bele a szdndékokba, abba,
hogy mi miért torténik.

3) Diszkomfort

Magyarul, ha valaki valamiért kényelmetleniil, kellemetleniil
€rzi magat, szenved, fel, fesziilt, nyomas alatt van, kimeriilt.
Ezek konnyen ingerlékennyé, agresszivva tehetik az embert, és
nem is csak azzal a dologgal szemben, ami miatt rosszul érzi
magat. (Példaul, ha fi; a fogam, vagy nem aludtam, mert a
szomszédban hazibuli volt, az masokkal szemben is
tiirelmetlenné tehet.)

Kozelebbrdl, a diszkomfort egyrészt novelheti az indulatainkat, masrészt ronthatja a
képességiinket, hogy uralkodjunk az egyébként is meglévl agressziv hajlamunkon,
indulatainkon. Utdbbira példa, ha valaki haragszik egy rokonara, de rendes koriillmények
kozott tisztaban van vele, hogy mindenkinek gy a legjobb, ha elfojtja indulatait — amikor
azonban mar napok ota rosszul aludt, rdadasul a munkahelyén is bajok vannak, és a
gyomorfekélye is eldjott, egyszer csak elveszti a kontrolt, és nekitdmad a masiknak.

A diszkomfort kiilonds esete a frusztracio, amikor képtelenek vagyunk elérni valamit, amit
nagyon szeretnénk. Kivaltképp kellemetlen, amikor az akadaly a célhoz kozel jelentkezik,
varatlan, illetve jogtalan, mintegy csalodunk; mint példaul ha az eskiivonk elétt a
reménybelink bejelenti, hogy mast szeret. A frusztracid kiilondsen konnyen gerjeszthet
indulatokat, tehet agresszivva.

Erdemes még kiilon emliteni a diszkomfort egy masik forrasat, a Kirekesztést, mely elég
gyakori, kiilondsen a fiatalok kozott, és érthetdé modon haragot gerjeszt a kirekesztettben.
Ez aztan helyenként véres kovetkezményekkel jar, gondoljunk csak az amerikai iskolai
mészarlasokra.

Lasd a ‘Kellemetlen gondolatok’ témaban, hogy a kimeriiltség és az idegesség egymast
erbsitheti; illetve a ‘Preferencidk és hasznossag’ témaban a kilataselméletet, hogy a dolgok
elvesztése kiilonosen fajdalmas. (Mint itt, amikor mar majdnem a hazassag révében éreztiik
magunkat.)

4) Eroszakra utalo ingerek, az erészak latvanya

Az ember erdszakosabban viselkedhet, ha eldtte erdszakra
utald ingerek érték, eléhangolodott az erdszakra. Ilyen inger
lehet példaul a fegyverek vagy erdszakos cselekmények
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latvanya. Az el6hangolasrdl (priming) altalaban lasd a
‘Fogalmak, szimbdlumok, jelentés’ témaban.

Orokzold téma, hogy a médidban megjelené erdszak
mennyiben jarul hozza a valo vilagbeli erészakhoz. Kiilonosen
az erdszakos filmeket és videojatékokat szokas karhoztatni.
Nos, a jelek szerint, ezek valoban képesek agresszivabba tenni
az embereket, legaldbbis akkor, ha eleve hajlamosak az
er0szakra. (Kiegyensulyozott emberekre tehat nem feltétleniil
vannak rossz hatassal.)

Mitol van ez?

e FEgyrészt az ember hozzaszokhat az erdszakhoz, kevésbé viszolyog téle, kevésbé érzi at
az aldozat fajdalmat.

e Masrészt a latvany agressziv érzéseket, viselkedést indukalhat benne, azonnal vagy
késobb: 1) felszinre hozhatja az ember sajat agressziojat: ha latja, hogy a filmben
apritjak a zombikat, neki is eszébe juthat, hogy 6 is szivesen felszeletelne né¢hany
embert; 2) illetve ott az el6bb emlitett el6hangolas, hogy a film egy kés6bbi helyzetben
az erészakos alternativat hozhatja el6 beldle.

e Nem utolsosorban pedig a filmek, videojatékok modszert mutatnak az er6szakra, akar
jartassagot is adhatnak benne.

Mindazonaltal nem art emlékeztetni, hogy az emberek eldszeretettel keresnek biinbakokat,
tobbek kozott a médiat is szeretik a kelleténél jobban hibaztatni. A blinbakokrdl lasd ‘A
boldogsag keresése és korlatai’ témaban.

5) Arctalansag

Ha masok nem tudjak, kik vagyunk, névtelenek
maradhatunk, illetve ha elveszhetiink egy tomegben, akkor
konnyebben kovetiink el er6szakos cselekedeteket.

Masfeldl, akkor is konnyebben tesziink csunya dolgokat, ha az
aldozatunk az, aki arctalan; p¢ldaul, ha az ellenséges
katonanak leginkdbb csak az egyenruhajat figyeljik. Meég
kevésbé izgatjuk magunkat, ha az aldozatokat még emberi
mivoltuktol is megfosztjak, illetve igyekeznek Oket
alsobbrendlinek lattatni. Ilyen, amikor csak aprd pottyoknek
latszanak onnan, ahonnan rajuk dobjuk a bombat, vagy amikor
a nacik ugy allitottdk be a zsidokat, hogy azok nem is emberek.
A hasonld helyzetek ugyanis csokkentik az 4ldozatok iranti
empatiankat.

6) Konformitas

Az ember hajlamos hasonulni, konforméloédni a koriilotte
1évOkhoz, egyebek mellet az agressziot illetden is. Példaul, ha
azt latjuk, hogy a tarsasagunk kik6zosit vagy befogad valakit,
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jo eséllyel magunk is csatlakozunk hozzajuk ebben. A
konformitas tehat mind nodvelni, mind csOkkenteni képes az
agressziot.

Itt emlithetd tovdbba, hogy mar az segithet az erdszak
elkeriilésében, ha az embernek van mintaja arra, hogy
hogyan lehet erdszak nélkiil, kulturaltan megoldani a dolgokat.
Ez a helyzet példaul, ha mar lattuk magunk koriil, hogy masok
hogyan jelzik egymdsnak a problémaikat, kivansagaikat,
miképp kérnek ¢€s tesznek eleget a masik kéréseinek — ahelyett,
hogy rogton nekimennének a masiknak.

Lasd ehhez a ‘Konformitas’ témat; valamint a ‘Jo cselekedetek’ témaban a jo és rossz
példa erejét.

7) Az indulatok levezetése 3

Van olyan elképzelés, hogy ha az ember kiadja a mérgét,
parnakat {tlegel, oOsszetor néhany tanyért, esetleg véres
filmeket néz, azzal kiadja a dithét, csokkennek az indulatai.
Nos, ez legalabbis nem egy biztos modszer, valojaban, a jelek
szerint, még fokozhatja is az indulatokat.

Lasd azonban a ‘Politikai konfliktusok’ témaban, hogy a kiilonféle haborts jatékok és a
sport segithetnek kiélni bizonyos késztetéseinket (pl. taktikdzas, pusztitds, masok
legydzése, bajtarsiassag) anélkiil, hogy valodi kiizdelmekbe bocsatkoznank.

8) Empatia

Azaz, ha atérezziik, amit masok éreznek, belelatunk a fejiikbe.
Erzéseik atélésével atérezhetjiik a masik fajdalmat, amit az
agresszionk okoz neki; gondolkozasanak megertésével pedig
felfoghatjuk a szandékokat, ha a latszat csal, ha a masik
akaratlanul artott nekiink. Hogy ezekre képes legyen valaki,
ahhoz valdszinlileg ontudat kell, az empatia tehat az embernek
gyakorlatilag egyediilallo lehetdsége az erészak csokkentésére.

Léasd azonban ‘Az emberek gondolkozéasa’ témaban, hogy az emberek gyakran nem értik
egymast, nehéz beliilrél latni a masikat. (Tovabba, amir6l itt sz6 volt, az a koznapi
értelemben vett empdatia — nem az, amit mashol, példaul az ‘Az értelem elemei’ téméban
annak nevezek. Utobbi kimondottan masok lelkiallapotanak, gondolkozasanak, az elmének
a megértéset jelenti.)

9) Biintetés

A biintetésekrdl az ‘Elvek, szabalyok, normak’ téméban lehet
olvasni. Itt csak a legfontosabbakat emlitem:
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e Az elrettentd erdt illetden a kilatdsba helyezett biintetés
bekovetkezésének valdsziniisége fontosabb, mint a
nagysaga.

e Ha a kilatdsba helyezett biintetés tulsagosan silyos, az
ideiglenesen elrettenthet, de a potencialis elkovetdk kevésbé
értékelik a4t magukban a bilintetendd cselekedetet, kevésbé
tartozkodnak majd attél maguktol is. A kemény biintetés
ezen kiviil annak megbosszuldsara sarkallhat. Tovabba azt
sem art tudni, hogy a sulyos biintetésekkel nevelt gyerekek
gyakran maguk is agressziv felnottekké valnak.

e Az agressziv emberek gyakran azokkal szemben
eroszakosabbak, akik nem iitnek vissza, akikt6l nem kell
tartaniuk.

e Lasd tovabba az ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’ témaban,
hogy olyan is van, hogy az emberek egyszerlien nem
gondolkoznak, nem szamolnak tetteik kovetkezményeivel,
a biintetéssel.

10) Eszérvek

Végigtekintve az itt felsorolt szamos tényezdn, az észérvekrol
annyit, hogy nem feltétlen csokkenthetd veliik az agresszivitas.

11) Egyebek

e Esetenként a figyelem felkeltése lehet az er6szakos
cselekedetek célja.

Ilyen, amikor a gyerek azért bantja a testvérét, mert megbiintetik ugyan, de legalabb
foglalkoznak vele; de a terroristakat is ez motivalja az erészakra.

e Ha sarokba szoritanak valakit, att6l szintén agresszivva
valhat.

12) Az agresszio fokozodasa

Az er6szak hajlamos fokozddni, Onmagat erdsiteni,
visszacsatolas figyelheté meg benne. Hogyan torténik ez?

El6szor is, a sérelem gyakran visszavagast von maga utan, ez
nyilvanvalo.

e A visszavagas gyakran erdsebb, mint az eredeti sérelem,
mar csak azért is, mert az ember a sajat fajdalmat érzi
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igazan. A viszontvalasz aztdn még erdsebb lehet, és igy
tovabb...

e Ha viszont a visszavagas gyengébb, mint az eredeti
csapas, az arra 0sztonozheti azt, aki el@szor 1itott, hogy
lealacsonyitsa a masikat. Miért? Mert a visszavagas
elmaraddsa miatt megmarad a biintudata, és a tettét azzal
probalja igazolni, hogy a masikat alacsonyabb rendiinek,
hibasnak tekinti, akit nem akkora blin bantani. Miutén pedig
lealacsonyitotta 6t, még konnyebben, még erdsebben fogja
ujra bantani, majd még inkdbb le fogja alacsonyitani, stb...
Az efféle lealacsonyitasrol 1asd az ‘Onigazolas’ témaban.

Lathaté mdodon az agresszio fokozddasanak megeldzésehez az
a JO, ha a visszavagas aranyban all az eredeti csapassal.

Az elmondottakbol azt érdemes még leszlirni, hogy
agresszivitasat tekintve az ember, bizonyos fokig
legalabbis, rugalmas és formalhat6. Lasd ennek kapcsén a
‘Konfliktuskezelés’ témat, illetve a ‘Politikai konfliktusok’
témaban, hogy mit lehet tenni egy békésebb vilagért.

Lasd még ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban, hogy a viselkedés sok tényezd egyiittes
hatasara alakul ki.

—o0e Q) eo0-—

Elkiildott veleményed, hacsak oda nem irod a neved, anonim. Sem én,
sem mds nem fogja tudni, ki kiildte. (Ha odairod a neved, akkor is
csak én.) Es egyébkent sem lehet az égvilagon semmi bajod beldle.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a CTRL-t nyomni kdzben):

kérdodiv — forum — email
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