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A szerénység €s egyszerliség fontossaga a vilag, a
tarsadalom, és az ember életének kilonféle
teriiletein. Az egyszerliség szerepe ebben a
miben.

Megjegyzés

Az egyszerliség a mii egyik alapelve, azaz sok
kiilonféle  témaban  felbukkan, ¢és  nagy
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lathatunk. Itt és a kovetkez6 témakban, amikor az
alapelvekr6l 6nmagukban beszélek, az gyakran
meglehetdsen elvont. Igyekszem azonban érthetd
maradni, és szamos példa is segiti a megértést, a
dolog gyakorlati jelentéségének meglatasat.
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1.Mi az, hogy alapelv?

A miuben alapelvként azok a fogalmak vannak
kiemelve, melyek sok helyen megjelennek, és
mind a vilag miikodésében, mind az ember
¢életében fontos szerepet jatszanak.

Az egyszerliség a mii egyik alapelve.

Ezen kiviil még két alapelv van, az egyensuly és az egység,
melyeket a soron kovetkezd témak targyalnak.

Ezek tehat mar a mondanivalé alapelvei, melyek kiilonboznek a mii megalkotisanak
elveitdl, az utobbiak ugyanis kimondottan a mii 1étrehozasara vonatkoznak — ahogyan az az
‘Elész6’-ban le van irva. Ezzel egyiitt a mondanivalé alapelveire is tekintettel vagyok a mi
létrehozésa soran.

2.Szerénység
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A szerénység az egyszeruség egyik
megnyilvanulasa. A szerénység maga is tobb
szempontbol fontos.

2.1. A vilaggal szembeni alazat

Az ember a vilagot csak igen korlatozottan
képes befogadni, megérteni és befolyasolni.

A megértésnek megvannak a buktatdéi, de ha mindent jol
csinalunk, akkor is korlatozottak a megismerés lehetdségei.

Az egyik, idevago korlat a vilagnak és sok jelenségének olyan foku bonyolultsaga, amelyet
semmilyen eszkdzzel nem lehet feltdrni.

Egy masik ilyen korlat a metafizikai kérdések, azaz vilag és a 1étezés nagy kérdéseinek
kiismerhetetlensége, példaul, hogy miért 1étezik a vilag. Ezeket bolcs dolog nyitva hagyni,
vagyis agnosztikusnak maradni. Az agnoszticizmust tagabb értelemben is lehet alkalmazni,
ami azt jelenti, ha van barmi, amit az ember nem tud, azt ismerje el. Ezen kivil az
agnoszticizmus tarsadalmi szinten is miikodhet, példaul azzal, hogy a tudomanynak
felfogjuk és elismerjiik a hatarait, és a tarsadalmi dontéseknél szamolunk az ezzel jaro
bizonytalansaggal. Mindez azonban, ahogyan az a megfeleld helyen ki van fejtve, nem
jelenti, hogy akinek sziiksége van ra, attdl el kellene venni a hitet.

Lasd ehhez a ‘Hit, ateizmus, agnoszticizmus’, a ‘Megismerés buktatoi’ és az ‘Elvarratlan
szalak’ témakat.

Az emberiség a mindenhatosagtol is igen messze van, ¢és
vélhetdleg ott is marad.

Azaz nem tudunk mindent megtenni, olyanna formalni a vilagot, amilyennek szeretnénk.
Lasd a ‘Fennmaradas’ témat.

A fentiek fényében, ha az ember redlisan akarja latni a vilagot,
kell, hogy szerényen viszonyuljon hozza. Egyuttal, ha realisan
latjuk a vildgot, ¢és felfogjuk a korlatainkat, az mas teriileteken
is segit szerénynek maradnunk.

Tudatlansagunkat és Kiszolgaltatottsagunkat
felfogva, jo, ha szerényen is banunk a vilaggal.

Azaz j6 gazda moddjara, kiilonds tekintettel a szlikos
er0forrasokkal valé megfontolt gazdalkodasra.
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Masrészt a vildgban veliink egyiitt €l6 tobbi érzd, illetve
valamilyen szinten ontudattal biré 1énnyel is j6 volna bizonyos
fokig kozosséget érezni, rajuk tekintettel lenni.

Lasd ehhez a ‘Globalis problémak’ és ‘A vilag és az ember egysége és az elme egysége’
témakat.

A vilag bonyolultsaga azt is megneheziti, hogy
jobba tegyiik.

Ennek a modjat megtalalni, és azt kivitelezni is nehéz. Ezért,
ané¢lkiil, hogy lemondandnk a vilag jobba tételérdl, bele kell
torddni, hogy az sohasem lesz tokéletes, és meg kell kotni a
sziikséges kompromisszumokat.

Lasd az ‘Egy jobb vilag’ témat, illetve ott az idealizmus csapdainak elkeriilésére valo
utalast.

A vilaggal szembeni alazat mind egyéni, mind
kozosségi szinten kivanatos.

A koz0sségi szint azt jelenti, hogy teret engediink annak, hogy
az emberek a fentiek szerint tekinthessenek a vilagra, €s hogy
ilyen elvek mentén szervezziik meg a tarsadalom miikodését.

2.2. Onmagunk redlis megitélése

Ne gondoljunk magunkrol tobbet a realisnal.

El6szor is az ember hajlamos ugy latni a dolgokat, hogy azok koriilotte forognak. Ez
tobbnyire nem igy van.

Masodszor, az embernek altalaban sziiksége van arra, hogy magat magasra értékelje.
Ez azzal jar, hogy vonakodik elismerni a tokéletlenségeit, hibait, valamint gyakran
igyekszik magat masok fol¢ helyezni, azaz hitva valik. Ez sok szempontbdl karos, tdbbek
kozott nem képes tanulni a hibaibdl és rontja a viszonyat méasokkal.

Harmadszor az ember gyakran az erejét és a testi képességeit is tilbecsiili, nem vigyaz
magara kelloképp.

Lasd ezekhez a ‘Hitisag’ az ‘Onismeret’ és a ‘Vigyizzunk magunkra’ témakat, valamint a
‘Tarsadalom ¢és Onallosdg’ témaban a hiusdg mérséklésére, a ‘Kellemetlen gondolatok’
témaban a blintudatra vonatkozdkat.
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2.3. Masokkal szembeni szerényseég

Legyiink ovatosak masok megitélésekor, és
szerények a veliik valo viselkedésben.

Az ember hajlamos feliiletesen megitélni masokat, és lefelé
tekinteni rajuk, ami sok rossz forrasa.

Ez részben az elditéleteinkbdl, sztereotipiainkbol fakad, részben a hitisagunkbol, abbol,
hogy magunkat masokhoz képest itéljiik meg.

Lasd az ‘[téletalkotas’, ‘Attitlid, sztereotipia, el6itélet’ és ‘A csoportok problémainak
kezelése’ témakat.

Az ember azon tal, hogy lenézi a masikat, gyakran le is kezeli.

Ez kellemetlen a masiknak, de nem ritkan az ember sajat dolgat is megneheziti. Ha képesek
vagyunk egyenloként, partnerként fordulni a masikhoz, az sokféle szituacioban a
segitségiinkre lehet.

Gyakran tobbet varunk a masiktdl, mint amit az szivesen ad.

Igaz ez a baratsagra, szerelemre, parkapcsolatra, de tagabb értelemben az etikai elvarasokra
is. Ha azonban azt szeretnénk, hogy a masik eleget is tegyen az elvarasainknak, illetve
tartos jo viszonyra toreksziink, a legjobb, ha nem kovetel6ziink.

Lasd ehhez a ‘A baratsag és szerelem praktikai’, ‘A megbeszélés és kérés miivészete’ €s ‘A
josag elvarhaté mértéke’ témakat.

Amikor konfliktusba keverediink, akkor is hasznos lehet a
visszafogottsag.

Mindenekel6tt hasznos lehet megprobalni elkeriilni a konfliktust, példaul a lehetdségekhez
képest tiirelmesnek lenni, és elébb kérni, mint kdvetelni. Ha mar megvan a baj, tanacsos

lehet engedményeket tenni; ha az a legjobb, lenyelni a békat; és nem tulzottan kihasznalni a
helyzetet, ha mi kerekediink feliil.

Lasd a ‘Konfliktuskezelés’ témat ide vonatkozolag.

2.4. Szerénység kulonbozb teruleteken

A szerénység fenti, altaldnos hasznai mellett, tobb specialis
teriileten is eldnyos lehet.

A kovetkezd példak elsdsorban azért vannak itt, hogy szemléltessék, hogy a szerénység
milyen sok teriileten alkalmazhat6. E teriiletek a részletesen targyalva vannak a megfeleld
témakban.

1) Igények, fogyasztas

Az ember a vildg mellett 6nmaganak is jot tehet, ha mértékletes az anyagi igényeit,
fogyasztasat illeten. Igaz ez az egyes emberre, és az emberiségre is.
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2) Tarsadalmi egyenldtlenségek

Egyrészt a felsobb rétegeknek iigyelniiik kell arra, hogy ne akarjanak mindent elvenni az
alul 1évoktol, legyenek veliik szolidarisak, masrészt az alul 1évoknek el kell fogadniuk,
hogy ne koveteljenek teljes egyenldséget, meg kell érteniiik, ha az, akinek tobb jutott, nem
akar arrol teljes mértékben lemondani.

3) Az egyes ember problémai

A problémak konnyen tul nagynak bizonyulhatnak egy embernek. Ilyenkor jol teszi, ha ezt
elismeri, segitséget kér, vagy, ha nincs jobb megoldas, meghatral. A problémat gyakran
olyankor is Iényegesen konnyebb segitséggel megoldani, ha az nem haladna meg az erejét.

4) Dontések

Az ember itt is jol teszi, ha tanacsot kér, valamint ha egy rossz dontés utan megprobal
tanulni a hibajabol.

5) Ervényesiilés

Bar a magabiztossag hasznos dolog, ha tulzasba viszik, visszatetsz lehet. Hasonldan, a
teljesitményiink, eredményeink hangoztatasaval kapcsolatban is meg kell taldlni a
kozéputat.

6) Vezet6 és beosztott

A jo vezetd emberi: tud banni a hatalommal, elismeri, ha hibazik, vagy ha valamit a
beosztott tud jobban.

7) Alkotas

Az alkotast hasznos az alapvetd technikak elsajatitasaval és kicsiben kezdeni. Az alkotas
soran keriilni kell a hitsagot és a kodositést. Tovabba jo, ha az ember tudja kezelni mind a
kritikat, mind az elismerést.

8) Itélkezés

Masok megitélésével kapcsolatban mar emlitettem ezt, de az értékek megitélése és az etikai
itéletalkotas soran altalanosabban sem art az Gvatossag.

9) Josag

Elhangzott, hogy az emberektdl nem kell tlzott mértékben elvarni a josagot. A szerénység
és koriiltekintés azonban akkor is tandcsos, ha az ember sajat magatol akar jo lenni.

e Eldszor is a hitsag akadalyozza a josagot.

e Masodszor, nem mindig egyértelmii, hogy mivel tesziink jot, a jo €s rossz ligyei
bonyolultak. Tobbek kozott ez azt is jelenti, hogy altalaban ne akarjuk jobban tudni,
hogy mi a jo a masiknak.

e Harmadszor, rendszerint az a leghasznosabb, ha kicsiben, a gyakorlatban, a
mindennapokban tesziink jot, nem pedig a vilagot akarjuk megvaltani.

e Végiil, ha valamit elbaltaztunk, itt is okosan tessziik, ha elismerjik, és megprobalunk
okulni beldle.

2.5. A szerénységet sem kell tulzasba vinni

(Bar nem ez a jellemzd.) Ez tobbek kozott az alabbiakat jelenti:
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e A viladggal kapcsolatban az is igaz, hogy az ember azért sok
mindenre képes, és nem kell talzott mértékben lemondania a
vilag atformalasarodl, javainak élvezetérol.

e Onmagunkkal kapcsolatban aldbecsiilni sem j6 magunkat. A
cél a redlis onkép elérése.

e Masokkal szemben jo, ha ki tudunk allni magunkért, €s nem
hagyjuk a fejlinkre ndni dket.

e Hasonldan, a tobbi teriileten is meg kell taldlni az egyenstulyt
a félszegség ¢s az elbizakodottsag kozott.

3.A problémak és megoldasok egyszeriisége

Az e pontban emlitettek az ‘Egyszerliség és bonyolultsag’
témaban vannak részletesen kifejtve.

3.1. Egyszerl és bonyolult problémak

Az emberek hajlamosak 0sszetéveszteni az
egyszeru és bonyolult problémakat.

Pedig, ha megfeleléen akarunk hozzajuk allni, nem art, ha
kiilonbséget tudunk tenni koztik, kiilondsen, ami a valddi
bonyolult problémak megfeleld kezelését illeti.

3.2. A megoldasok egyszerlsege

Az egyszeru megoldasoknak tobb elonye van.

1) Erthetdség, attekinthetéség

Mialtal konnyebb megtervezni €s ellendrizni Oket, és nehezebb
visszaélni veliik.
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2) Robosztussag

Mialtal kevésbé érzékenyek a korilményekre, kevésbé
sériilékenyek, és konnyebben javithatoak.

Ezért az egyszerli megoldasok a gyakorlatban gyakran jobban
bevalnak, mint a kifinomultak, de bonyolultak.

Ezért a bonyolult és lényegi problémak gyakran egyszerii
megoldasokat kivannak.

Az egyszeruség ugyanakkor hatranyokkal is
jar.

1) A megértés érdekében torténé egyszerusités tévutra
viheti a gondolkodast.

Az emberi természet része, hogy vagyunk a megértésre. Emiatt hajlunk ra, hogy a
dolgokat egyszeriibbnek képzeljiik, mint amilyenek. Ez egy darabig hasznos, de utana
igen karos tud lenni. Azon tal, hogy hamisan itéljik meg a dolgokat vagy embereket;
egyszeriinek vélhetiink bonyolult problémakat (mint utaltam rd); aldozatul eshetiink
ideologiaknak; sztereotipiak és elditéletek alapjan konnyelmien itélkezhetiink. Mindez
aztan a kornyezetiinkben él6knek, és tarsadalmi szinten is gondokat okozhat.

2) Fel kell adni az elvileg elérheté hatékonysagbol.

Ez altalaban is igaz, azonban érdemes itt kiemelni az egyszerii megoldasok egy specialis
esetét, a szélmegoldasokat, melyet a hasonld cimii téma targyal. Ilyenkor az emberek
valamilyen problémara adott valasszal kapcsolatban egy skalan inkabb az egyik egyszeri
végletet valasztjak, ahelyett, hogy megprobalndk megtalalni €s megvalositani a belsd
optimumot, példaul amikor teljesen betiltjdk az alkoholfogyasztast a jarmiivezetoknek.
Ennek természetesen megvannak az okai és eldnyei is.

4.A lényeg egyszeriisége

A lényeg, a jelenségek mogotti intuicio gyakran
sokkal egyszeriibb, mint a részletek és a
technika, ami ahhoz kell, hogy banjunk veliik.
Ezt az ‘El0szd’-ban is emlitem, mert a mi nagyrészt ennek a lényegnek az Gsszegyiijtését

¢és elmagyarazasat célozza. Részletesebben szolok errdl ‘A megismerés modjai’ téma ‘A
lényeg, a részletek és a technika’ cimi pontjaban.
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5.Az egyszerii dolgok orome

Sok olyan dologban talalhat egészséges oromet
az ember, melyek olcsok, és nem kell hozzajuk
mas hozzajarulasa.

Altaluk boldogabb lehet az ember, csokkentheti az anyagiaktol
¢s mas emberektdl vald fiiggését, és a nyomast, amely alatt €l.

Lasd errdl ‘A boldogsag forrasai’ témat.

6.Egyszeriiség ebben a miben

1) Erthetdség és egyszerii nyelvezet
2) A dolgok Iényegének megragadasa

3) A mii tokéletlenségének elismerése

Ezeket részletesebben lasd az ‘Eldszd’-ban.

—o0e Q) eo0-—

Nem baj, ha nem teljesen olvastal el egy témat, velemenyedet akkor is
nyugodtan elkiildheted rola. A kérdoiven kiilon tudod jelezni, hogy
mennyire mélyedtél el benne. Ezen kiviil minden kérdesénél
valaszthatod, hogy arra éppen nem tudsz, vagy nem szeretnél
valaszolni.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.
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Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas
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