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fontos az egység a megismerésben, az ember
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1.Az egység fontossaga

Az egység a mil egyik alapelve.

Ez azt jelenti, hogy hasonléan az ‘Egyszeriiség’-hez és az ‘Egyensuly’-hoz sok helyen
megjelenik, és fontos szerepet jatszik. Lasd bévebben az ‘Egyszeriiség’ téma elején, hogy
mit nevezek alapelvnek.

Az egységrdl kilon rész szol, tobb témaval. Ezért itt csak a
legfontosabbakrol lesz szo.

2.Az egység jelentései és jellemzoi

2.1. A megismeres egysege

Az ember hajlamos az egyoldalu szemléletre.
Ha realis képet akarunk kapni, akkor...

1) Tobb modszerrel kell a dolgokat
megkozeliteni;
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2) Kiegyensulyozottan kell szemlélni oket, azaz
tobb szemszogbdl, illetve a valasztékot
attekintve;

3) Képesnek Kell lenni a részek mellett az
egészet is latni.

Az egyoldall szemléletre az ember Osztonove is van a
természet €s a tarsadalom altal.

Egyrészt az embert a biologiai formaja is erre készteti, azaltal, hogy érzékei meghatarozott
moédon forditjak le neki a vilagot, és azaltal, hogy érzékelése, motivacidi és gondolkozasa
ugy vannak beallitva, hogy altaluk a tléléshez és szaporodashoz megfeleld viselkedést
produkalja.

Ugyanakkor a tarsadalom egyfeldl rasegit a biologiailag programozott szemléletre, példaul
a versengés, a csoportokban vald gondolkozas és a szaporodas dsztdneinek tamogatasaval;
masfeldl az ember a modern vilagban leginkabb akkor tud boldogulni és elismerést kivivni,
ha specializalodik, ami a fennmarad¢ teriiletekrdl, szemléletmodokrol valo lemondassal jar.

Természetesen ennek megvannak az elényei is. Amikor a megismerés egységének elényeit
ecsetelem, nem a specializacié vagy a kulturalis sokszinliség felszamolasardl beszélek,
sokkal inkabb a nyitottsagrol, és némi hangsulyeltolodasrol.

Mint lathatd, a megismerés egysége magaba foglalja a kiegyensulyozott szemléletet, de a
megkozelités modszereinek sokrétiiségével és az ,,egész” érzékelésével bovebb nala.

Lasd ehhez ‘A megismerés modjai’ témaban a megismerés szétesésérdl irtakat, €s a
biologiai és tarsadalmi formahoz kapcsolodd témakat. A forma ebben a milben egy
specialis fogalom, ami a ‘Forma alapjai’ témaban van elmagyarazva.

A megismerés egységének sokféle elénye van, mind egyéni,
mind tarsadalmi szinten.
Egyéni szinten segiti a személyiség kiteljesedését valamint a realis vilagkép elérését. Ez

aztan sokféle gyakorlati haszonnal is jar, példaul jobban eligazodunk a vilagban, jobban
megértjiik a tobbi embert és nmagunkat is.

Tarsadalmilag a megismerés egysége kiilondsen a bonyolult problémak kezelését
segitheti, valamint hozzajarulhat, hogy elérjik egyrészt az egység egyéb fajtait, igy az
emberiség egységét, masrészt és a programként megfogalmazottakat, mindenekeldtt a
felvilagosulast.

Ezekkel kapcsolatban lasd ‘A megismerés egysége és az ember életének egysége’, a ‘Redlis
vilagkép’ és a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témakat.

2.2. Egyseg az ember életében

Ennek két {6 jelentése van.

1) Személyiink teljessége
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Ez egyfeléol a harmonikus fejléddést, képességeink
sokrétliségének apolasat, kiteljesitését jelenti, masfeldl azt,
hogy torekedjiink a vildg minél teljesebb latasara,
befogadésara.

Ezek altal az ember, ha kicsi i1s marad, kozelebb keriil hozza,
hogy egész legyen.

2) Tetteink teljessége

Ehhez az kell, hogy kiegyenstlyozottan térekedjiink céljaink
felé, koziilik ne hanyagoljunk el egyeseket masok érdekében.
gy rendszerint menet kozben is boldogabbak lehetiink, és
veégll igy érhetjiik el, hogy elmondhassuk, teljes ¢életet €ltiink,
mindent megvalositottunk, amit szerettiink volna.

Mint lathato, a teljesség elérésében fontos szerepet jatszik a kiegyenstlyozottsag.

Az itt emlitettek kifejtését lasd ‘A megismerés egysége és az ember életének egysége’
témaban.

2.3. Avilag és az ember egysége

Ez azt jelenti, hogy az ember érezze at, hogy része a vilagnak,
¢s banjon vele ennek megfelelden.

Vagyis vegyiik észre kicsinységiinket és fliggd helyzetiinket. Ez segithet abban, hogy
szerények maradjunk, és jo gazda maodjara viselked;jilink.

2.4. Az elme egysege

Ez két részre bonthato.

1) Az érzo lények és az ember egysége

Ez azt jelenti, hogy ldssuk meg, hogy az dntudattal nem biro,
de ¢érz6 lények, allatok is képesek a boldogsagra és a
szenvedésre, hogy ez kdzds benniink, és hogy valamennyire
legylink erre tekintettel.

Ezzel nem azt mondom, hogy egyenranguként kellene kezelni Oket, csak azt, hogy
sziikségteleniil ne okozzunk nekik szenvedést, és hogy hosszabb tavon torekedjiink arra,
hogy egyre kevésbé legyen sziikség szenvedést okozni.
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2) Az ontudattal biro lények és az ember
egysége

Naluk mar nemcsak az érzésre vald képesség kozos az
emberrel, hanem az Ontudathoz kapcsolodd jelenségek is,
vagyis az elme minden lényeges tulajdonsaga. Ezért Oket az
emberrel egyenranguként kell kezelni, barmilyen formaban
jelenjenek is meg.

Ez, és az el6z6 pont ‘A vilag és az ember egysége és az elme egysége’ témaban van
kifejtve. Az ‘Elme’ rész fogja targyalni az elme szerkezetét, az érz6 I€lek, a tudat és az

ontudat mibenlétét, jellemzodit. Az érzd lényekkel valo egységhez kapcsolodik ‘Az allati
elmék és hatalmunk az allatok f6l6tt” cimii téma.

2.5. Az emberiség egysége

Az emberiség egysége az emberiség
boldogulasanak szempontjabol alapveto
jelentoséggel bir.

Az egység el0szOr is nagyban segitené, hogy békében tudjunk
¢lni. Kellene ahhoz is, hogy az emberiség egésze ne csak
sodrodjon, ahogyan azt egész eddigi torténelme soran tette,
hanem tervezni lehessen a jovot, sajat keziinkbe tudjuk venni a
sorsunkat. Nem utols6ésorban a globalis problémék kezeléséhez
is nagy sziikség volna ra. Egyaltalan, konnyen lehet, hogy a
fennmaraddsunk mulik rajta.

Az emberiség egysége a K0z0sség érzését és az
osszefogast jelenti, nem az egyformasagot.

Ezekre meglehetésen vegyesek az adottsagaink. Bar jelenleg
mindez még igen tavolinak tiinik, a torténelemre visszatekintve
azért tapasztalhatdé némi eldrelépés.

Az emberiség egységével kiilon téma foglalkozik.

2.6. Az egyseg egyeb megjelenései
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Az egység a fentiecken tal is sok kiilonbozd teriileten
megjelenik, példaul az alabbiakon.

1) Csomagok

Vannak dolgok, melyek 6sszekapcsolddva, egységes egészként
jelennek meg, viselkednek.

fgy a kovetkezok is:

e Az energia kvantumai: az energia csomagokban terjed.

e Az ontudat csomagja: az dntudat megjelenésével az elmében tobb 1j tulajdonsag egyiitt
tlnik fel.

e A szerepek, amelyeket az emberek életiik soran jatszanak, elvart viselkedések,
sikerkritériumok csomagjai.

e Az ideologidk, dogmatikus és etikai rendszerek a magyarazatok, tantételek ¢és erkolcsi
el6irasok egységes rendszereit, csomagjait tartalmazzak.

Lasd ezekhez a ‘Kvantumvilag’, ‘Az elme szerkezete’, a ‘Cimkék, szerepek, identitasok’,
valamint az ‘Ideologiak’, a “Vallas’ és ‘Az etika alapjai’ témakat.

2) Egységek a tarsadalomban

Ilyenek példaul a csalad, a barati kordk, a kiilonféle (helyi,
munkahelyi, stb...) kozosségek, egy kultara kovetdi, egy
nemzet tagjai, és a nemzetek kiilonféle csoportjai.

3) Alkotasok egységessége

Ez fontos a mindséghez.

Ahogyan az ‘A mindség felismerése a miivészetben’ cimii témaban olvashato.

2.7. Az egység szintjei

Az egység kiilonb6zd jelentései egymadsra épiild szintekbe
szervezhetok.

A kovetkezd sorrendben:

1) A megismerés egysége

2) Egység az ember életében

3) Egységek a tarsadalomban

e (salad, baratok

o Kozosségek

e Kultara, nemzet
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e Nemzetek csoportjai

4) Az emberiség egysége

5) Az elme egysége

e Az ontudattal bird 1ények esetén
® Az ¢rzo lények esetén

6) A vilag egysége

A nagyobb egységek egyre kevésbé megszokottak, egyre kevésbé tlinnek természetesnek, a
bioldgiai és a tarsadalmi forma altal egyre kevésbé 6sztonzottek.

3.Egység ebben a miben

Ez eldszor is a kiegyensulyozott szemléletben nyilvanul meg;
azutdn abban, hogy megprobalok minden Iényegeset
Osszeszedni; végiil abban, hogy torekszem az egységességre
mind a miivet magét, mind a benne foglalt vilagképet illetéen.

—oe Q) eo0-—

Szeretnél magad is hozzajarulni az emberek felvilagositasahoz, egy
jobb vilaghoz? Mesélj errol a konyvrél masoknak, a barataidnak.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdodiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni koézben):

if Megosztas
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