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Miért kell meghalnunk, és mi hatarozza meg, Ez egy rovid és érthetd téma. Ennek ellenére, aki
hogy meddig ¢éliink? Halandosagunk jellemzoéinek elolvassa, mas szemmel nézhet utdna a halalra:
onkényessége. A halanddsag hatranyai és elényei. megértheti példaul, miért volt sziikséges a

kifejlédésiinkhéz, ¢és milyen szempontokbol
hasznos tovabbra is.
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1. A halal logikaja

1.1. A felemelkedés ara

Ha egy egysejti oOrokitdanyaga megvaltozik, azzal egy
csapasra megvaltoznak a tulajdonséagai, igy az evolacio fel
tudja hasznalni 6t az alkalmazkoddsban. Egy tobbsejtii
ellenben nem tud igy megvaltozni, mert ehhez a testének
minden sejtjében ugyanazoknak a mutacidknak kellene
bekdvetkeznie. A tobbsejtiiek esetében az egyedek egészét
érint6  valtozasok  csak  generaciorol  generaciora
torténhetnek.

Viszont egyik generaciordl a masikra tal nagy valtozasok nem
torténhetnek, ezek véletlenszertisége miatt ugyanis az egyedek
nagy része konnyen sulyos hatranyokat szenvedhetne. Emiatt
egy lépésben az alkalmazkodas mértéke csak korlatozott lehet,
jelentds mértékli alkalmazkodas csak szadmos generacion
keresztiil lehetséges. Hogy tehat egy faj sikeresen
alkalmazkodhasson, a generaciéknak megfelelé iitemben
cserélodniiik kell.

Ko6zben, miutan az utédgeneracié mar onalléosodott, a sziilé
generacié versenytarsat jelent a szamara, hiszen egyazon
¢letteret foglaljak el, ugyanazokra a dolgokra van sziikségiik a
tuléléshez, raadasul a sziilé6 generdcid6 mar megerdsodott és
tapasztaltabb is az utddoknal. A sziilé generacio tartos jelenléte
jelentésen megnehezitene az utdédok dolgat, a soron kovetkezd
generdcid létrehozasat és felnevelését, végsd soron pedig a
fajnak a koriilményekhez valé alkalmazkodasat. fgy aztan
jelentds eldnyhoz juttathat az a faj, ahol valami — a
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halandosag -  gondoskodik a  sziil6  generacio
félreallitasarol, miutan azok mar nincsenck hasznara az
utodoknak. Ezért vagyunk halandoak.

Lasd ehhez ‘Az evoluci6 tokéletlensége’ témaban az ,,ott 1év6” eldnyét.

Vegyiik észre, hogy a tobbsejtiickkel szemben az egysejtiiek nem Sregednek meg és nem
pusztulnak el maguktol. Azok az egysejtiick, akiket ma latunk, gyakorlatilag a foldi élet
kezdete ota élnek. (Az mondjuk valamelyest szemlélet kérdése, hogy az osztodast az eredeti
sejt halalanak tekintjiik-e.)

Erdemes még egy-két gondolat erejéig elidézni annal, hogy a tobbsejtiieket addig védi az
evolucio, ameddig hasznara vannak a kdvetkezd generacioknak.

e Az, hogy mennyi ideig éliink, egy egyensilyi allapot. Ha az életiink révidebb lenne,
akkor nem lenne idénk ra, hogy felneveljiikk az utédainkat, ha pedig hosszabb, akkor
terhet jelentenénk a szamukra. Az, hogy az emberi utdédok olyan hosszas gondozast
igényelnek, meghosszabbitotta az életiinket is.

o A nok atlagosan hosszabb élete is konnyen lehet, hogy a fenticknek kdszonhetd: a
nagymamak ugyanis hasznosabbak az unokak szamara azzal, hogy ellatjak tanacsokkal
a lanyaikat, és tevélegesen is segitenek nekik a gondozasaban, mivel a gondozasi
Osztoniik tovabbra is mikddik. (Ellenben a férfiakkal, akikben eleve gyengébb az ez
iranyu lelkesedés.) 3

e Tovabba a fentieket altalanositani is lehet: az egyém jolétét altalaban véve, az
¢lettartamon kiviil is, esak olyan szempontbol, és csak olyan mértékig timogatja az
evoliicid, ameddig az eldsegiti a szaporodast, az alkalmazkodast, masok kiszoritasat.
Ha az ez iranyu sikert eldsegiti az, hogy neked nem fj a hatad, vagy kevésbé vagy
hajlamos a depressziora, akkor a te utédaid sokasodnak, vele egyiitt pedig ezek a
tulajdonsagok is terjednek. Ha az ilyesmi k6z6mbos az emlitett szempontokbol, akkor
az evolucionak (a vilagnak) is mindegy, hogy te hogyan érzed magad. $

Am az evolici6 nemcsak az egyedek tulajdonsigait, hanem a viselkedésiiket is a
kovetkezé generaciok érdekeinek megfeleloen alakitja, azaltal, hogy igy az utdodok
konnyebben sokasodnak. Igy érthetévé valik, hogy miért olyan altalanos (@@Ugye?) az
¢élovilagban az, hogy ha az egyednek valasztania kell a sajat illetve az utédok joléte kdzott,
akkor az utobbit valasztja. Ez megfigyelheté a novényeknél, melyek nehéz koriilmények
kozott is igyekeznek beérlelni a magvaikat, az allatoknal ahol példaul nehéz idékben a
ragadozok hajlanddak sulyosan €hezni, hogy az utddaikat taplalhassak (@@ Ugye? Jobb
példa?), de az embernél is, ahol a gyermekek ellatasa, védelme mindig elsddlegességet
élvez. (Illetve a n6ké, hiszen 6k jelentik a sziik keresztmetszetet a szaporodasban.)

Ami az embert illeti, az erre késztetd 0sztondk mellett jelentds szerepet jatszik a kultira
is, az, hogy a normaink eldirjak, hogy ekképp cselekedjiink. Ez részben azért van, mert a
csoportszelekcid az ilyen kulturdk fennmaradasdnak kedvezett, részben pedig az
Osztonoknek a kultiraba tortén$ atszivargasa miatt. Amit tehat az emberi 1élek
nemességének gondolnank, annak, legalabbis részben, joval prozaibb lehet a hattere $. A
csoportszelekciorol bévebben lasd ‘Az evolacid logikaja’ témaban, a Osztondk
atszivargasahoz pedig lasd ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’ témaban a bioldgiai és
tarsadalmi formak kompatibilitasat.

1.2. A korulmények kedvezsOtlenségenek hatasa

A fentieken kiviil azért mas tényezok is hatassal vannak az
¢lettartamra,  kilonosképpen a  faj kornyezetének
veszélyessége. Ha ugyanis a haldl barmikor lecsaphat, akkor
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igyekezni kell a szaporodassal, kiilonben lehet, hogy soha nem
lesz ra alkalom. A veszélyes koriilmények kozott €16 fajoknak
tehat a rovidebb szaporodasi ciklus el6nyt jelent, a fentiek
értelmében pedig ez egyiitt jar a rovidebb élettartammal.
Pé¢ldaként gondoljunk a védett kdrnyezetben atlagosan 2-3 évig
¢lé egerekre, akikre szdmos ragadozd les, a masik oldalrol
pedig a 80 évig €16 elefantokra.

A rovidebb szaporodasi ciklus masik elénye az, hogy gyorsabb alkalmazkodast,
fejlodést tesz lehetéve, ami kiilondsen valtozo korlilmények kozott hasznos, vagy akkor, ha
életterekért kell versengeni. Ezaltal tudnak a baktériumok gyorsan ellenallova valni a
gyogyszerekkel szemben, de ez biztositott némi elényt az emldsok O6seinek is a
dinoszauruszok arnyékaban.

Lasd ‘Az evolucio logikédja’ témaban az evolucio sebességerdl és a szaporodasi ciklus
hosszarol mondottakat.

2. A halal onkényessége és kikuszobolése

A halél tehat elésegitette kifejlddésiink, nélkiile nem lehetnénk
itt. Ugyanakkor, mint a fentiekbdl, és a tobbi evolucioval
foglalkozd téméabodl lathatdo, halanddésagunk szabalyait és
életiink egyéb bioldgiai kereteit egy vak folyamat hatarozta
meg, nem pedig valaki bolcs megfontoldsa. Ez azzal jar,

hogy...

1) Eletiink keretei meglehetisen esetlegesek. Ha mas lett
volna az evolici® menete, ha mas koriilmények kozott
fejlodiink, a keretek most masok lehetnének. (Az mondjuk
szinte biztos, hogy a halédl nélkiil nem juthattunk volna el
idaig, de az elképzelhetd, hogy 200 évig élhetnénk.)

2) Egyuttal ezek a keretek nem is a jolétiinket,
boldogsagunkat szolgaljak. Csak arrél van sz6, hogy az
adott kortiilmények kozott igy lehettiink sikeresek.

3) A halal nem jogos, nem valami olyan, amit igazsdgosan, de
legalabbis valamilyen nagyobb jot tudatosan szem el6tt
tartva mértek volna rank. (Bar megvolt, és mint alabb
lathat6, tovabbra is megvan a haszna.)

Tovabba az, hogy a halal kellett a kialakulasunkhoz, nem
jelenti azt, hogy nélkiile ne 1étezhetnénk tovabb:
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A halal nem az élet sziikségszeru velejaroja.

Valdsziniileg legalabbis. Ezért érthetd, hogy egy olyan
univerzalis jelens€g, mint az Ontudattal bir6 elme, nehezen
békél meg vele. Es nem is elképzelhetetlen, hogy a
halanddsag feltételein a gyakorlatban is lehetne valtoztatni,
vagy akar teljesen ki lehetne iktatni.

Ezzel azért vannak nehézségek. El6szor is nem biztos, hogy a sziild generacio
leromlasaban és elpusztulasaban csak tervszeri, célzott mechanizmusok jatszanak szerepet.
Amellett, hogy az evolucio valosziniileg ilyenekkel is operal, az iddsebb egyedek
allapotat meghatarozé génekben a hibakat is hagyja felszaporodni, melyek
hozzajarulnak oregedéshez és legyengiiléshez. Igy, ha a gének modositasaval szeretnénk
¢életben és fiatalon tartani magunkat, akkor valészinlileg nem csak egy meghatarozott
mechanizmust kellene kiiktatni, hanem szamos tokéletlenséget kellene felderiteni és
kikoszoriilni. (Vegyilik észre azt is itt, hogy az orokitbanyag nemcsak az egyed kifejlett
allapotat irja le, ahogy vélhetnénk, hanem a teljes élettdrténetét, beleértve a halalat is.)

Azonban egy bevalt €s kevésbé komplikalt modszerrel is lehetne probalkozni az ember
élettartamanak meghosszabbitasaval — nevezetesen azzal, hogy a természetesen hosszabb
¢életli embereket szaporitanank — bar ez értheté modon sulyos etikai kérdéseket vetne fel. De
egyéb okokbol sem biztos, hogy egyaltalan érdemes beleavatkozni a halandésag
iigyeibe. Lasd a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témaban az ehhez kapcsolddokat, illetve itt a
halandésag elényeit.

3. A halandésag hatranyai és elonyei

Az ember egyebek mellett a haldlra is hajlamos ugy tekinteni,
mint aminek csak hatranyai vannak. De az éremnek két oldala
van.

3.1. Hatranyok

1) Személyes fajdalmak és veszteségek: a tavozok félelmei,
szenvedése, elmuldsa és a talélok fajdalma, vesztesége

2) Tarsadalmi karok

e Ertékes emberek elvesztése, a tapasztalataikkal és a beléjiik
fektetett er6forrasokkal egytitt

e A rovid tava szemlélet sulyosbodasa, mivel az embereknek
nem kell egyitt ¢élnitik  tetteitk  hosszi  tava
kovetkezményeivel.



Egyvilag Az evolucio és a halandésag

A rovid tava szemléletrdl lasd ‘A piac gyakorlati hidnyossagai’ és a ‘Globalis problémak’
témakban.

3.2. Elényok
1) A tobbsejti élet fejlédése, mint lattuk.
2) Egyéni hasznok

e A generacidk cserélédésének koszonhetéen sokaknak
megadatik a l1étezés.

e Amikor az emberek radobbennek az ¢Elet végességére,
megtapasztaljdk a halal lehetdségét, sokan atértékelik a
dolgokat, ¢s jobban megbecsiilik az életet.

e A haldl kozeledtével az embernek egyre kevésbé van
vesziteni- és félnivaloja.

3) Tarsadalmi hasznok

e A halal helyet csinal a kovetkezo generacioknak.

Persze ha tigy lennénk halhatatlanok, hogy nem sziiletnének ujak, akkor erre sem lenne
sziikség.

o Friss otletek és életero az j generaciok részérol

Bar esetleg lehetnénk tgy halhatatlanok, hogy az erénk megmaradjon, a gondolataink
valoszintileg menthetetleniil egy kerékvagasban mozognanak.

e A halalban mindenki egyenld.

Mindenki meghal, illetve egyelére és nagyjabol legalabbis mindenkinek ugyanannyi id6
adatik — nincs nagy kiilonbség vagyon, rang vagy barmi mas szerint.

e A régi sérelmek enyhiilése

Bér a kiilonféle népek, csoportok kozotti ellenségeskedés még igy, generdcidkon keresztiil
is igen makacs tud lenni.

o A (hosies, korai) halal segit martirra, ikonna valni.

Akik gyakran jol jonnek a tarsadalomnak, kiilonféle csoportoknak, mozgalmaknak. A
martirokrdl, ikonokrol és tarsaikrdl lasd a ‘Cimkék, szerepek, identitdsok’ témaban, a
példaképek alatt.
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Végiil, a zsarnokok halandoésaga aldassa a rendszeriik stabilitasat — masfel6l azonban ez
torténik a ratermett uralkodokkal is. Lasd a ‘Demokracia és diktatira’ témaban a diktatirak
utodlasanak esetlegességét.

Az egész témahoz kapcsolodoan lasd még a ‘Testi praktikak’ témaban az Sregedésrol és az
elmulasrol irtakat, valamint az ‘Erdekek’ témaban az eutanazia kérdését.
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En annak is 6riilok, ha csak olvasol, de igazdn akkor megyek vele
valamire, ha visszajelzést is kiildesz.
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