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1. Forma, ontudat és érzékek

Hogy mit és hogyan érzékeliink, a bioldgiai formatol fiigg,
és az evolucios sikernek megfeleléen alakult.

Példaul az emlésoknek jo a hallasuk. Ezt annak koszonhetjiik, hogy a dinoszauruszok
arnyékaban kénytelenek voltunk ¢éjszakai életmodot folytatni, ahol a hallds kiemelten
hasznos. Késobb, ahogyan a dinok eltiintetek, az emldsdk el6tt uj életterek nyiltak meg. Az
ember Osei nappali 1ényekké valtak, és gyiimolcsokkel kezdtek taplalkozni. Ehhez jol jon,
ha ranézésre meg tudjuk allapitani, hogy azok érettek-e, illetve, hogy hol rejtéznek — ami
hozzajarult kivaldé szinlatdsunk kialakulasdhoz. Latasunk egyéb szempontbol is
tovabbfejlodott, elsédleges érzékiinkké, és mara igen kifinomultta valt. (Vele szemben a
beszédkészségilink viszonylag 0j keletd és némileg kiforratlan. Ennek egy jele, hogy a
neveket kdnnyebben felejtjiik el, mint az arcokat. ) (@@ Korrekt? Mondjuk inkabb, hogy
gyiimolcsokkel IS taplalkoztak?)

A meglepdbb az, hogy ezeket a forma igényeihez idomulo,
praktikus célbol kialakult érzékeket az ember immar
olyasmikre is felhasznalja, amikre nem tervezték oket. (Es
ez fel sem tiinik k6zben.) $

Az alabbi feladatok és az (univerzalis) esztétikai érzék ugyanis az ontudattal egyiitt jelentek
meg, amikorra az érzékeink mar nagyrészt készen alltak.

° I'ijajta feladatok megoldasa

Ilyen kiilonosen, ahogyan a latasunkat, illetve az arra alapuld képzeletiinket olvasasra,
elvont dolgokrdl, igy a matematikdrél valé gondolkozasra, vagy az emlékezés
megsegitésére hasznaljuk. (Utobbit példaul ugy, hogy a megjegyzendd dolgokhoz
kapcsoldado jelképeket képzeliink el. Bévebben 14sd a ‘Tanulas’ témaban.)

o Az esztétikai érzék Kkiszolgalasa
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Az ember kiilonosen a latasat és a hallasat hasznalja erre a célra, ahogyan példaul a
naplemente szépségét csodaljuk vagy oOromiinket leljik a zenében. Lasd ‘Az elme
szerkezete’ témaban az dntudat 6nallé mindségét, melynek ez az egyik jele.

2. Az érzékelés tulajdonsagai

2.1. Az érzékelés szelektivitasa

Az érzékszerveink altal felfogott informaciokbol igen kevés
jut el a tudatunkig. A szlirés nagyrészt automatikus, és a
szamunkra fontos dolgokat igyekszik kivalogatni nekiink.

Ez megkonnyiti a beérkezé informacié feldolgozasat, de torzithatja is az
érzékelésiinket. Példa ra, amikor tobb beszélgetés zajlik koriiléttiink, de mi leginkabb csak
egyet vagyunk képesek kovetni. Hasonlo a kisérlet, amikor megkérnek benniinket, hogy
figyeljiink meg egy csoport labdazé embert, ami annyira lekéti a figyelmiinket, hogy észre
sem vessziik, amikor egy gorillanak 61t6z6tt ember atsétal kozottiik. Utobbihoz 14sd a linket
a referenciak kozott.

Itt érdemes szolni figyelmiink legfontosabb tulajdonsagairol:
o Egyszerre leginkabb egy dologra tudunk figyelni.

e Amire nem figyeliink, az gyakran nem tudatosodik, és késébb nem emléksziink ra.
(Ismer6s lehet példaul abbol, ahogyan nem talaljuk a két perccel eldbb lerakott kulcsot,
szemiiveget, stb...)

e A figyelem iranyithato. Kétféleképpen is: akaratlagosan, amikor Ugy dontiink,
figyeliink valamire; illetve akaratlanul, amikor valami felhivja magéara a figyelmiinket,
példaul amikor hirtelen egy durranast hallunk. (Mindketté felhasznalhato arra is, hogy
eltereljiik valakinek a figyelmét, ahogyan a blivészek vagy a zsebtolvajok teszik.)

2.2. Az érzékelés (re)konstrualtsaga

Az agy nemcsak passzivan fogadja az érzékleteket, hanem
maga is alakitja azokat.

Ennek szamos példaja van:

e Mindkét szemiink latdbmezejében van egy vakfolt, ahol valojaban nem latunk semmit, a
agy viszont a kdrnyez? teriilet képe alapjan befoltozza azt.

e Az agyunk a szemiinkbdl kiilonallo képeket kap, &m a mozgasokat folyamatosnak
érzékeljiik. B (@@lgaz ez? Hany képet kapunk méasodpercenként?)

e A szineket nem kozvetleniil érzékeljiik, hanem 0sszekombindlva azzal, amit agyunk a
vilag latvanyaval kapcsolatban megszokott. Példanak tekintsiik az alabbi abrat. Szinte
hihetetlen, de az A ¢és B jeli teriilet valdjaban egyforma szinli. Azért latjuk B-t
vilagosabbnak, mert azt agyunk egy arnyékban 1év6 vilagos szinli, mig A-t egy sotét
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szinli teriiletnek tekinti. Probaljuk csak ki, mi torténik, ha letakarjuk az dbra maradék
részét.

e Latasunk az egyensulyérzékiinkkel (azaz sajat mozgasunk érzékelésével) is dssze van
hangolva. Ez azért hasznos, mert amikor valamit néziink, és kézben mi is mozgunk,
akkor meg tudjuk itélni, hogy a latott targy hogyan mozog 6nmagaban, fiiggetleniil a mi
mozgasunktol. Példaul ha a dolog all, és mi mozgunk, tudjuk, hogy igy van, nem pedig
forditva van.

(Egyensiilyszerviink azonban nem tokéletes: példaul ha sokaig forgunk egy iranyba,
majd hirtelen megallunk, akkor azt az érzetet kozvetiti felénk, mintha most meg az
ellenkez6 iranyba kezdtiink volna forogni. A latdsunk azonban azt mondja, hogy a
kornyezetiink all hozzank képest. Am ha mi forgunk, és a kornyezetiink ehhez képest
all, akkor a kornyezet is forog. Ettdl kezd el ,forogni koriilttiink a vilag”, futni
szemiink el6tt a kép.)

o A testi fajdalom és élvezet teljes mértékben a testiink altal produkalt jelenségek.
Mig a szinérzékleteink mogott ott a fény — még ha az valdjaban teljesen mas is, mint az
altala kivaltott érzéklet — a fejfajas vagy az orgazmus nem fizikai hatasok interpretacioi.
A hasonldk a testiink meghatarozott allapotaihoz rendelt érzékletek, és hogy milyen
allapothoz milyen érzéklet tartozik, azt a bioldgiai forma érdekei hatarozzak meg: a
forma altaluk késztet benniinket a szamara elényds viselkedésre. $

2.3. Az érzékelés relativitasa
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Itt is feltinik a relativitas két arca:

1) Fiiggés

Erre szamos példa talalhatd ebben a témaban. Az, hogy a formatol fligg, hogy mit és
hogyan érzékeliink; a rekonstrualtsagnal a vakfolt kitdltése a kdrnyezd teriilet képe alapjan,
és a sakktablas illuzio; illetve az érzékelés értelmezettségénél, hogy a hidnyzo részeket az
értelmezésiink alapjan toltjik ki.

2) Osszehasonlitas

A Kkiilonbségeket altalaban B konnyebb érzékelni, mint valaminek az abszolit
mértékét. A legtdbbiinknek példaul nincs abszolut hallasa, egy zeneszam lényegében
ugyanugy hangzik szamunkra akkor is, ha azt valamivel magasabban, vagy mélyebben
jatsszak. Amire inkabb fogékonyak vagyunk, az a zene egymast koévetd hangjai
magassaganak a kiilonbsége, nem az abszoliit magassaguk.

Masfel6l ha valami megvaltozik, eltiinik vagy feltiinik, azt jobban észrevessziik
(nehezebben szelektalodik ki), mintha csak ott van, vagy hianyzik. Erre sok példat lehet
hozni: ezért villog a kurzor a szdvegszerkesztokben, az index a kocsikon vagy a
replilogépek jelz6fényei. A magyarazat egyszer(: fejlédésiink soran érdemes volt
odafigyelni a valtozasokra, mert ezek gyakran veszélyt vagy lehetséget jelentettek —
peéldaul amikor a szemiink sarkdban megjelent valami, ami rank vadészott, vagy amit mi
szerettiink volna elejteni.

Itt emlithetd, hogy érzékeink érzékenysége altalaban nem linedris, inkabb logaritmikus.
Ez azt jelenti, hogy amit példaul kétszer hangosabbnak hallunk, fényesebbnek latunk,
annak a fizikai er6ssége nem kétszeres, hanem az eredetinek a négyzete, vagyis sokkal
nagyobb. (Feltéve, hogy az érzékkiiszobot tekintjik egységnyi erdsségnek.) Ez azért
hasznos, mert az érzékeink igy széles skalak atfogasara alkalmasak, a csillagfényes
¢éjszakaban is latunk, és fényes nappal is. Hasonlot lehet elmondani a hangmagassagok
kapcsan, ahol egy oktavnyi kiilonbség kétszeres frekvencianak felel meg.

Lasd még a ‘Tanulas’ témaban, hogy a kiilonféle érzékekhez kapcsoloddan kiilonféle
memoriai vannak az embernek, valamint az ‘Erdekes biologiai jelenségek’ témaban a
latasrol és a szaglasrol mondottakat.

3. Az érzékelés filozéfiaja

3.1. Az érzekek interpretaltsaga

Ami azt jelenti, hogy az érzékelt jelenségeket nem nyers
valéjukban érzékeljiik, hanem az agyunk altal atalakitva,
wleforditva”. Olyannyira, hogy az érzéklet gyakran nem is
hasonlit az érzékelt jelenség fizikai valdjara.

Ez a helyzet példaul az ember latasaval, hallasdval, szaglasaval, izlelésével és hoérzetével
kapcsolatban is: a fizikai vilagban valéjaban nincsenek szinek, hangok, illatok, izek,
hideg vagy meleg. Amik helyettik vannak azok a kiilonbdzé hullamhossza
elektromagneses rezgések, illetve a levegd részecskéinek rezgései, a levegében sodrodo,
vagy a nyalunkban feloldodod vegyiiletek, valamint az anyagok részecskéinek kiilonféle
mozgasai.



Egyvilag

Forma, ontudat és érzékek

Az egyetlen érzékiink, ami tobbé-kevésbé eredetiben kozvetiti a valésagot, az a
tapintas: a megérintett targyak alakja tényleg olyan, amilyennek azt érezzik. Am a
tapintassal is jarnak illuziok: példaul, bar tgy érezziik, az elektromagneses taszitdsnak
kdszonhetden valdjaban nem ériink hozza a targyakhoz; valamint, bar a targyakat tomornek
tapintjuk, azok (illetve az dket alkotdé atomok) talnyomorészt iires tértbol allnak.

3.2. Az érzékelés értelmezettsége

Amit érzékeliink, ahhoz altalaban rogton tarsul valamilyen
tudas; leginkdbb, hogy mi az, amit érzékellink, illetve mit
jelent.

Példaul ha elsétal eldttiink egy macska, akkor nem csak egy mozgd szércsomot latunk,
hanem rogton tudjuk, hogy az egy macska, ami minden bizonnyal tud nyavogni €s egeret
fogni is. Hasonldan, az ismert szimbolumok, szavak, képi jelképek érzékelése azonnal és
gyakorlatilag elkeriilhetetleniil felidézi benniink a jelentést. igy valdsziniileg senki sem
képes a ,,fa” szot anélkiil hallani vagy elolvasni, hogy fel ne idézddne benne egy fa.

Az értelmezésen tul gyakran tobb is torténik: neki megfeleléen Kkitoltjiik a hianyzo
részteleteket. Példaul, ha latunk egy homlokzatot, rogton tudni véljiik, hogy mogotte egy
egész haz van, amit lelki szemeinkkel akar koriil is jarhatunk. Hasonld, amikor ugy
készitenek felvételt egy jelenetrdl, hogy csak a szinészek iziileteinek mozgasat kovetd
pottydk jelennek meg rajta. Ezt nézve az ember rendszerint gond nélkiil képes kitalalni, mi
zajlott a jelenetben — holott csak egy maréknyi pontot lat mozogni az egyébként iires
képernyon. (@@Tud ehhez valaki egy linket?) Végiil itt egy példa, amelyen elvileg szintén
csak foltok vannak. Vagy egy kutya is?
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Az érzékelés értelmezettsége €s korabban elhangzott jellemzdi
altalaban hasznosak, de konnyen be is csaphatnak benniinket.

Példaul ugy hogy...
e Nem érzékeljiik, ami van. (Szelektivitas)

e Masként érzékeljiik a dolgokat, mint amilyenek valdjaban. (Interpretaltsag,
rekonstrualtsag)

e Félreértelmezziik az érzékelteket. (Ertelmezettség)

Ez utobbit szemlélteti az alabbi két, kozismert grafika. Mindkettt kétféleképpen is lehet
értelmezni: a bal oldalin egyrészt egy vazat, masrészt két, egymassal szemben allé arcot
lehet latni; a jobb oldalin pedig egy fiatal illetve egy 6reg holgyet.
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3.3. Egyebek

1) Nem foghatjuk fel, hogy masok mit hogyan érzékelnek.

Egyrészt nem tudhatjuk, hogy milyen lehet olyan érzékekkel rendelkezni, melyek nekiink
nincsenek — mint amilyen a denevérek és delfinek szonarja, a kigyok infravords érzékeloi,
a galambok ,,iranytiii”  vagy a capak elektromos érzékszervei.

Masrészt, abban sem lehetiink biztosak, hogy akar a sajat bioldgiai formankon beliil,
emberrél-emberre ugyanaz a dolog mindenkiben ugyanazt az érzékletet valtja ki.
Vajon mas is ugyanugy latja kéknek az eget, mint én? Nem biztos — s6t vannak olyanok, a
szinvakok, akik biztosan masképp élik meg a szineket. $

Mi tobb, atadni, érzékeltetni, elmagyarazni sem lehet igazin az ilyesmit. Hogyan is
magyarazhatnéak el példaul valakinek, aki fekete-fehérben lat, hogy milyen a kék, vagy egy
vaknak, hogy milyen 14tni?

2) Az érzékelésiink hianyossaga

Példaul, ha nem harom-, hanem négyféle csap lenne a szemiinkben, valoszintileg teljesen
Uj szineket is lathatnank — mint ahogyan vélhetdleg igy is tobb szint latunk, mint a legtobb
emlds, mivel nekik csak kétféle csapjuk van. A furcsasag az, hogy igy, ahogyan vagyunk, el
sem tudjuk képzelni, hogy masféle szinek is l1étezhetnek — ahogyan valdszintileg a kétféle
csappal rendelkezok sem. $ Ezen tul pedig ott vannak az el6z4 pontban emlitett, az
emberbdl hidnyzo, egzotikus, allati érzékszervek.
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3) Tapasztalataink kozvetettsége

Mindent csak kozvetetten, fizikai jelenségek (pl. a fény) illetve az érzékeink (pl. a latas)
kozvetitésével érzékeliink: a valésagrol nincs kozvetlen tapasztalatunk. Mint lattuk, ez
azzal jar, hogy az érzékleteink tobbféleképpen is eltérhetnek a valdsagtdl, becsaphatnak
benniinket. Ez azonban nem minden. Még csak azt sem biztositja semmi, hogy érzékleteink
egyaltalan a valésagon alapulnak. igy elvileg lehetséges, hogy valéjaban...

e Mindannyian egy-egy kapszulaban feksziink, és érzékleteinket egy szamitégép vetiti
az agyunkba. (Ahogyan a Matrix cimi filmben.)

e Nincs is testiink, hanem valami teljesen mas formaban léteziink, akar csak, mint egy
program egy szamitogépben.

e Egyediil vagyok, mindenki mas csak illuzid, szimulacio, a kép része, ami elém vetiil.
(Ezt nevezik szolipszizmusnak. Innen a hires mondas: ,,Gondolkodom, tehat vagyok”,
bizonyitando, hogy legalabb én magam l1étezem.)

—o0e Q) eo0-—

Velemenyedben nem feltétlen kell ujdonsdagokat, nagy gondolatokat
mondanod. Nekem az is elég, ha egy-egy kattintdssal tudatod,
mennyire tetszett, amit olvastal, mennyire talaltad azt hasznosnak,

sth...

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

Kérdodiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas

—o0e Q) eo0-—
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