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1. A motivacidk alapjai

A lélek, az elme érzd része, kiilonbozé modokon képes
magat jol és rosszul érezni. Ezek a mdédok a motivaciok. Az
egyed ennek kdvetkeztében olyan viselkedést tantsit, mellyel a
j6 érzéseket keresi, a rosszakat pedig megprobalja elkertilni.

A motivaciok alapvetd jellemzdit lasd ‘Az elme szerkezete’
témaban.

Beldle a legfontosabbak:

e A motivaciokat tobbféleképpen lehet csoportositani. Igy vannak egyrészt testi érzések
(pl. amikor f&j a labunk) és lelki érzelmek (pl. a szerelem); masrészt a forma motivacioi
és az univerzalis motivaciok. A bioldgiai és részben a tarsadalmi forma is a forma
motivacioéival (pl. a taplalkozas vagya vagy az elfogadottsag igénye) készteti a neki
kedvezo viselkedésre az egyedeket, mig a nagyrészt az oOntudattal megjelend
univerzalis motivaciék (pl. a humor) joval kevésbé kotddnek a formahoz, ezek
nagyrészt az 6ntudattal rendelkez6 elme sajat torekvései.

o A lélek érzékenysége, a boldogsagra valo képességiink eleve azért jott 1étre, hogy a
bioldgiai forma ennek segitségével vegyen ra benniinket a neki kedvezd viselkedésre,
amit késébb a tarsadalmi forma is kihasznalt. Az oOntudat, illetve az univerzalis
motivaciok megjelenésével az elmének sajat torekvései is lettek, am a forma hatalma
tovabbra is jelentds. Ezt 1asd ‘A boldogsag eredete €s a forma hatalma’ témaban.

o A lélek egy rugalmas eszkdz, sok mindenre érzékennyé tehetd. Innen a sokféle
motivacio.

e A motivaciok gyakran kétoldaliak: jo és rossz érzést is képesek kivaltani, mint
ahogyan az ¢hség kellemetlen, a jollakottsag pedig kellemes. (Az alabbiakban éltalaban
csak az egyik oldalt emlitem.)

e Az is valtozo lehet, hogy adott motivacidfajtan beliil mi okoz kellemes és kellemetlen
érzést. Ezt bizonyos motivacioknal izlésnek (pl. taplalkozas, esztétika), masoknal a
motivacio6 tartalmanak nevezem (pl. etika, sikervagy).

o A személyiség a lélek egy konkrét megjelenése. Fontos része neki, hogy az adott 1élek
milyen motivaciokra mennyire érzékeny.
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e Az egyik biolégiai formarél a masikra valtozd, hogy milyen (formai) motivaciéi
vannak a Kkiilonb6z6 lényeknek, ezért is mas egy egér elméje, mint egy emberé.
Azonban egy forman beliil, igy emberrdl-emberre is valtozo a személyiség, kiilonosen,
hogy ki mely (univerzalis) motivaciéra mennyire érzékeny.

e Hogy mely motivaciokra érzékeny a lélek, némileg idében is valtozhat. Ezek a
valtozasok lehetnek rovidtaviuak, ahogyan a hangulatok valtogatjadk egymast, és
hosszabb taviak, ahogyan a személyiség formalodik, lassan és fokozatosan. Ezek a
valtozasok azonban kevéssé érintik a személyiség koran kialakul6 alapvonasait.

o A motivaciok adottsagok. Nem tehetiink arrol, hogy mikre vagyunk, nem tudjuk a
motivacioinkat tudatosan alakitani, ki-bekapcsolni.

Ebben a témaban részletesebben megvizsgaljuk a motivaciokat.

r

2. A forma motivacioi

2.1. A biologiai forma motivacioi

Ezek altaldban az on- és fajfenntartast szolgaljak, és két
nagy csoportra oszthatdk, az egyéni és tarsas motivaciokra.

1) Egyéni motivaciok, melyek inkdbb az Onfenntartashoz
kapcsolodnak:

e Veszélyérzet
o Testi fajdalmak

o Taplalkozasi motivaciok (¢hség, szomjusag, stb...)

Az embernek (és vélhetéleg az allatoknak is) vannak bizonyos elére programozott
preferenciaik. Ezek egy része altalanos, igy az, hogy az édes kellemes, a keser(i viszont
kellemetlen. Masrészt, a jelek szerint ennél specialisabb preferencidk is belénk épiiltek: az
emberek nagy része eredendden irtozik példaul a fekaliatol, a vértl vagy kiilonféle
allatoktol: férgektdl, pokoktol, kigyoktol, patkanyoktol, stb... (Mint lathatd, ezek nem
korlatozodnak a taplalkozasi motivaciokra.)

e Birtoklasi vagy

Hogy az ¢lethez sziikséges anyagi feltételek, a taplalék, a hajlék biztositasa mennyire fontos
a tulélés és a szaporodas szempontjabol, azt nem kell sokat magyarazni. igy volt ez végig
az ember evolucidja soran is, nem meglepd tehat, hogy ez a motivaci6 mélyen belénk
épiilt, az emberi viselkedés alapvetd hajtoerejéveé valt. A mi esetiinkben rdadasul gyakran
mas motivaciok, a versenyszellem, a siker, és a statusz irdnti vagy is tamogatja az
anyagiassagot, minek kovetkeztében sokaknak joval tobb kell a hasznosnal. Az allatoknal
nem tapasztalunk ilyesmit 8.



Egyvilag

Forma, ontudat, motivaciok és érzelmek

o Jatékossag, izgalom

Mint az ‘Erdekes biologiai jelenségek’ témaban ki van fejtve, a jaték hasznos, edzi a testet,
és fejleszti a készségeket. Ezért hasznos a formanak, ezért is emlitem itt. Viszont a jatékot
az elme hasznossagtol fliggetleniil is élvezheti, onmagaért is miivelheti. Ennyibdl specialis:
a jaték egy olyan — részben univerzalis — motivacié, mely sok ontudattal nem biré
allatfajban is jelen van. Lasd még itt a kivancsisagot, melyrdl hasonlokat lehet elmondani.

2) Tarsas motivaciok, melyek inkabb a fajfenntartast
szolgaljak.

e Szexualis vagy

e Szerelem, szeretet, baratsag

Roluk részletesen lasd a hasonlé cimii témat. Itt annyit, hogy ezek kiilonb6z6 mértékig
szolgaljak a forma érdekeit, a szerelem leginkabb, a baratsag legkevésbé. Eléggé
bizonytalan, de a jelek szerint szeretetre az Ontudat nélkiili allatok is képesek, mig a
szerelem az ontudattal jelenhetett meg, ellenstilyozand6 annak térekvését, hogy kibujjon az
utodgondozas 6sztone alol. A szerelem tehat kiilonleges: az dntudattal jelenik meg, mégis a
forma érdekeit szolgalja. (Mig a legtdbb ontudattal megjelend motivacio univerzalis.)

e Utodgondozasi 6szton

Ez nem feltétleniil az utédok iranti szeretetbol fakad, szamos allat valdsziniileg inkabb a
gondoskodast jelentd viselkedésekre érez késztetést. (Hasonldan ahhoz, ahogyan a
fogantatashoz sem az utodok létrehozasanak a vagya, hanem a szexualis vagy vezet.) Az is
erre utal, hogy miutan a sziilék megtették a kotelességiiket, jellemzéen nem foglalkoznak
tovabb az utddaikkal.

Lasd itt, hogy az érzelmi élet csak az emlGsokben jutott magasabb szintre.

e Versenyszellem, a statusz és a hatalom utani vagy

Ezek arra késztetnek, hogy feliilkerekedjiink masokon, ennyibdl tarsas motivaciok.
Masrészt, bar tarsadalmi kdzegben érvényesiilnek, els6sorban az egyén hasznat, evoltciods
sikerét szolgaljak, ezért sorolom a biolégiai forma motivacioi kozé.

2.2. A tarsadalmi forma motivacioi

Ezek a tarsadalmi forma fennmaradasat szolgaljak.

o Az elfogadottsag igénye és a csoportszellem

Az elfogadottsag igénye annyit tesz, hogy az egyén szamadra fontos az, hogy a kdzosség
befogadja, annak tagjai maguk koziil valonak tekintsék. A csoportszellem pedig azt jelenti,
hogy az egyént érinti az, ami az 6t befogado csoporttal, annak tagjaival torténik. Példaul ha
utobbiak sérelmet szenvednek, kiillondsen, ha mas csoportok tagjaitdl, akkor azt az egyén
személyes sérelemként éli meg — vagyis azonosul a csoporttal.

Ez a motivacio annyibdl specialis, hogy kevésbé kétodik a kiilonbozo tarsadalmi
formakhoz, egy biologiai forman, fajon beliil jellemzéen egyforman miikodik. fgy egyfelsl
szamos csoportban, csordaban él6 allatban is megtalalhato, akiknél a bioldgiai forma
hatdrozza meg a tarsas létet is, és nincsenek alternativ tarsadalmi formak. Masfeldl e



Egyvilag Forma, Ontudat, motivaciok és érzelmek

motivacid az embernél is azonos formaban szolgalhatja a sokféle tarsadalmi forma érdekét
— szemben mondjuk a sikervaggyal, ahol az egyes tarsadalmi formak a nekik megfeleld
sikerkritériumokat tiltetik el az emberek fejében.

Itt lehet megemlékezni az egyiittmiikodési hajlamrol is, mely nem annyira egy kiilon
motivaciod, inkabb az egyéni érdekekrdl vald lemondast, az onzés tompitasat jelenti a tarsak,
a kozosség érdekében. Lasd ‘Az evolucid logikaja’ témaban, hogy a csoportszelekcio
miképpen jarulhatott hozza az egyiittmiikddési hajlam és a csoportszellem beépiiléséhez az
emberi természetbe.

e A konformitas (hasonulas) vagya

A kiilonféle csoportokban az egyén altalaban hasonul, konformalodik a tarsaihoz. Létezik
erre iranyuld nyomas is, illetve van, aki csak az elfogadottsdg érdekében teszi, de a
legtobben eredendden félnek kiilonbozni, szeretnének olyan lenni, mint a tébbi. Ezért
tekintem a konformitas vagyat kiilon motivacionak. A konformitas az egyén szempontjabol
is hasznos lehet, példaul azaltal, hogy kiprobalt és bevalt viselkedési mintakat tesz
magaéva. Ennyibdl a biologiai formanak is hasznos, els6sorban mégis a tarsadalmit
tamogatja, azaltal, hogy beolvasztja az egyént a fennall6 tarsadalmi rendbe. Bévebben
lasd a ‘Konformitas’ témaban.

e Az univerzalis motivaciok felhasznalasa

Elsdsorban a sikervagyé és az etikai érzéké. Ez azt jelenti, hogy a Kiilonb6z6 tarsadalmi
formak a sajat érdekiik szerint definialjak a sikert és a helyes cselekvést a polgaraik
szamara. Példaul egy piacgazdasagban az anyagi boldogulas jelentheti a sikert, mig egy
totalitarius rendszerben a politikai hierarchiaban elért statusz. Az elbbiben az ember
helyesen cselekedhet mar azzal, ha a térvényes keretek kozott az onérdekét koveti, az
utdbbiban viszont elvaras lehet az uralkod6 ideologia kovetésének megannyi maodja, igy a
tarsadalmi munka vagy a politikai aktivitas.

Mig maguk a motivaciok, a sikervagy és az etikai érzék eleve adottak, a tarsadalmi
rendszer ezek tudatos tartalmat, a sikerkritériumokat és az etikai elveket definialja, az
emberek gondolkozasat formalja. A biologiai formaval szemben a tarsadalmi forma
sokkal inkabb a gondolkozasra tiamaszkodik a viselkedés iranyitasaban.

e A bioldgiai forma motivacidinak felhasznalasa

A tarsadalmi forma gyakran felhasznalja a bioldgiai forma motivacidit is. Ilyen példaul,
ahogyan a piacgazdasag a birtoklasi vagyra és versenyszellemre alapoz. Lasd ehhez ‘A
boldogsag eredete és a forma hatalma’ témaban a tarsadalmi forma kompatibilitasat a
bioldgiaival.

3. Univerzalis motivaciok

3.1. Az univerzalis motivaciok tulajdonsagai

1) Nem a forma érdekeit szolgaljak

Egyuttal a mikodésiik sem fligg attol, hogy az elme milyen forméban jelenik meg. Ezért is
nevezem Oket univerzalisaknak.
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Ahogyan emlitettem, bizonyos univerzalis motivaciokat a forma is felhasznal, igy a
sikervagyat és az etikai érzéket. (Tovabba, ha nagyon akarjuk, mas univerzalis
motivacionak is fellelhetjiik a forma szamara hasznos tulajdonsagait. Az univerzalis
esztétika, a zene vagy a festészet példaul novelhette a csoportok Osszetartdsat, vagy a
humor hasznos lehetett abban, hogy az ontudattal rendelkez6 elme el tudja viselni az élet
nehézségeit.) Ami ezeket mégis megkiilonbozteti a forma motivaciotol az egyrészt az, hogy
a forma itt nem magat a motivaciét alakitja a sajat érdekei szerint, hanem annak tudatos
tartalmat, a sikerkritériumokat ¢s az etikai elveket, masrészt pedig az, hogy e motivaciok a
forma szamara hasznos mértéken feliil is befolyasoljak a viselkedést.

2) Nagyrészt az ontudattal jelennek meg

Meégpedig egyszerre, csomagként, ahogyan ‘Az elme szerkezete’ témaban le van irva.

Ehhez a kovetkezOket kell hozzatenni:

e Annak ellenére, hogy az ontudattal, egy tudati jelenséggel jelennek meg, az univerzalis
motivaciok természetesen a lélek jelenségei.

e Ugy tiinik, hogy néhany univerzalis motivacié, igy a kivancsisig és a jatékossag
ontudat nélkiil is jelen lehet.

e Az ontudattal nem csak univerzalis motivaciok jelennek meg. Kiilonosen a szerelem
lehet ilyen, mely nagyrészt a forma érdekeit szolgalja.

3.2. Az univerzalis motivaciok fajtai

o Esztétikai érzék

Mi emberek alapvetéen kétféle dolgot latunk szépnek. Egyfeldl vannak dolgok, melyeket
azért, mert éppen az adott biologiai formaban, emberként 1éteziink. Ilyen példaul egy né
szépsége férfiszemmel. Ezt nevezem formaspecifikus szépségnek. Logikus azt feltételezni,
hogy ezeket a dolgokat praktikus okokbdl latjuk szépnek, azért, mert a biologiai
formanknak igy jo. Lasd ehhez ‘Az allati elmék és hatalmunk az allatok f6l6tt” témaban,
hogy az allatok, ha szépnek is latnak valamit, az mindig a parvalasztashoz kapcsolodik, és
hogy kérdéses, hogy ezt egyaltalan esztétikai érzéknek nevezhetjiik-e.

Masfeldl viszont vannak dolgok, példaul a naplemente, melyeket anélkiil érziink szépnek,
hogy az a formanak hasznos lenne. Ezt nevezem univerzalis szépségnek, univerzalis
esztétikanak. Erdekes kérdés, hogy az ilyen dolgokat mas ontudattal biré lények is szépnek
latnak-e. Valosziniileg sokkal inkabb, mint azokat, melyeket az emberi formank lattat
szépnek veliink.

e Etikai érzék

Ami azt jelenti, hogy szeretiink helyesen cselekedni, és szeretjiik, ha veliink szemben is
helyesen cselekednek. Azt, hogy szerintiink konkrétan mi a helyes, az etikai elvek, az
etikai érzék motivacidjanak tudatos tartalma hatarozza meg.

Az etikat egy egész fejezet targyalja ebben a konyvben.

e Humorérzék

Ez megint egy olyan dolog, ami nincs éntudat nélkiil. Ossze szoktak keverni vele az 4llatok
jatékossagat, a kettd azonban nem ugyanaz.

Erdekes és nehéz kérdés, hogy mi a humor. A furcsa az benne, hogy szamos fajtija van,
melyekben nehéz megtaldlni a kdzds pontot. Humoros lehet példaul...
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e Ahogy az emberek tortakat dobalnak egymas arcaba.

o A kétértelmli szavak, széjatékok (Példaul: Mit mond az orosz, ha meglat egy, a
feleségéhez nagyon hasonlité n6t? — Nahat, ez szakasztott Masa!; Hogy jon ki pap a
templombol? — Mintha mise tortént volna.)

e Az irénia, amikor a szo6 szerinti jelentés ellentétben all azzal, amit ki akarunk fejezni.
(Példaul, hogy ,,Ne filozofalj, hidd el az a 6, hogy sok pénz legyen és elég né”, mint e
mi f6 mottoja.) Vagy, amikor ami torténik, az nincs Osszhangban azzal, aminek az
elézmények alapjan torténnie kellett volna. (Példaul, ha valaki koplal, hogy minél
tovabb éljen, erre eliiti a villamos, mert az ¢hségtol nem latta.)

Egy gyakori k6zos pont a humoroes dolgokban, hogy tobb dolog metszéspontjaban
talalhatoak. Az, hogy ,masa” érthetd ugy, hogy valaminek a masolata, vagy mint egy
orosz ndi név; egy ironikus megjegyzés pedig egyszerre hordozza magéaban a sz6 szerinti,
és a kifejezendo jelentést. De ez sem egy altalanos szabaly, a tortadobalasra példaul nem
alkalmazhat6. (@@Ha tudtok egy jo meghatarozast a humorra, érdekelne.)

o A teljesités, alkotas, onmegvalositas vagya

Az ilyesmi szintén nem izgatja az 6ntudat nélkiili allatokat.

e Szabadsagvagy

Az allatok csak annyiban vagynak a szabadsagra, amennyiben akadalyozva érzik magukat
egyéb motivacioik kielégitésében, példaul, hogy taplalkozzanak vagy szaporodjanak B. Az
ontudat, kozelebbrdl az ember, a szabadsagot mar Iényegesen szélesebb korben igényli:
potencialisan sem szereti korlatozva érezni magat, és nemcsak is kodzvetlen motivacioi
kielégitésében, de tudatos valasztasaiban sem. Ez egyrészt annak az eredménye, hogy az
ontudat fel tudja fogni a szabadsag elvont fogalmat; masrészt pedig annak, hogy megjelenik
az akarat, a motivaciok tudatos kezelésének, a tudatos valasztasnak a képessége. Jele ennek,
hogy mindenféle kényszer hajlamos automatikusan ellenallast sziilni benniink.

Kiilonésen, a biolégiai forma altal megszabott korlatok, a korlatozott testi-szellemi
képességek, az élet eldirt menete, nem zavarjak az allatokat. Bar altalaban az emberek se
foglalkoznak ezzel sokat, benniink azért folmeriilhet, hogy jobb lenne e korlatok nélkiil.

o A tulélés vagya

Ahogyan ‘Az allati elmék és hatalmunk az allatok folott’ cimili téméban olvashato, az
allatok nem félnek a halaltdl, s6t, ha a forma azt koveteli téliik, onként mennek bele. Az
embernél (6ntudattal biroknal) mas a helyzet. Ez részben azért van, mert mi mar képesek
vagyunk felfogni a halal fogalmat, részben a szabadsagunk korlatozéasat latjuk benne,
részben pedig nem akarjuk elvesziteni az egyéb motivacioinkbol fakadd Sromoket. Am
ezen til is élni akarunk, a tilélés egy kiilon motivacié, ami példaul abbol latszik, hogy a
legtobben szabad valasztasukbol sem akarnak meghalni, akkor sem, ha az élet mar csak
szenvedést tartogat.

e Kivancsisag
Pontosabban a tuléléshez sziikséges mértéken feliili, onmagaért valo kivancsisag.

Ez annyibol specialis, hogy a jelek szerint bizonyos ontudat nélkiili allatokra is jellemz6.
(Hasonl6an a részben szintén univerzalis jatékossaghoz.)

e A dolgok tudata

Az ontudattal bird elme képes reflektalni a sajat gondolataira, képes oriilni a dolgok altala
felfogott allapotanak. Igy példaul, bar kiilonosebb testi érzéssel nem jar, boldogsaggal
tolthet el a tudat, hogy nem faj semmink, egészségesek vagyunk. Raadasul ezek a
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gondolatok elvontak is lehetnek. Ilyen mondjuk, amikor az kelt j6 érzést benniink, hogy
testi épségiink biztonsagban van.

Talan a legjelentdsebb, ami e modon boldogsagot tud adni, az a sajat teljesitményeink és
tulajdonsagaink kivalosaganak tudata, azaz a sikertudat és a (magas) onértékelés. Innen az
ember sikervagya és magas onértékelés iranti vagya, mindkettd fontos motivacionk.
Megemlitendd, hogy az etikai érzékhez hasonldan az emlitett motivaciok is tudatos
tartalommal rendelkeznek: ezek a sikerkritériumok és a magas onértékelés kritériumai.
Mig e motivacidk erdssége azt adja meg, hogy mennyire vagyunk altalaban a sikerre és a
magas Onértékelésre, a kritériumok hatarozzak meg, hogy konkrétan mit tekintiink sikernek,
mikor értékeljiik magunkat magasra. Részletesebben lasd ‘A siker motivuma’ témat.

(Megjegyzendd, hogy a tudatosodott tények az ontudat nélkiili allatokban is képesek
érzéseket kivaltani, am ezt kozvetleniil teszik, nem azaltal, hogy az elme reflektal a
gondolataira. gy egy egér kozvetleniil és automatikusan veszélyt érez, ha ugy tudja, ,,ott
egy macska”, nem pedig azt gondolja, hogy ,,milyen kar, hogy ott egy macska”.)

3.3. Az ontudat egyéb hatasai a motivaciokra

Az Ontudat alapvetden 1j, univerzadlis motivacidkkal latja el
lelket, de ezen tul is hatassal van ra:

1) Az érzések, érzelmek intenzivebb hatasa

Ez annak koszonhetd, hogy az Ontudattal biré elmét a jo és rossz érzések mar nemcsak
koézvetleniil érintik, hanem azok tudatosodnak is benne, ami tovabbi érzelmeket kelthet.
fgy ha fij a labam, az nemcsak Gnmagaban rossz, hanem még szerencsétlennek is
érezhetem magam téle. Mint lathatd, ez az Uj hatds a régi motivaciok tekintetében is
miikodik.

2) Elvontabb dolgok is érzelmeket valthatnak ki benne

Mint amilyen az emlitett halal, biztonsag vagy siker.

3) Tavolabbi dolgok is érinthetik

Tobb tekintetben is. Példaul az ontudattal biro elme messzebbre lat az idében, izgathatja
magat a multon és a jovon is. Masrészt, kiilondsen, ha az dntudat megfeleld intelligenciaval
parosul, a dolgok tavolabbi osszefiiggései is boldogsagot okozhatnak neki. Valaki oriilhet
mondjuk annak, hogy Amerikdban a megfeleld elnokdt valasztottak meg, aki majd
biztositja a rendet a Kozel-Keleten, ami miatt olcsobb lesz az olaj, ami miatt
Magyarorszagon konnyebb lesz vallalkozni, és ezért 6 jobban él majd.

4) Az akarat, a szandék megjelenése

Ami Iényegében a motivaciok tudatos kezelését jelenti, a viselkedés tudatos
megvalasztasat, mikozben kiilonféle motivaciok hatnak rank. Altala vagyunk képesek
»ellendllni a (kdzvetlen) csébitasnak”, amikor valamilyen (tavolabbi) szempontbdl ugy
tinik szamunkra jonak. Ellendllhatunk mondjuk azért, mert az etikai elveink elemzésébdl
arra jutottunk, hogy amire indittatast érzlink (pl. lopjunk), az helytelen, vagy, mert a
jovobeli magunknak artanank vele (pl. ha most ragydjtanank).

Az akarater6 nagysaga elmér6l-elmére valtozd, és adott elmén beliil idoben is az lehet.
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4. A motivaciok egyéb tulajdonsagai

1) A motivaciok kialakulasa és az érzelmek fejlodése

Egy (formai) motivacié Ugy tud beépiilni a lélekbe, ha az altala kivaltott viselkedés
elésegiti az evolucids sikert, és ez kellden széles korben és hosszl ideig fennall. Ha ez
adott, akkor a 1élek sokféle motivaciot be tud fogadni, mint a fentiekbdl is kitlinik.

Ami az érzelmeket illeti, azok az emlésokben fejlodtek magasabb szintre. Mint az
utédgondozasi 0sztonnél elhangzott, sok alacsonyabb rendl faj valdsziniileg nem azért
gondoskodik az utodairdl, mert irantuk érez valamit, hanem mert magara a gondozast
jelentd cselekvésekre késztik a motivacioi. Az emlésoknél viszont kiilondsen az anyanak
jobban, tovabb és Gsszetettebb médon kell gondoskodnia a Kicsinyérol. Mindenekel6tt
szoptatnia kell 6t, ami egy igen intim kapcsolatot. Ezen til is biztositania kell azonban,
hogy kicsinyének meglegyen a lehetdsége a testi és kiilondsen a szellemi fejlédésre, amihez
meg kell védenie 6t, és gondoskodnia kell rola, hogy az eleget tanulhasson, jatszhasson. Ezt
az Osszetett gondoskodast pedig valoszinlileg konnyebb elérni ugy, hogy magahoz a
kicsinyé¢hez kotodik, nem pedig az egyes részcselekvésekre érez késztetést.

Az utédgondozason tul a tarsas 1ét is hozzajarult az érzelmek fejlodéséhez. Egyrészt az
Ontudat tamogatasa altal, melynek révén az egyedek beleélhetik magukat egymas
helyzetébe, és melynek révén megjelent a szerelem. Masrészt, értheté modon egy ilyen
kozegben a tarsas érzelmek jobban hozzajarulhattak az evolucids sikerhez, igy konnyebben
kivalasztodhattak, fejlédhettek. (Példaul, ha haragomban eltiportam a csoportbeli
rivalisomat, akkor nekem t6bb utodom lehetett.)

2) A biologiai motivaciok elnagyoltsaga és eroteljessége

Az elnagyoltsag azt jelenti, hogy az, hogy mi okoz jo és rossz érzést, a vagyaink és a
viselkedésiink esetenként csak durvan meghatarozottak, és a forma szempontjabdl sem
mindig optimalisak. Példa ra, hogy az ember milyen sokféleképpen keresi a szexualis
kielégiilést azon az egyen kiviil, ami a gyereknemzésre hivatott. Az erdteljességet pedig
valoszinlileg valamennyien megtapasztaltuk mar testi fajdalmaink intenzitasaban.

Az ok az lehet, hogy mig egy motivacié ereje egyszerii dolog, a megcélzott cselekvés mar
bonyolult lehet. Emiatt — bar a formaknak az volna a legjobb, ha a motivacioik egyszerre
lennének pontosak és erések — az evolicié kdnnyebben erdssé teszi Oket, mint hogy
megtalalja azok optimalis tartalmat. Masrészt a korlatozott informacié kapacitassal
rendelkezé gének is konnyebben leirjak az erdteljességet, mint egy bonyolult cselekvést.
Végiil, az elnagyoltsagot a szelekcio esetlegessége, gyengesége is tamogatja, vagyis az,
hogy ez a laza iranyitas is elegendd a sikerhez. Utobbihoz lasd ‘Az evolucid tokéletlensége’
témat.

Az eroteljesség egyébként a tarsadalmi forma esetén is jellemz6, gondoljunk csak a
sikervagy ¢s az elfogadottsig vagyanak erejére, illetve a masik oldalrdl a tarsadalmi
normak betartasara, mondjuk a csaladalapitasra irdnyuld nyomasra. Az elnagyoltsag
azonban kevésbé mondhato el itt.

3) A motivaciok parhuzamos mikodése és osszeiitkozése

A sokféle motivacié egyszerre hat rank, nem ritkdn egymassal ellentétesen. Ilyen a mar
emlitett példa, amikor szeretnénk birtokolni valamit, az etikai érzékiink viszont eltantorit
attol, hogy ellopjuk. A viselkedés a motivaciok eredéjeként alakul ki, az dntudattal birok
esetén gyakran a kozvetlen motivaciok akaratlagos elnyomésaval. A motivaciok
Osszeiitkozésérol A boldogsag keresése és korlatai’ témaban lehet bévebben olvasni.

4) Az érzelmek kiilonleges fajtai
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A fent emlitett alapvet, altalanos érzelmeknek életiinkben ¢és nyelviinkben
megkiilonboztetjik bizonyos specialis, Osszetettebb valtozatait. Ilyen példaul a
feltékenység, ami az afelett érzett boldogtalansag, hogy akit szeretek, mast szeret; vagy a
gyasz, ami egy szeretett személy halala miatti boldogtalansag.

Itt emlithetk az indulatok is, melyek olyan érzelmek, melyek hirtelen, radikalis
cselekvésre Osztondznek. Ilyen példaul a harag, amikor kedviink tamad orrba vagni a
sikertelenségiink okozojat.

5) Egyebek

o Az érzelmek miikodésének megvannak a maguk sajatossagai.

Példaul az, hogy a szerelem intenziv, de mulékony, hasonléan a haraghoz és a legtobb
indulathoz. Ilyen az is, hogy a stressznek két fajtaja van, az egyik hirtelen all be, és
gyorsan lecseng, a masik pedig lassan halmozddik fel, de megszabadulni is idébe telik
téle. Hogy melyik érzelem hogyan miikddik, azt az agyunk és a hormonjaink mitkodése
hatarozza meg B. (@@Volna még az érzelmek miikddésének olyan tipikus és fontos
sajatossaga, melyet érdemes lenne itt emliteni?)

o Létezik egy visszacsatolas az érzelmek és azok testi megjelenése kozott.

Példaul amikor vidamak vagyunk és mosolygunk, az arcon megjelend mosoly tovabb
fokozza a jokedviinket — vagy el6segiti annak felkeltését, még ha érzelmek nélkiil,
akaratlagosan huztuk is mosolyra a szank. 3

e Az embert alapvetéen kétféle modon érinti az, hogy masok hogyan viszonyulnak
hozza.

fgy érinti az, hogy masok...
o Hogyan éreznek iranta: kiiléndsen, szeretik vagy utaljak.

o Hogyan gondolkodnak feldle: kiilonosen, hogy mennyire tartjak sikeresnek,
mennyire értékelik 6t. (Az, hogy masok sikeresnek tartanak-e, magasra értékelnek-e,
nem ugyanaz, mint a sajat sikertudatunk, oOnértékelésiink ¢€s a kapcsolodo
motivacioink. Lasd ehhez a ‘A siker motivuma’ témat, ott a belsé és kiilsd sikerrél
és értékelésrol, valamint a becsvagyrol mondottakat.)

Az ontudat nélkili allatokat ezek nem érdeklik. 3

o Az érzelmek osszefiiggenek az érdekekkel.

Lasd errél az ‘Erzelmek és érdekek’ témat.

6) A maslowi hierarchia

Maslow egy pszichologus volt, aki szerint az emberi motivaciok hierarchikus rendszerbe
szervezhetdk, melyben az ember csak akkor kezd el torekedni egy magasabb rendi (alabb
magasabb sorszamu) sziikséglet kielégitésére, ha az alacsonyabb rendiieket mar kielégitette.
A motivaciok sorrendje ezek szerint:

1) Fiziolégiai sziikségletek (tiplalkozas, szexualitas, stb...)

2) Biztonsag (Iényegében a fiziologiai sziikségletek biztossaga 13)

3) Szeretet és Gsszetartozas

4) Megbecsiiltség (masok és donmagunk altal)

5) Onmegvalésitas (képességeink, tehetségiink maximalis kihasznalasa)
Két megjegyzés:

e Osszevetve ezt a motivaciok altalam vazolt rendszerével, azt lehet megéllapitani, hogy a
forma motivacidoi a maslowi hierarchia alsobb, az univerzalis motivaciok pedig a
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felsébb régidiban helyezkednek el. Utobbiakra tehat jellemzbéen akkor toreksziink, ha a
forma igényei mar kielégitést nyertek.

e Van ebben a hierarchidban valami, de kordnt sem altalanosan érvényes. Gondoljunk
csak a kispénzii alkotokra vagy az ongyilkos terroristakra, akik a magasabb rendi
motivaciodiknak engedelmeskedve felaldozzak a biztonsagukat vagy akar az életiiket is.

—o0e Q) eo0-—

Ebben a konyvben nem az a lényeg, hogy ki irta, hanem a konyv maga.
Visszajelzéseiddel sem elsosorban nekem teszel szivességet, hanem a
konyvet teszed jobbad. Hozzunk létre egyiitt valami igazan hasznosat,

egyediilallot és maradandot!

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas
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