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1. A nem fogalma

Az ember nemét tobb szempontbol lehet definidlni:

1) Biologiai nem
Vagyis, hogy az embernek férfi vagy ndi teste van-e.

Esetleg masmilyen. Bar a férfi-n6 polusok a jellemzok, mint latni fogjuk, ez és a tobbi fajta
nem is lehet ettdl eltéro.

2) Mentalis nem

Vagyis, hogy a férfiakra vagy a ndkre jellemzd mentélis
adottsagai, motivacioi, gondolkoddsmodja, stb... van-e.

3) Nemi identitas
Vagyis, hogy az ember férfinek vagy ndnek érzi-e magat.

Ha valaki nem a bioldgiai (illetve tarsadalmi) nemének megfeleld nemiinek érzi magat, azt
transznemiinek nevezziik. Transznemii tobbféleképpen lehet valaki:

e Ugy, hogy a masik nemhez tartozénak érzi magat; példaul ha egy néi testtel
rendelkez6 ember férfinek érzi magat.

e Ugy, hogy valaki bizonyos fokig férfinek, bizonyos fokig nének érzi magit, azaz
ebben az értelemben a férfi-n6 skalan egy kdzbensd ponton helyezkedik el.

e Ugy, hogy valaki egyaltalin nem érzi férfinek vagy nének magat, tehat a férfi-ng
skalan is kiviil esik.

Lasd alabb a nemi polusok feloldasardl mondottakat.

4) Tarsadalmi nem

Vagyis, hogy a tarsadalom férfinek vagy nOnek tekinti-e az
embert.
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Ez tehat egy cimke, melyet a tarsadalom ragaszt az egyénre, altalaban rogton a sziiletéskor
¢s a biolégiai nem alapjan. (A biologiai és tarsadalmi nem igy rendszerint egybe esik.)

Hasonlé fogalom a nemi attribucié, azaz amikor megprobaljuk eldonteni valakirdl
(mondjuk, ahogy szembe jon veliink az utcan), hogy férfi vagy nd. Ez szintén nagyrészt a
biolégiai nem alapjan torténik, példaul ahogy megnézziik, van-e melle az illetonek. Az
emberek azonban altalaban ruhaban vannak, igy a legarulkodobb jegyek rejtve maradnak —
ezért aztan mas jeleket is figyeliink, példaul, hogy az illetdnek milyen a testalkata, hogyan
mozog, viselkedik, o6ltdozkodik. A tarsadalmi nem kijel6lésével ellentétben az egyénre
iranyul6 nemi attribticio folyamatosan zajlik, mikozben a sok veliink szembe jové ember
mind eldénti, hogy fitk vagyunk-e vagy lanyok.

2. A szexualitashoz kapcsolédo nemi
tulajdonsagok

Melyek nem adjak a nemiinket, csak kapcsolédnak hozza.

A nemi tulajdonsigokrol altalaban lasd a ‘Férfi és nd’ témat. Itt csak néhany idevago
tulajdonsagrol lesz szo.

1) Szexualis orientacio

Vagyis, egyszerlien gondolkodva, hogy a férfiak vagy a ndk
hozzék izgalomba az embert.

Am az iigy ennél azért kicsit bonyolultabb. A szexualis
orientacidonak van egyrészt testi €s érzelmi fajtaja:

e Testi: hogy az embert ki (vagy mi) hozza szexualis
izgalomba. Ebben altaldban nagy szerepet jatszik a partner
bioldgiai neme.

e Erzelmi: hogy az ember kihez vonzédik lelkileg. Ebben
jelentds szerepet jatszat a partner mentalis neme.

Masrészt a szexualis orientacid el is szakadhat a nemektol,
nemi p6lusoktol. Vonzhatnak példaul:

e Bizonyos fokig a ndk, bizonyos fokig a férfiak (kevert
szexualis orientacid).

Tovabba:
e A nemi pélusok kozott vagy a nemi skalan kiviili elhelyezked6 egyének.

o A kiilonféle szexualis tevékenységek, mint csokoldzas, a hagyomanyos, oralis vagy
analis kozostilés illetve a fetisizmus legkiilonbozobb arnyalatai.

o A kiilénbozo testi jegyek, ugy, mint a sima bor, a hosszu haj vagy a lagy hang.
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e Bizonyos személyiségvonasok, példaul a becsiiletesség vagy a humorérzék.

Végiil, a vonzalmat érz6 személy nemének Osszevetése a partner nemével hatarozza meg,
hogy az elobbi hetero- vagy homoszexualis-e. (Pontosabban a vonzalmat érzé személy
biologiai nemének illetve nemi identitasanak 0sszevetése a partner bioldgiai illetve mentalis
nemével a hetero- vagy homoszexualis négy kiilonbozo fajtajat hatarozza meg.) Ezekrdl
részletesebben lasd a ‘Homoszexualitds’ témaban. A testi és érzelmi orientacio
kettéségéhez kapcsolddoan pedig lasd a ‘Parkapcsolat és szexualitas’ témaban, hogy a szex
és a szerelem két kiilon dolog (féleg a férfiak szamara).

2) A nemi szerep

A tarsadalmi nemhez rendszerint tartozik egy szerep is; vagyis,
ha benniinket férfinek tekint a tarsadalom, akkor egyuttal ad
nekiink egy ennek megfeleld viselkedésmintat, a férfi szerepet,
melynek az eljatszasat 4ltalaban el is varja.

A férfi és nd altalanos szerepén kiviil vannak még tovabbi, a nemhez, nemiséghez
kapcsolodo specialis szerepek is. Példaul:

e A férj, apa, stb... szerepe. Ezek azt hatarozzak meg, hogy férfi és né hogyan
viselkedjen a kiilonféle viszonyaiban.

e A gyerek, a szerelmes, az 6zvegy, stb... szerepe. Az ilyenek kevésbé kétodnek az
ember neméhez; példaul a férfitél és a nétdl is elvarjak, hogy kelld gyaszt tartson, ha
megozvegyiil. Azért érdemes mégis itt emliteni Oket, mert a nemiséghez kothetd
viszonyokban (pl. csalad) meriilnek fol.

Az egyik fontos specialis szerep az, melyet az ember a parkapcsolatokban a masik
féllel szemben jatszik el. Itt is megtalalhatd a hagyomanyos két polus:

e A férfias: aki kiszemel, meghddit és uralkodik, amit ,,butch”-nak is neveznek.

e A ndies: aki felkinalkozik, elcsabit és alaveti magat. Ez pedig a ,.femme”.

A hagyomanyos férfi-n6 kapcsolatokban éltalaban a férfi viszi a férfias szerepet, a né pedig
a ndieset (bar valtozd6 mértékben és nem mindig). Erdekesebb kérdés, hogy a kevésbé
hagyomanyos felallasokban, példaul a meleg parok esetén, ,.ki viseli a nadragot”.

A férfi és n6i szereprdl bévebben lasd a ‘Férfi és nd’ témaban, a parkapcsolatot 6vezo
szerepekrdl pedig a ‘Parkapcsolat és szexualitas’ témaban. A tarsadalmi nemhez (ami egy
cimke) és a nemi szerephez kapcsoloddan pedig lasd a ‘Cimkék, szerepek, identitasok’
témat.

A felsorolt nem fajtak és nemi tulajdonsagok jellemzéen
egyiitt jarnak, megfelelnek egymasnak; azaz példaul a
biologiai férfiak nagyrészt illetve tobbnyire férfi mentalis
nemmel ¢és férfi identitassal rendelkeznek, a tarsadalom
férfinek tekinti 6ket, a nékhéz vonzodnak, és férfi szerepet
jatszanak.

(Amikor e kritériumok kozott teljes az egyezés, azt hivom a
hagyomanyos férfi és né képnek.)

Nem ritkan azonban nem teljes az egyezés. Kiilonosen, az
ember tarsadalmi neme nem mindig felel meg a mentalis
nemének, nemi identitdsanak vagy szexualis orienticidjanak.
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[lyenkor az, amit az embertdl a neme alapjan elvarnak, gyakran
nem felel meg annak, amilyen, vagy ahogyan viselkedni
szeretne. A tolerancia szintjétdl fiiggden az ilyesmi a legtobb
tarsadalomban meglehetés nemtetszést valthat ki, az azt
elszenvedoknek pedig sulyos kellemetlenségeket okozhat.

Lasd ‘Az ember kétnemiisége’ témaban, hogy a nemiink korlatokat is allit nekiink.

3. A nemi pélusok és feloldasuk

3.1. Kétpolususag?

Ami azt jelenti, hogy van férfi €s nd, a ketté kozott vagy rajtuk
kivil pedig nincs semmi. Ez a nemek hagyoményos
szemlélete.

A kétpolustusag sok mindenben megjelenik.

fgy:
e A nem fajtaknal; példaul, hogy biologiailag csak kétféle test van: férfi és ndi, vagy,

hogy nemi identitasa is csak kétféle lehet az embernek.

e A nemi tulajdonsagoknal; példaul hogy valaki kétféle dologhoz vonzodhat, a
férfiakhoz vagy a nékhoz, illetve hogy nemi szerepbdl is kétféle van.

o A férfi és n6 hagyomanyos képében, azaz, hogy emberbdl is kétféle van, az egyik
csupa férfi nemmel és nemi tulajdonsaggal, a masik csupa néivel rendelkezik.

Ez a kétpolustsag alapvetden a biolégiai formanktdl ered, de a legtdbb tarsadalom is
raerésit. Lasd tovabba a ‘Fogalmak, szimbolumok, jelentés’ témaban, hogy az emberek
szeretnek sarkitani, minél kevesebb, minél kiilonbozébb kategoriakba sorolni a dolgokat.
(Legjellemzbébben mindéssze kettébe.)

A valo vilagban azonban szdmos, a kétpélususagnak
ellentmondo jelenség tapasztalhatd. Szintén tobb teriileten:

1) A nem fajtaknal

e A biolégiai nemnél ilyenek példaul a ndies férfiak és a férfiak ndk, illetve a
hermafroditak (az olyanok, akik mindkét nemre jellemzd testi jegyekkel sziiletnek).

e A nemi identitasnal az olyan transznemtiek, akik bizonyos fokig férfinak, bizonyos
fokig ndnek érzik magukat, illetve akik egyiknek se.

e A tarsadalmi nemnél pedig vannak olyan kulturdk, melyek t6bb mint két nemi szerepet
kiilonboztetnek meg. Egy ilyen harmadik nemet alkotnak példdul India, Pakisztan és
Banglades hidzsrai (eunuchjai).
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2) A nemi tulajdonsagoknal

e A szexualis orientaciot illetden lasd a fenti példakat annak elszakadasarol a nemektdl,
nem polusoktol. (A kevert szexualis orientacio és tarsai.)

e [tt lehet tovabba emliteni a nemi szerepek napjainkban megfigyelhetd oldodasat,
egymashoz valo kozeledését is.

3) A nemek és nemi tulajdonsagok keveredésének példai

Az iméntiekben egy-egy dimenzidoban tort meg a kétpolusisag.
Keveredés alatt azt értem, amikor a kiillonféle dimenziok kozott
tapasztalhatdo meg nem felelés.

Példaul:
e Amikor egy biologiai n6 férfi identitassal rendelkezik.

e Amikor egy homoszexualis eljatssza a heterdt. (Vagyis a szexualis orientacid nem felel
meg az eljatszott nemi szerepnek.)

e Amikor egy biologiai n6 a nékhoéz vonzddik.

Ez a fajta keveredés egészen egzotikus eredményekkel is jarhat. Példaul, mint mar
utaltam ra, 1étezhet olyan bioldgiai nd, aki férfi identitassal rendelkezik, de kdzben még
(belsbleg) homoszexualis is, vagyis a férfiakhoz vonzodik. A belsé bonyodalmak ellenére
egy ilyen személy kiviilr6l nem is feltétlen @it el a megszokottol — ami a tarsadalmi
elvarasok szempontjabol igen szerencsés a szamara.

3.2. Polusok, skalak és eltiinésuk

A nemi pdélusok elfogadasanak illetve elvetésének fokozatai
vannak. A szexualitas egyes formai kiillonb6zé mértékig
fogadjak el a polusok 1étét:

1) A polusok megtartasa

Az példaul, aki csupa férfi vagy csupa néi nem fajtaval illetve nemi tulajdonsaggal bir; aki
az ellenkez6 nemhez tartozonak érzi magat; vagy aki a sajat neméhez vonzodik, az
tovabbra is a kétpolust rendszerben mozog, nincs sziiksége ennél tagabb térre. (Bar a
tarsadalmi elvarasokkal ettdl még lehet gondja.)

Szintén tovabbra is polusokban gondolkoznak azok a rendszerek, ahol tobb mint két
tarsadalmi nem létezik — bar tobb mint két polusban.

2) Skalak

Vagyis amikor elismerik a nemek, nemi tulajdonsagok
polusai kozotti atmeneteket, de ennél tovabb nem mennek.

Ide sorolhatok az emlitett néies férfiak, férfias nék és hermafroditak; amikor valaki
bizonyos fokig férfinak, bizonyos fokig ndnek érzi magat; tovabba amikor valaki bizonyos
mértékig a férfiak, bizonyos mértékig a nék irant vonzodik.
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3) A polusok és skalak elvetése

Ez torténik, amikor teljesen jelentoségiiket vesztik a nemek.
Ilyen, ha valaki egyaltalan nem érzi férfinek vagy nének magat; vagy amikor olyan dolgok
hozzak szexualis izgalomba az embert, melyek nem kotédnek szorosan a nemhez.

A nemi szerepek oldodasa esetén annak mértékétdl fligg, hogy hova sorolhaté. Ameddig a
férfi és ndi szerep csak kozelit egymashoz, addig a skala megmarad. Mihelyst azonban az
ember neme mar egyaltalan nem szamit abban, hogy mit varnak téle, a skala is elttinik.

Lasd tovabba ‘Az ember kétnemiisége’ témaban, hogy az elmének eredendden nincs neme.

Ezek mellett pedig ott van a nemek és nemi tulajdonsagok
keveredése, ahol a kétpolustisag ugy torik meg, hogy a
kiilonféle nemi dimenziok nem felelnek meg egymdasnak.
Ahogyan a fent idézett példak rendre illusztraljak, ez torténhet ugy, hogy...

e Az ember kiilonféle nem fajtai nem felelnek meg egymasnak;

e A nemi tulajdonsagai nem felelnek meg egymasnak; illetve

e A neme nem felel meg a nemi tulajdonsagainak.

Mint lathat6, a nemekhez kapcsolodo elméleti dolgok azok,
amik sarkitottak: a nem fogalmanak polusai (pl. biologiai
férfi vagy nd), a nemi tulajdonsagok szélsé értékei (pl. a
férfiak vagy a ndék iranti vonzalom), valamint a férfi és nd
hagyomanyos képe (mely csupa férfi vagy néi nemet és nemi
tulajdonsagot tartalmaz). Ezzel szemben...

A valodi személyekben a nemek és nemi
tulajdonsagok atmenetet képeznek és
keverednek egymassal.

Illetve esetenként el is veszitik a jelentdségiiket.

Hogy a vilag mas szempontokbol sem fehér és fekete, lasd az ‘Egyensuly (Elészo -
Alapelvek)’ témaban.

4. Normalis és devians

Normalis az, aki olyan, ugy viselkedik, mint a tobbség.
Devians az, aki nem normalis. A normalitast és devianciat
gyakran emlegetik a szexualitassal kapcsolatban, de mashol is
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megjelenik, példaul az testi-lelki egészség vagy az altalanos
viselkedés kapcsan.

Mivel a nemiség és szexualitds igen jelentGs szerepet tolt be az ember €s a tarsadalom
¢életében, nem meglepd, hogy az ilyen iranyu deviancidkra is kiemelt figyelem iranyul.
Elég csak arra gondolni, hogy milyen érzelmeket, mekkora port kavar az, amikor az ember
hozzatartozdjardl vagy egy-egy kozéleti szereplordl kideriil, hogy homoszexualis.

Felvetodhet, hogy a normalis mégsem azt jelenti, hogy olyan, mint a tobbség, 1évén el
tudunk képzelni egy ,,aberralt” tarsadalmat, ahol mindenki devians, abnormalis. Ezt
azonban vélhet6leg csak azért gondoljuk igy, mert a mi tobbségiink nem azé a tarsadalomé,
hanem a sajatunké, esetleg az egész emberiség.

Hogy mi a normalis, az igen tag hatarok kozott
relativ.

Vagyis az adott tarsadalomt6l, kultaratol illetve a
koriilményektol fligg.

Néhany példa:

e Papua Uj-Guineaban él a Szambia torzs, akik ugy vélik, hogy a férfiak sperméaja nem
magatdl termelédik, hanem a fiatal fiuknak azt az idésebb (de még ndtlen) tarsaiktol,
oralis uton kell megkapniuk. Mikozben ezt a gyakorlatot folytatjak, ndkkel nem
érintkeznek, viszont hamarosan  megndsiilnek, és ezzel megsziinik a homoszexualis
tevékenység.

o Az egészség kapcsan gyakran mondjak, hogy ,.ebben a korban ez mar normalis”.

e Embert 6lni altaldban nem normalis, haboruban viszont nemhogy az, de kimondott
hostett is lehet. Lasd ehhez a Jo és rossz, jo vagy rossz’ témaban a jo és rossz, helyes és
helytelen relativitasat.

A normalitast azonban nemcsak meghatarozza, de gyakran el
is varja a tarsadalom. Ennek megvan a haszna, védi ugyanis
a tarsadalom egységét és rendjét. Ugyanakkor tisztaban kell
lenni azzal is, hogy...

e Ezzel széles korben megbélyegzik az (altaldnos értelemben
vett, azaz nemcsak szexualis) massagot, pedig az erkolcsi
értelemben altaldban nem rossz, és gyakran gyakorlati
értelemben sem art a tdrsadalomnak.

Az emberek ugyanis a normadlist hajlamosak helyesnek, kivanatosnak, a devidnst
helytelennek, undoritonak tekinteni, beallitani. Nemcsak azt mondjak tehat targyilagosan,
hogy, ha mas vagy, az karara van a tdrsadalomnak (ami szintén csak idénként igaz), hanem
azt is, hogy ha mas vagy, akkor rossz vagy (ami még ritkdbban igaz). Nemcsak arrol van
szo6 tehat, hogy ott is fellépnek a massaggal szemben, ahol nincs értelme, de arrdl is,
hogy a fellépés modja, a megbélyegzés, még tobb esetben igazsagtalan.

Példaként tekintsik a homoszexudlisok megbélyegzését; azt, hogy kozben nem
rosszabbak masoknal, sot, sokan koziiliik igen értékes emberek; és hogy ahol elfogadjak
Oket, ott sem all meg a vilag, s6t sok mindennel gazdagithatjak a tarsadalmat.
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e Arra is béven van példa, hogy a tobbség a rossz, a tobbség
cselekszik rosszul.

Lasd a torténelem szamtalan példajat, ahogyan a rémaiak bantak a rabszolgaikkal, a

majak véres emberaldozatait, ahogyan az elsé vilaghaboru kezdetén dalolva mentek a

tomegek a csataba, vagy a németek lelkesedését Hitlerért. Visszatekintve szinte hihetetlen,
hogy ott és akkor ez volt a normalis — és elvart.

e Ha valamikor maskor és valahol mashol lennénk, konnyen
lehet, hogy mast tekintenénk normalisnak, mést varnak el
¢s mast varndnak el téliink is.

Mivel a normalitas relativ. Ez a gondolat segithet nyitottabba valni és konnyebben viselni
sajat devianciainkat.

Ami normalis tehat nem feltétleniil jo, ami
devians nem feltétleniil rossz.

Kiilonodsen erkolcsi értelemben.

Egyuttal érdekes lehet koriilnézni magunk koril, és
elgondolkozni, hogy a normadlis dolgok koziil mi az, ami mas
nézépontbol esetleg nem lenne az, illetve forditva, ami a
deviancidkat illeti.

Lasd még ide kapcsolédéoan ‘A boldogsag keresése és korlatai’ téméban, hogy ami
természetes, az sem feltétleniil j6. A természetesség és a normalitds ugyanis gyakran
egylitt jar — tobbek kozott a szexualitas témakdrében is.

—oe Q) e0-—

Ha tudsz olyat, ahol segitenének hirdetni a konyvet, jelentkezz.

(Internetes portdl, ujsag, TV, radio, stb...)

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):


http://egyvilag.hu/kerdoiv.php?temaid=050
http://egyvilag.blog.hu/2014/05/22/temaid050v01
mailto:egyvilag@gmail.com?subject=Velemeny%3A%20050_01_A%20szexualitas%20osszetettsege

Egyvilag A szexualitas Osszetettsége

if Megosztas

—o0e Q) eo0-—

Referenciak

e Kate Bornstein: Gender Outlaw

10


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://egyvilag.hu/temakep/050.shtml

	1.  A nem fogalma
	2.  A szexualitáshoz kapcsolódó nemi tulajdonságok
	3.  A nemi pólusok és feloldásuk
	3.1. Kétpólusúság?
	3.2. Pólusok, skálák és eltűnésük

	4. Normális és deviáns
	Referenciák

