Tartalom

Mely harom alapvetd okbdl tesznek jot az
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ember? JO és rossz emberek a vilagban. A jo és
rossz példa hatésa.
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1. A j6 cselekedetekrol altalaban

Jo cselekedet alatt azt értem, amikor boldogsagot okozunk
valaki masnak (illetve boldogtalansagtol szabaditjuk meg).
Szintén érdemes emlékeztetni, hogy a j6 nem feltétleniil esik
egybe a helyessel — ahogyan az a ‘J6 ¢€s rossz, jO vagy rossz’
témaban ki van fejtve.

Maiasodszor, miért a cselekedetekrdl beszéliink? Azért, mert
azok vannak hatdssal masok boldogsdgara, ebbdl a
szempontbol tehat az szamit, amit tesziink. (Nem pedig az, amit
gondolunk, a szandékaink — mert jo szandékkal is konnyl
artani.)

AbbOl a szempontbol viszont, hogy igazsagosan itéljiik meg az embereket a szandék is

fontos: lasd a cselekvés, a szandék helyessége és a kifejtett erdfeszités szerinti itélkezést az
‘Igazsagossag’ témaban.

Tovabba, a cselekedeteink nem fehérek és feketék, tobbnyire
mindben van valamennyi jo és rossz is. Valamint lasd majd itt
alabb, hogy az dket megcselekvd emberek sem fehérek és
feketék.

Nem art aztan utalni rd, hogy nem cselekvéssel, mulasztissal
is lehet boldogsagot és boldogtalansagot okozni, jot €s rosszat
tenni: ebbdl a szempontbol a nem cselekvés is cselekvésnek
szamit tehat.
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Fontos még, hogy a jora valé hajlam egy adottsag: az egyik
ember nagyobb empatiaval sziiletik, jol bantak vele
gyermekkoraban, igy érzékenyebb lett masok boldogsaga irant
— a masik meg kevésbé. Ezzel egyiitt az embernek van
akaratereje, amellyel er6t vehet magan, kordaban tarthatja a
rosszra iranyulo késztetéseit. Lasd aldbb a j6 emberrdl irtakat,
¢s hogy valtoz6, hogy kinek mekkora erdfeszitésébe keriil
jonak lenni.

Valamint emlékezziink ra, hogy végsé soron, mindenkit, a j6 embereket éppugy, mint a
rosszakat, kizardlag a sajat boldogsaga mozgat: igy jot is azért tesz az ember, mert az
valamilyen uton-médon neki maganak is jo; példaul, mert oriil masok boldogsaganak,
vagy, mert nem bantja a lelkiismeret. Lasd err6l ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’
témaban.

2. A jo cselekedetek fajtai $

Az emberek harom f6 okbdl tesznek jot:

1) Azért, mert oriilnek a masik boldogsaganak. (Lélektol
valo jo cselekedetek)

2) Azért, mert helyesen akarnak cselekedni, j0 embernek
akarjak tudni magukat. (Lelkiismerettdl valok)

3) Egyéb érdekeik miatt. (Erdektdl valok)

Ezek a kategoridk személyekre is vonatkoztathatok: akik
elsOsorban azért tesznek jot, mert masok boldogsagatol Ok is
boldogok, azok a 1¢élektdl j6 emberek, stb...

Bar akit sem a masik boldogsaga, sem a lelkiismeret nem érint meg, azt nem nevezném jo
embernek.

2.1. Lélektdl valo josag

Vagyis amikor a jot cselekvonek boldogsagot okoz a masik
ember boldogsaga. (Illetve rossz érzést kelt benne a masik
szenvedése.)

Lasd ehhez ‘Az elme szerkezete’ témaban a szivrdl irtakat: akinek ugyanis ,,szive van”, az
atérezi masok boldogsagat, szenvedését, osztozik veliik ezekben. (Illetve dnmaga is mély
érzésil.)
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Milyen jellemz6i vannak a 1élektdl valo josagnak, a I¢élektdl jo
embereknek?

o Nem Kkell erot venniiik magukon azért, hogy jok
legyenek masokkal.

Eppen azért, mert az kozvetleniil 6romet okoz nekik maguknak
is.

Ugyanakkor mas szenvedését latni fajdalmas szamukra.
Valamint:
o A lélektdl valé josag elére programozott is lehet.

Kiilonosen a sziiloben a gyereke irant, hogy gondoskodjon rola: ezt a josagot a természet
programozza belénk, hogy kiszolgaljuk a biologiai forma igényeit, biztositsuk a faj
tulélését.

Lasd tovabba a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban, hogy ezeknek is része a masik

irant taplalt 1¢lekt6l vald josag. Hasonld még a csoportszellem is, amikor engem, mint a
csoport tagjat érint az, ami a csoportommal, annak tobbi tagjaval torténik.

o A lélektdl valo josag nagyrészt adottsag, bar idével jobban atlathatjuk, mi jé és mi
rossz a masiknak.

Minél fogva jobban megfelelhet a szandékunknak az eredmény, kevésbé okozunk
szandékunk ellenére rosszat a masiknak. (Mert egyébként, mint latni fogjuk, a pokolba
vezetd ut is jo szandékkal van kikdvezve.)

o Az ilyen emberrel elég tudatni, mi volna j6 a masiknak, ha szeretnénk, hogy jot
tegyen.

Lasd ezen kiviil ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban, hogy az emberek magukbol
indulnak ki, a lélekt6l jok is, ezért hajlamosak kevésbé jonak érezni magukat, illetve
kevésbé is halasak, mivel természetesnek veszik, hogy az emberek jok egymassal.
Ugyancsak emiatt megiitkbznek azon, ha valaki rosszat tesz. f3

2.2. Lelkiismerettdl valo josag
Melyet két dolog motival:
o Etikai érzék

Magyarul az, hogy az ember szeret helyesen cselekedni. (Bar,
mint emlitettem, a helyes nem mindig jo.)

o Onértékelés

Kozelebbrél, hogy az ember szeretné magat joO, etikus
embernek tudni.

Figyeljik meg, hogy ez a kettd nem ugyanaz: az els6 esetben kozvetleniil a helyes
cselekedetem okoz nekem Oromet, a masodikban meg az, hogy a helyes cselekedetem miatt
j6 embernek tarthatom magamat.
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Megemlitendé tovabba, amikor valaki azért tesz jokat, mert menekiil, kiilonosen a
biintudat eldl, ezaltal nyer feloldozast, némi 6romot.

Mik jellemzik a lelkiismerettdl jokat?
o Erét kell venniiik magukon, hogy jot tegyenek.

Miért? Mert kedviik nincs hozza — viszont tudjak, hogy ha a
kedviik utdn mennének, az nem lenne helyes.
Mikdzben a 1élektdl joknak nem kell ezzel megkiizdeniiik. A 1élektdl valo josag e hianya

miatt hajlamosak lehetiink a lelkiismerett6l valo josagot, az ilyen embereket lebecsiilni —
valdjaban inkabb tiszteletet érdemelnek az eréfeszitéstikért.

Tovabba:
o Tudatosan torekszenek a jora.

Ami alatt azt értem, hogy Oket az etikai elveik, tetteik helyességének és helytelenségének
tudata iranyitja. (Ellentétben a 1¢lektdl jokkal, akik inkabb az érzéseiket kovetik.)

o A lelkiismerettél valé josag fejleszthetd6.

Ugy, hogy megprobalunk alakitani azon, hogy mit gondolnak helyesrél és helytelenrél: az
emberek altal kdvetett etikai elvek ugyanis valtozhatnak. A 1élektdl valo josagnal ellenben
az ember személyiségén kellene valtoztatni, azon, hogy mi okoz 6romet nekik — ami joval
nehezebb iigy.

Ezen kiviil a lelkiismerettdl jok is magukbél indulnak ki, hajlanak ra, hogy
szandékossagnak, biinds gondatlansagnak fogjak fel masok rossz cselekedeteit. 3

2.3. Erdektdl vald jo cselekedetek

Szamos kiillonbozo érdekétol fogva tehet valaki olyat, ami a
masiknak jo, példaul:

o Birtoklas

Lényegében ezt teszi mindenki, aki tizletel, dolgozik: ad,
megtesz valami olyat a masiknak, ami annak kell — cserébe
valami masért, ami meg neki kell.

o Statusz, elomenetel, siker
Amikor valaki igyekszik behizelegni magat a felette alloknal.

o Altalaban, hogy majd jé tett helyébe jot kapjunk
vissza

Lasd alabb a viszonossagrol irtakat, hogy annak is az érdek az
egyik mozgatorugoja.

Valamint:
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o Hogy masok jonak tartsanak

Ezek a (képmutatd) j6 cselekedetek is érdektdl valok. (Ellentétben azzal, ugye, amikor sajat
magamat akarom jonak tudni.)

o Amikor valaki a masik szeretetére, tarsasagara vagyik
Ezért kedveskedik neki.

Illetve, mint mar megjegyeztem, annyibol mindenféle jo cselekedet érdektdl valonak
mondhato, hogy végsd soron mindenkit a sajat boldogsaga mozgat.

k sk sk

Mi egyebet lehet még elmondani az érdektdl valo jo cselekedetekrol?
o A koriillmények fiiggvénye, iranyithaté

Vagyis ilyen koriilmények ezt fogja tenni valaki az érdekeit kovetve, olyanok k6zott meg
azt — ami azt is jelenti, hogy a koriilmények alakitdsdval irdnyitani lehet az embereket, a
megfeleld jutalmak és biintetések kilatasba helyezésével ra lehet venni Oket, hogy
kedvezzenek egymasnak, érdekeik 0sszekapcsolasaval el lehet érni, hogy a sajat hasznukat
keresve egymasnak is hasznara legyenek. (Mondjuk ugy, hogy kiépitjiik a piacot, amin el
tudjék cserélni egymassal az aruikat.)

o Gyakorlatias

Annyibol, hogy nem kell az emberek lelkével torédni, nem kell nevelgetni Oket, elég a
koriilményeket alakitani. (Azokat viszont kézbe kell venni, ellenkezd esetben ugyanis az
emberek inkabb artani fognak egymasnak, iitk6z6 érdekeik miatt, mint az anarchiaban.)
Lasd a ‘Modernitas és etika’ témaban, hogy a modern kornak tetszik ez a gyakorlatiassag.

Egyuttal azonban az érdektdl vald josag attételesebb is a masik ketténél, mert nem
kozvetleniil a masik boldogsaga motival, vagy az, hogy jokat tenni helyes (ami
megbizhatobban képes ravenni a jora) — itt csak azért vagyok jo a masikkal, mert az én
érdekeim éppen egybeesnek az dvéivel: az érdekek pedig konnyen elcstiszhatnak.

Fontos hozzatenni, hogy az sem baj, ha valaki ugy tesz jot,
hogy azzal maga is jol jar; példaul, amikor egy szponzor
szamara reklamot is jelent egy jotékonysagi akcid tamogatésa:
bar azt nem puszta szivjosagbol teszi, igy vagy ugy mégiscsak
boldogabbé tesz masokat — és ez a lényeg. Lasd ehhez az
‘Erdekek’ témaban azok erejének kihasznalasat a j6 dolgok
elémozditasara.

Bar azt azért nem art tudni, hogy a masik azért jo-e veliink, mert jo ember, vagy pedig
akar valamit”. Lasd itt mindjart, hogy nem feltétlen konnyii megmondani, hogy ki miért
tesz jot.

* sk ok

A jo cselekedet tovabba lehet nyilt vagy leplezett, attdl
fliggden, hogy a jotevé mennyire igyekszik azt kirakni a
kirakatba.

Ha szeretné, hogy masok értesiiljenek rola, az az érdektdl vald josag jele, nyilvan, mert ha
tudnak a dologrdl, az jot tehet az iizletnek, a cselekvd személyes megitélésének, stb...
(Ellenben, amikor valaki takargatja, hogy jot tett, akkor vélhetéleg nem érdekbdl tette.)
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Lasd még a ‘Rossz cselekedetek’ témaban, hogy azok mogott
1s lehet mas, mint rosszindulat.

3. A j6 cselekedetek fajtainak osszefuggései
1) Belsoleg jok — kiilsodleg jok

Belsdleg jonak azt nevezem, aki 1élektdl vagy lelkiismerettdl
J0; mas szdval ezek a j6 emberek. Kiilséleg j6 az, aki érdekbdl
tesz jot.

2) A motivaciok keveredése és valtozékonysaga

A fentebb bemutatott haromféle jora irdnyuld motivacid
egyszerre, parhuzamosan dolgozik az emberben, kiilonb6zo
erdvel. Nem az van tehat, hogy vannak a lelkiismerettdl jok,
akiket kizarolag a lelkiismeretiik mozgat; meg az érdektdl jok,
stb... Ehelyett a dolog helyességének is tudataban vagyunk,
annak is, hogy esetleg magunk is jol jarhatunk kozben, illetve a
masik joléte is megeérinthet benniinket, mindez egyszerre.

Hogy tipikusan mi visz ra valakit a jora, melyik a leger6sebb
a harom motivacio kozil, az viszont mar gyakran jellemz6 az
emberekre: ebben az értelemben beszEliink 1élektdl jokrol,
lelkiismerettdl jokrol, stb...

Mellesleg az sem ritka, hogy a szoban forgd meotivaciok
ellenkez6 iranyba mutatnak: példaul, amikor legszivesebben
belerignank a masikba — de tudjuk, hogy az nem volna helyes.

Gyakran nem is konnyii megmondani, hogy ki miért tesz jot, kiilonosen, hogy (belsd)
josagbol vagy érdekbdl. Ennek a kideritéséhez a masik érdekeinek, személyiségének
vizsgalata nyujthat segitséget, illetve érdemes megfigyelni, hogy hogyan banik azokkal,
akikhez nem fiiz6dik érdeke.

Erdemes még emlékeztetni, hogy az emberek Kiilonbozéek,
eltéréek a motivacioik: az egyik kaphatobb a jora, a mdsik
kevésbé, az egyik ezért tesz jot, a masik azért.

Erdekes még itt megfigyelni, hogy a keresztény vallas is tobbféle josagra apellal.
Egyrészt, ugye, hogy ,szeressiik felebaratunkat”; masrészt helyesrdl és helytelenrdl is
kiokit (lasd pl. a négy sarkalatos erényt: bolcsesség, Dbatorsag, igazsagossag,
mértékletesség); harmadrészt pedig ott a mennyorszag, mint a jok jutalma, és a pokol,
mint a rosszak biintetése.
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Ezen kiviil a jésagra valo indittatasunk valtozékony is, tobb
minden befolyasolja, hogy éppen mekkora; igy:

o Hangulataink, indulataink, hogy ¢épp hogy ¢érezziik
magunkat

Lasd az ‘Agresszid’ témdban, hogy a diszkomfort agresszivva
tesz.

o Hogyan bantak veliink masok, a vilag
o Kivel allunk szemben

Aki ugyanis nem szimpatikus vagy artott nekiink, azzal
kevésbé akarunk jok lenni, hasonldéan azzal is, aki irant nem
¢rziink feleldsséget, stb...

Tovabba, a josag fajtiit sorba lehet allitani a valtozékonysaguk szerint: a 1¢lekt6] valo
josag a legstabilabb, mivel a személységiink része; masodik a lelkiismerettdl valo josag,
mert az etikai elveink mar kdnnyebben valtozhatnak; a legingatagabb pedig az érdektol
vald josag, mely, mint utaltam ra, nagyban fiigg a koriilményektol.

3) A josag fokozatai

Mint emlitettem, az emberek kiilonb6z6 mértekben kaphatok a
jora. Pontosabban, ebbdl a szempontbol i1s egy skalan
helyezkednek, illetve a legtobb emberben jo és rossz is van,
nem feketék és fehérek, nem csak a végpontok 1éteznek.

Lasd az ‘[téletalkotas’ témaban, hogy az ember egészét tekintsiik, és hogy mindenki, a
rossznak elkonyveltek is tehetnek jot, és viszont.

Erdemes itt utalni az ember értékére, mely szintén a boldogsagbél fakad, de nem egyenld
a josaggal. Az ember értékét ugyanis egyrészt az adja, hogy dnmaga képes a boldogsagra,
masrészt pedig, hogy masok boldogsagat is képes elOsegiteni. Ezen feliil
megkiilonboztethetd az ember személyes értéke (ami abbol ered, hogy 6 sajat magatdl
boldog, illetve Onszantabdl eldsegiti masok boldogsagat) — és az ember értéke, mint
eszkoz (vagyis, hogy ha magatol nem is jo, fel lehet 6t hasznalni, mint egy eszkdzt, masok
boldogitasara, példaul ugy, hogy felbéreljiik). Figyeljiik meg, hogy akkor is érték lehet
valaki, ha nem jo: vagy mint eszkéz, vagy azért, mert onmaga képes a boldogsagra. Lasd
bévebben az ‘Ertékek’ témaban.

Végiil, tarsadalmi szinten is vizsgalhaté, hogy az emberek mennyire jok egymassal, hol
mi motivalja 6ket erre. (Erdekes lehet példaul megnézni a kiilonbozé tarsadalmak etikai
elveit, hogy hol mi szamit helyesnek, vagy, hogy mennyire van megszervezve az érdektdl
valo josag, jol miikddik-e a piac, a bliniildozés, stb...)

4) Viszonossag

Ami annyit tesz, hogy aki jol banik veliink, azzal mi is jol
banunk, aki rosszul, azzal meg rosszul; vagyis azt adjuk
vissza, amit kapunk.
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Ez jellemzo6 is az emberekre. (Kiillon kiemelve, hogy ha
valami jot tesziink a masikkal, azt a legtobben maguktol is
igyekeznek viszonozni.)

A viszonossagra is hasonld motivaciok viszik ra az embert, mint altalaban a josagra: $
o Lélektdl valé viszonossag. (Pl. mert meg akarom bosszulni, amit velem tett.)
o Lelkiismerettol. (Helyes dolog meghalalni, ha valaki jot tesz veliink.)

o Erdektél. (Hogy majd én is jot kapjak vissza legkozelebb.)

A viszonossag jutalmazza a jot és biinteti a rosszat, ezaltal jéora
késztet, alapjaban véve tehat hasznos. Ugyanakkor az egyszerii
viszonossagnak megvan az a hatuliitéje, hogy ha egyszer
valaki rossz a masikhoz, onnantdél Orokre a kolcsonos
bosszulkodasba fulhat. Lasd a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’
témaban a viszonossag gyakorlatat, hogy hogyan érdemes
alkalmazni ezt a taktikat.

5) Valtozo, hogy kinek mekkora erofeszitésébe keriil jonak
lenni

Tobb okbol is:

o A lelkiismerettol joknak meg kell kiizdeniiik vele — mig
a lélektol joknak nem; a motivaciok, a személyiség
szerepe.

Fentebb mar szoéltam errdl. Itt annyit tennék hozza, hogy
nemcsak akkor konnyebb jonak lenni, ha a masik boldogsaga
nekiink is 6romet okoz, (azaz ha 1élektdl jok vagyunk), hanem
akkor is, ha az egyéb motivacidoink nem dolgoznak a josdg
ellen. (Példaul, ha én nem vagyok egy anyagias ember, nem
izgat tulsdgosan, hogy nekem mennyi marad, akkor
konnyebben adok masnak. Lasd ‘Az etika alapjai’ témaban,
hogy az etika is csak egy motivacio a tobbi kozott.)

o Helyzetiiknél fogva is jobban vagy kevésbé vannak
probara téve az emberek.

P¢ldaul, amikor van egy kevésbé j6 ember, de olyanok a
korilményei, hogy nincs miért rosszat tennie, béke van és
bdség — ugyanakkor van egy alapjaban jo ember, akit, mondjuk
haborus korilmények kozott, stlyos dilemmak elé allitanak,
nagy erdfeszitésébe keriilne jonak lennie, és veégiil gyengének
bizonyul — és ekképp rosszabbakat tesz, mint az eredendden
kevésbé j6 ember.
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Azonkiviil, szamos dolog neheziti, hogy jo legyen az ember, példaul, hogy az egyik
rosszabbul érzi magat, mint a masik, nagyobb rajta a nyomas, erészakosabb kulturdba
sziiletik, stb... Az efféle tényezOk kozott aztdn szdmos olyat talalunk, ami az egyik
embernek — eltéré személyisége vagy helyzete folytan — nehezebbé teszi a josagot, mint
a masiknak.

Lasd tovabba a ‘Forma, Ontudat, motivaciok és érzelmek’
témaban, hogy az akarateré6 nagysaga is valtozo, ugy
emberrél-emberre, mint egy emberen beliil, idOben: ettdl is
fligg, hogy végiil ki mennyi jot tesz.

Egy sz0, mint sz4z: legyiink koriiltekintéek, amikor itéletet
mondunk valakirdl, arrol, hogy elegendd erdfeszitést tett-e¢ a
jo érdekében.

Ehhez pedig az ‘Igazsagossag’ témaban lasd az eréfeszités szerepét az itélkezésben.

4. JO cselekedetek és az elme tulajdonsagai

1) Ertelem és jé cselekedetek

Mint mondjak ,,a pokolba vezeté ut is jo szandékkal van
kikovezve”: a jO szand€k tehat onmagaban gyakran kevés,
miel6tt cseleksziink, ajanlatos a kell6 mértékig belegondolni,
hogy valdjaban mivel tesziink jot és rosszat. Ezért hasznos a
josag mellé az értelem is.

Mit jelent az értelmesség? Egyfeldl intelligenciat, ami segit
atlatni az Osszefliggéseket — am ahhoz nem elég, hogy bele
tudjunk érezni masok lelkivilagaba, at tudjuk latni azt. (Az
intelligens emberek kozt sem ritka, ugye, az érzelmi
analfabéta.) Az értelem egy masik Osszetevdje, az empatia is
fontos tehat. (Valamint a sziv, bar azt nem az értelem teszi.)

Masfeldl, természetesen onmagaban az értelem sem elég a
josaghoz, nagy sziikség van a j6 szandekra is — mert lehet
valaki értelmes, ha nem hasznalja azt masok érdekében is.

Lasd ezekhez a ‘J6 és rossz, j6 vagy rossz’ témaban jo és rossz bonyolultsagat; a ‘Hogyan

érdemes jonak lenni’ témaban pedig, hogy hasznaljuk az esziinket, (bar tulzasba vinni azért
azt sem érdemes).

2) Ontudat és jé cselekedetek

Mennyire sziikséges az Ontudat ahhoz, hogy jot tegylink masokkal? Az allatok is ugy
tesznek jot, mint az emberek?
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Egyfel6l ahhoz, hogy at tudjuk élni, mit érez a masik, elvileg kell az dntudat, igy ahhoz is,
hogy 6romet tudjon nekiink okozni a masik boldogsaga. Masfeldl etikai érzékiik sincs az
allatoknak: e kett6 tehat valoszintileg csak az embert motivalja.

Némileg kérdéses azért a dolog, mert eléggé ugy tiinik, hogy egyes (ontudat nélkiili)
allatok is képesek szeretni, ami, legalabbis az embernél, 1¢élektdl vald josagot ad a masik
irant — azt azonban nem tudhatjuk, hogy az allatok is atélik-e a masik boldogsagat, vagy
csak nekik jo, ha a masikat szeretgetik. Valamint vélhet6leg olyan is van, hogy nem is a
masik irant éreznek valamit, hanem a masik szamara kedvezd cselekvések, példaul a fidka
megetetése, okoz nekik oromét kozvetleniil. (Hasonld az embernél is lehet.)

No és persze érdektol is tesznek jot az allatok, mint az 6kor, aki kap az ostorral, ha nem
htzza a szekeret.

Megjegyzem tovabbd, hogy az akarat is az Ontudattal jelenik meg. A hasonlokrol
bbvebben lasd a ‘Forma, ontudat, motivaciok és érzelmek’ témaban.

5. A jO és rossz cselekedetek dinamikaja

5.1. Az ember azt kapja, amit ad és azt adja, amit kap

Bizonyos mértékig legalabbis.

Mert az azért nem igaz, hogy mindenki azt fogja kapni, ami jar: lasd az ‘Igazsagossag’
témaban, hogy a vilag és az ¢€let alapvetden nem igazsagos.

Miknek koszonheto ez?
e Az emberekre jellemzo viszonossag
Lasd fentebb.

e Ahogyan gyerekkoraban bannak az emberrel, annak
jelentds hatasa van arra, hogy hogyan banik majd masokkal
felndttkoraban.

Figyeljik meg, mennyire jellemzdé a blindzékre a sanyaru
gyerekkor.

® A jo hiriink / rossz hiriink visszaiit rank.

Ennek révén nemcsak azoktol kaphatjuk vissza a jot és a
rosszat, akiknek adtuk, hanem azoktdl is, akikhez eljut a hire.
(Mondjuk, ha becsaptunk valakit, akkor masok is
bizalmatlanna valhatnak veliink szemben.)

Valamint az sem ritka, hogy nem annak adjdk vissza az
emberek, amit kaptak, akitél kaptdk, hanem tovabbadjak a
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rosszat masnak, olyanoknak, akiknek koziik sem volt az
eredeti esethez. Miért? Azért, mert az emberek altalaban véve
bosszusak, ingeriiltek lesznek a bantastol. (Illetve hasonldan a
jot is tovabbadjak.)

Lasd a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban, hogy ne adjuk tovabb a rosszat. (Bar annak,
akitol kaptuk, mértékkel vissza lehet adni.) Végiil, hasonlit a fenti ahhoz, hogy az emberek

azt varjak el masoktol, amit maguk is nyujtanak, és azt nyujtjak, amit elvarnak; lasd errdl
‘Az emberek gondolkozasa’ témaban.

5.2. A jO és rossz példa

Az emberek hajlamosak kovetni mas példajat; lasd a
‘Konformitds’ téméaban, hogy természetiinknél fogva
késztetést érziink erre. Az is hozzdjarul aztin, ha
bizonytalanok vagyunk, hogy mit csindljunk; vagy fel is
batorithat, ha azt 1atjuk, hogy mas mar megtette azt a rosszat,
amihez nekiink is kedviink volna. (Pl. amikor valaki azt latja,
hogy az utcan mar mas is eldobalta a szemetét.)

Vegyiik észre aztan, hogyan terjed a példa: amikor valaki
atveszi azt, maga is rogton példava valik masok szamara.
(Mondjuk, ha valaki mellettiink atadja a helyét az idésebbnek a
buszon, a kovetkezo alkalommal mi 1s késztetést érezhetiink
erre, ezt aztdn masok is észreveszik, €s igy tovabb...)

Hangsulyozni kell tovabba a vezetok, hirességek Kkiemelt
szerepét a példaallitasban: rajuk figyel ugyanis, Oket koveti a
nép, rdjuk szeretne hasonlitani. (Sajnos azonban a hatalom
tobbnyire nem a legérdemesebbek kezébe keriil, és jellemzden
a mai celebek sem az erényeikrdl hiresek.)

Nem utolsosorban azért, mert a tarsadalom, amely kitermeli 6ket, olyan, amilyen. Lasd
még a ‘Rossz cselekedetek’ témaban, hogy aki rosszat tesz, az nem csak annak art, akinek
kozvetleniil art. (Mar hogy amellett rossz példat is szolgaltat masok iranyaba.)

5.3. Josag és boldogsag
Hogyan fligg 6ssze e kettd?
1) A josag boldogsagot okoz

o Annak, akivel jot tesz valaki, természetesen
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o Es annak is, aki j6t tesz masokkal

Bar ez utobbi mar nem annyira egyértelmii: mert igaz, hogy
a 1¢élektdl jok oriilnek masok boldogsdgéanak; a lelkiismerettdl
jok annak, hogy helyesen cselekedtek, j6 embernek tudhatjak
magukat; azon kivil hasznunk is szarmazhat beldle, ha jot
tesziink, illetve vissza is kaphatjuk a viszonossag ¢és a jo hiriink
révén: ezek valdban jelentds boldogsagforrasok — am kozben
fajdalmas lehet latni masok szenvedését, sokaknak erét kell
vennilik magukon, illetve lasd ‘A josdg elvarhaté mértéke’
tétmaban a jo emberek egyéb, nem elhanyagolhato
szenvedéseit.

Kozben, aki rosszakat tesz, az tobbnyire nem til boldog,
rosszul €érzi magat, bosszus, utolérheti a biintetés is, stb... —
mindazaltal a gyllolkodeés i1s képes kapaszkodot, célt adni,
energizalni.

2) Boldogan konnyebb jonak lenni

Erthetd modon, a fentebb elmondottak fényében is. Ezért is
mondom, hogy ugy legyiink jok, ahogy nekiink konnyebb,
illetve, hogy lehetdleg magunk is leljik Oromiinket a
jotéteményeinkben.

Lasd ezeket a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ és ‘A josag elvarhatd mértéke’ témakban.

Figyeljik meg az ezekbdl kovetkezd visszacsatolast a
boldogsag ¢és a josag kozott: a josag boldogsagot okoz,
boldogan pedig konnyebb jonak lenni. Igy erdsiti egymast ez a
ketto.

Erdsiti, egyrészt kicsiben: ha én jo vagyok, attdél boldogabb
leszek, €s igy még konnyebb lesz jonak lennem; masrészt
nagyban is: ha egy orszagban, kultariban altaldban jok az
emberek egymassal, attdél boldogabbak lesznek, stb...

Lasd végiil ‘A boldogsag keresése és korlatai’ témaban az értelmesség Osszefliggését a
boldogsaggal.

6. J6 vagy rossz az ember?

Ez aztan egy orok kérdés: vajon az emberi faj eredendden
hajlik-e a jora vagy a rosszra? Hatarozott valaszt itt sem
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fogunk adni, annyit tudunk elmondani, hogy mindkét iranyba
munkalnak benniink erdk.

1) Hatasok a jo iranyaba

o Az elére programozott josag
Mint a sziilében a gyermek irant, emléksziink.

o Az ember etikai érzéke és az onértékelés fontossaga, hogy jonak akarjuk tudni
magunkat

Bar ezek nem mindig a jo irdnyaba hatnak: 1asd ‘Az etika alapjai’ témaban a rossz etikai
elveket; illetve, ha az onértékeléslink példaul inkdbb azon mulik, mennyi pénziink van, az
se feltétleniil a jora fog ravinni.

o Csoportszellem

Err6l is szdéltam mar. Bar azért csoporton beliil sem fenékig tejfel az élet: ott is zajlik az
érdekek harca, kik6zositenek embereket, stb...

2) Hatasok a jo ellenében

O Agresszivitas

Melynek hatterét konnyli megérteni: az evolicio soran, a természetben folyd versengésben
jol jott a tuléléshez az erészak, ha valaki nem hagyta magat. Lasd tovabba az ‘Agresszio’
témaban, hogy a legtobb féemlés agressziv.

o Onzés

Nyilvan ez is hasznos volt a taléléshez. Eredetérdl bévebben lasd a ‘Racionalitas és 6nzés’
témaban. (Bar mint lattuk, az 6nérdek erejét a jo érdekében is ki lehet hasznalni.)

o Az emberi relativitas, hitisag

Az emberek jellemzden egymassal mérik magukat, ezért masok sikere, boldogulasa sokakat
hatranyosan érint, nem érdekiik el@segiteni azt; illetve, aki hi, az tSbbnyire nemcsak
magasra, de masok folé helyezi magat, lenézi a tobbi embert, és amikor kénytelen
szembesiilni masok kivalosagaval, a sajat hianyossagait latja benniik — amikt61 megint csak
nem lesz kedvesebb hozzajuk.

o A csoportok kozotti ellenségesség

Melynek szintén értheté az evolucids gyokere: az a csoport €lt til, amely feliilkerekedett a
rivalisain, legy6zte azokat.

3) A tarsadalom, kultara hatasa

Bar nem az altalanos emberi természet része, de a kilonb6zo
tarsadalmak, a kultarak is meglehetdsen atfogdé moddon
befolyéasoljak tagjaikat a j6 vagy a rossz irdnyaba.

Gondoljunk csak a politikdra, ahogyan az képes egymas ellen hangolni, egymadsra uszitani a
népeket. Lasd tovabba az ‘Agresszid’ témaban az erdszakosabb és kevésbé erdszakos

kultarakat; illetve a vildgon és a torténelmen végigtekintve lathatjuk, hogy vannak
humanusabb és kevésbé humanus kultarak, tanok, mozgalmak.

4) JO és rossz emberek a vilagban
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Mindenhol vannak j6 emberek, sét, az emberek java része
alapbol baratsagos, orommel segit kisebb dolgokban, ¢és
viszonozza a jésagot $B. Ennyibdl a jo emberek mindenfelé
hasonléak, hasonldan is Iehet beszélni veliik.

Kezdeményezni viszont mar kevésbé szeretnek, tartézkodoak
az idegenckkel szemben. Frdemes lehet tehat nekiink
kezdeményezni, ha elsére, Ggy tiinik, nincs is nagy érdeklddés
a masik részérol.

De azért, ilyen vagy olyan okbdl, nem mindenki baratsagos:
rossz kedve van, nehéz gyerekkora volt, ami az ¢ kultardjadban
rendben van, az ndlunk nem annyira, stb... Erre jobb
felkésziilni, és ha nem taldlunk kedvezd fogadtatasra, csendben
odébballni, masnal probalkozni.

SOt, egészen elképesztdoen rossz emberek is vannak,
olyanokat tesznek, amiket jozanésszel felfogni is nehéz;
rdadasul kiviilrél sokszor nem is latszik meg rajtuk, hogy mi
buvik meg benniik. Mindazonaltal naluk is érdemes megnézni,
mitdl lettek ilyenek, mert gyakran nem csak a sajat hibajukbol.

Sokan vannak aztan, akik tobb-kevesebb rahatas utan a jora
és rosszra is hajlandoak — ha nem is feltétleniil 6rommel
teszik azt, amit tesznek; példaul azok, akik gonosz
rendszereket szolgalnak ki, vagy akiket csak a fenyegetd
blintetés tart vissza a blindzestol.

Nem utolsésorban, az sem ritka, hogy kideriil, nem is annyira
JO vagy rossz az, akirdl azt hittiik, ecsalddunk az emberekben.

Amibe tobb minden belejatszik: az, hogy egyesek, valtoz6 igényeiket, érdekeiket kovetve
egy darabig baratsagosak veliink, aztan meg mar nem; hamis elképzeléseket plantalhat
belénk a kiilvilag is, mondjuk az ,.ellenségrdl”, a biinbakokroél; no és persze ott van a sajat
hajlamunk az illuziok dédelgetésére (gondoljunk mindjart a szerelemre, vagy a nagy
vezetdkbe vetett hitre).

Lathato tehat, hogy tobb szinten is vegyes hatasok érik az
embert a jO €s rossz iranyaba: a faj szintjén, a tarsadalom
szintjén, €s az egyes ember szintjén is, egyedi személyisége,
motivacioi révén.

Végezetiil vegylik észre, hogy hatni is tobb ponton, tobb
modon lehet az emberekre, hogy jobbak legyenek
egymashoz.

Példaul:
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o Megprébalhatjuk javitani a kozérzetiiket, csokkenteni a diszkomfortjukat;

o Megkisérelhetjiik érzékeltetni, hogy a masik mit él at, empatiat csopogtethetiink
beléjiik;

o Arcot adhatunk a masiknak, megismertethetjiik 6ket egymassal. (Az arctalansag
ugyanis megkonnyiti, hogy rosszat tegyiink valakivel.)

o Biintetéseket és jutalmakat helyezhetiink kilatasba;

o Megprobalkozhatunk az emberek nevelésével, a helyesrdl és helytelenrdl alkotott
elképzeléseik, az etikai elveik formalasaval,

o Valamint a kultura alakitasaval is.

Lasd ehhez ‘A j6sag és etika apolasa’ témat.

—o0e Q) eo0-—

A Témdk laprdl kiindulva a régebbi téemak is véleményezhetok. Minden
tema cime mellett megtalalod a megfelelo kérdoiv, forum és e-mail
linkjét.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

i Megosztas
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